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Kopieren — Zitieren — KOOPETIETEN ..ottt tevesesesesestst sttt seseseseesesasssesens 381
Milchsdure zur Fermentation von GemuSeSaften? ... 382
Rechnen — Stéchiometrie — Wie bestimmt man den Gehalt von Ldsungen?.................... 383
Rechnen — Mol — Wie bestimmt man den Gehalt von LEsungen? .........ccccccecevvevveeeeeerevenenen. 386
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Schweizer Gesundheitsfernsehen QS24 — Alle 7 Sendungen DMSO & Co. abrufbar .... 388

Therapeutenuibersicht — Jetzt wieder VOThanden ...........cccooeeeeveneneninineeeeeseeeeeeese e 389
WHO Liste der unentbehrlichen Arzneimittel ... 390

Wissensbausteine Blutwerte — Was kann hinter langanhaltenden hohen

FerTIMWETTEN STECKEN?......eeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt a e s e et e s e s essesntest et essesaesasensens 391

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fiir verschiedenste Symptome

lhr Gesundheitswerkzeugkasten — Basismittel fiir lhren Kérper

Meerwasser
Beschreibung, Anwendungs- und DosierungSemPIERIUNGEN ...........ccoovoveeeevreeverireerrisrsireessisssississsssssssssssssasanes 395

Lugolsche Lésung

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Mischungen, Sauerstoff-Bad...............ccccoeeereeererreeereeeriererererernsnns 399
Selen

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Innerliche/orale Anwendung, AuSerliche Anwendung............... 401
Vitamin B12

NASENSPTAY, MISCIUNG.......coovvooevvereverveesvvessvoessesiesvssesssss s s s es bbb s bbb s s ssssssaessas 403

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fiir Hauterkrankungen

Eigenurin / Harnstoff

Beschreibung, Einsatzgebiete, Applikationsformen, [njektion, Mischungen 405
Kaliumpermanganat

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, AnwendungsempfenIUNGEN .............ccoowvnreresvrenerinresiressrisssineanes 408
Milchsaure

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Innerliche/orale Anwendung,

Magnesiumlactat fur [nfusion/I[njektion, Aktivator, MISCRUNZEN ............c.oeveereneerireeireeriseeieeereseiesesrinearinens 410
Natriumgluconat

Beschreibung, Anwendungs-und DOSIErungSemMPIENIUNGEN...............cowveeoevveeevveeereerrvveseeveisssssssssssssssesssssssssssssssseens 414
Natriumthiosulfat

Beschreibung, Anwendungs-und DosSierungSempPIERIUNGEN.............cc..owvvververrvereveesrisssvessvesssssssissssssssasssssssssons 415

Stiefmiitterchen / Zitronenmelisse
BESCHI@IDUNG, MISCRUNGEN ......ooovvoevvvoesvviessvisesssiess s ssssessssssssssssessssssss s ssssesssssssssssessssssssssssassssssssssssssssssassns 416
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*,

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fiir akute und chronische Infektionen

Artemisia annua

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, AnwendungsmogliChKeiten...............vccveeeneerereeeneerererereennes

Chlordioxid

Beschreibung, Anwendungsmaoglichkeiten, Aktivatoren, [nfusion, Herstellung, Rezeptur, MMS..............

Grapefruitkernextrakt
Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Qualitat, Innerliche Anwendung,

AuBerliche ANWENAUNG, MISCRUNGEN..............ccoovvvvervverereerissssvsisssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssessssssssssssassssssssssanas

Lysin

Beschreibung, [nnerliche Anwendung, [NfUSTON.................ciniceiceiniinieieieieeiseseevseissiseisvessssseiseaseasssseas

Vitamin C (intravends, rektal)

Beschreibung, Rektalinfusion, Vitamin C Infusion, Vorgehensweise, ReZeptur............cccccovvvvreverreerrrnnens.

Wasserstoffperoxid
Beschreibung, Wirkungen, Anwendungsmoglichkeiten, Trinklosung, Mundsptilungen,

R

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fiir Krebs

Bengalrosa

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen........................

Dichloressigsaure / Dichloracetat

Beschreibung, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen, VOrgehensweise...............cooevvevcreernennens

Furfural

Beschreibung, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

Hamatoxylin

Beschreibung, Anwendungs- und DosierungSempfeNIUNGEN ..............cceveneenevireseeiseeisesrinssisssiseasisinsaes

Kalium-Ascorbat
Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Innerliche Anwendung, Infusion ................

440

442

444

Methylenblau

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen.........................

x®
¥

Pord

446

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fiir neurodegenerative Erkrankungen

Aminosauren Mischung
Beschreibung, Einsatzgebiete, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

449
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Elektrolytmischung

Beschreibung, Lithiumchlorid, Anwendungs- und DosierungsempfeRIungen..............ccecreeeveneceereecunene. 451
GABA

Beschreibung, Einsatzgebiete, Anwendungs- und DosierungsempfeRIUNGeN .............co...coewevceereveveereresseerisnees 453
Galactose

Beschreibung, Einsatzgebiete, Innerliche AnNWenaung, INFUSIONEN................co..oowveeeeeeemreeeeseeiererisssessssssssssssssssons 454

Hydroxymethylfurfural / 5-HMF

Beschreibung, Wirkungen, Therapeutische Leistungen, Einsatzgebiete, [nnerliche Anwendung.................. 456
Melatonin

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen............................. 458
NBML

Beschreibung, Einsatzgebiete, Lagerung, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen,
Personliche Empfehlungen, INJEKtION/INFUSION ...........ooovccweooeeeveeeesseereeoesesseeomssssssssssssssssssassssssssasssssssssssssssssassssssssason 460

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fiir akute oder chronische Schmerzsyndrome

Ambroxol

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Creme, AuBerliche Anwendung, Innerliche Anwendung........... 463
Borax

Beschreibung, Wirkungen, Anwendungs- und DosierungsempfehIungen ................ceeoeneecreneeeneccerencunenee 465
Glycin

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen............................. 467
Magnesium

Beschreibung, Magnesiumchlorid, Magnesium—él, Magensiumbad,

DMSO Ampullen, Sportlerspray, MISCHUNGEN ..............cco..coeweveeeeereesrerrsesssriesssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssasees 469
MSM

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen...............cco........ 472
Procain

Beschreibung, Einsatzgebiete, AuRerliche Anwendung,

[njektionen, Procain-Basen-INfUusion, REZEPIUTEN..................coc.cowveeeveereeeereeesseeesseeesssesssesssssssssssossssssssssssssassssssssens 474
INACHIWOT L.ttt sttt et st sttt b ettt st sttt et et be b s et st stseas 477
AUSDIICK vttt sttt ettt sttt b et st st st et bebeseneneaeasesetntes 478
ATINANE .ottt sttt bbb s ettt e b b et b s s s s s et e b e b b s s e s ee b et e b e b s eba s e s s et ebesessanananeatas 480
S CIWOTTTEGISTET ...ttt ettt et ettt et bt et e s et esesasasasnanansnasnes 483
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Einfuhrung

Als Dr. Fischer vor Uber 10 Jahren das -
Praxisinstitut Naturmedizin grindete, &
fehlte es an vielen Mitteln. Pflanzliche @
Extrakte, also echte Phytomedizin, und
zahlreiche ,alte” Hausmittel, die er schon als
Student, ja schon als jugendlicher Schiiler ken-
nengelernt hatte und einsetzen wollte, fand er
oft nur ,verpanscht” in Dragees, minderwertigen
Kapseln, in unzureichender Dosierung, teilweise
rezeptpflichtig oder mit anderen Nachteilen ver-
bunden. Man denke nur daran, dass es zum Bei-
spiel Vitamin D3 noch gar nicht freiverkauflich
gab und niemand wusste, wo man pharmazeu-
tisch reines DMSO beschaffen konnte.

Diese unglinstige Ausgangsituation nahm Dr. Fi-
scher motiviert zum Anlass, genau das (wieder)
zu tun, was er als Naturwissenschaftler an der
Universitdt und auch danach als Angestellter in
der forschenden Pharmaindustrie gelernt hatte.
Fachliteratur walzen und Substanzen ausfindig
machen.
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Diese ,,Medizin zum Selbermachen” fiihrte nicht
nur zur Veroffentlichung von ,,Das DMSO Hand-
buch”, des ersten deutschsprachigen Buches
zum Thema DMSO & Co., sondern auch zu gro-
Rer Nachfrage nach Seminaren, Vortragen und
allgemeiner Information. Letzteres veranlasste
Dr. Fischer ab 2017 (un)regelmaRig den ,,person-
lichen kostenfreien DMSO & Co. Rundbrief” zu
veroffentlichen und der Verteiler wuchs schnell.

Die vielfadltigen Themen dieser Rundbriefe sam-
melten sich bis heute zu einem ansehnlichen
Vorrat an Ideen und Impulsen fiir die Eigenan-
wendung und fiir die Therapeutentatigkeit mit
Medizin, die wieder ndher bei den Menschen ist.
Das umfangreiche Material ist nun geordnet und
bearbeitet worden, sodass dieses wunderbare
Buch daraus entstehen konnte.



Personliche Erfahrungen gehen dabei ebenso
ein, wie zahlreiche Berichte von Selbstanwen-
dern und Therapeuten, vor allem jene, denen Dr.
Fischer aus Anlass von Seminaren, Workshops
und Kongressen personlich begegnen darf.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Zu allen Themen, Mitteln und Methoden in Dr.
Fischer's Rundbriefen kann man kontroverser
Meinung sein. Da sie bisher schon positive An-
wendungsergebnisse hervorbrachten, dirfen sie
jedoch Beachtung finden. Es sind vielfaltige Im-
pulse auf dem Weg zur Gesundheit.

Unsere Gesundheit sollten wir also
nach wie vor in den eigenen Handen v’g
halten. Mit materiellen Hausmitteln ‘

fir den Korper und mit spirituellen Hausmitteln
fur den Geist kdnnen wir Gesundheit bewahren
und Krankheit behandeln.

73 Das Ziel sollte immer Selbsthilfe sein! Nur
sie macht frei, unabhangig, krisenfest und ist
im Einklang mit der Selbstbestimmtheit, die
wir fiir uns selbst wiinschen, jedoch auch fiir
alle Mitmenschen férdern kénnen. Impulse
zu geben, die jeder selbst weiterentwickeln
kann, das ist der Sinn dieses Buches.
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inosauren Misc Mischu
S LS LS Maont, va

Medizin zum Selbermachen

,Medizin zum Selbermachen” — vielen war bis-
her nicht klar, welche Bedeutung ein gewisses
Mall an medizinischer Eigenstandigkeit heute
hat und warum es wichtig ist, dass wir, wie unse-
re GroR- und UrgroBeltern es gewohnt waren,
zu Hause und in den Praxen bewahrte Mittel zur
Selbstanwendung jederzeit bereithalten und den
Umgang mit ihnen beherrschen.

Wir haben die-
sen Frihsommer
genau das erlebt,
was ich seit Jah-
ren in den Semi-
naren beispielhaft
erlautert habe: Im
Falle von unvor-
hergesehenen, bis
dahin unvorstell-
baren  Ereignis-
sen, steht zualler-
erst die normale
medizinische Ver-
sorgung auf der

Kippe.

Engpdsse bei Arzneimitteln, geschlossene Not-
aufnahmen, Apotheken, Arztpraxen — all das ha-
ben wir zwar Uber Jahre hin ,aus der Ferne” in
naheliegenden europdischen Krisenstaaten wie
Italien oder Griechenland mit eigenen Augen ge-
sehen oder via Fernsehen aus anderen Erdteilen
miterlebt.
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Wohlgemerkt geht es dabei um die Sicherstel-
lung der Behandlung von akuten und chroni-
schen Symptomen sowie leichten und schweren
Erkrankungen, die uns standig und alltaglich um-
geben oder selbst betreffen — nicht um die jetzt
fir das Chaos ursachliche, skurrile und unwis-
senschaftliche Aufblahung einer Erkaltungser-
krankung.

Ist der Kerngedanke all der Arbeiten zu
DMSO & Co. schon weit genug durch- ij
gedrungen? Die Medizin soll und kann e
wieder zu den Menschen kommen!

Die Kenntnisse und Fertigkeiten der selbstver-
antwortlichen Anwendung vielseitiger, einfacher
und zugleich hochwirksamer Mittel im Bedarfs-
fall und deren wohluberlegte Vorratshaltung,
lasst uns ruhig und gelassen sein, auch wenn
das offentliche Gesundheitssystem zusammen-
bricht, ganz gleich aus welchen Griinden poli-
tischer, 6konomischer, monopolistischer oder
sonstiger Art.
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Nutzen Sie lhre naturlichen Fahigkeiten
und lhre Kdérpersprache

Schnell umsetzbare Moglichkeiten zur Aufrecht-
erhaltung oder Wiederherstellung der eigenen
Gesundheit, ebenso wie derjenigen von lhren
Klienten oder Patienten, werden taglich wichti-
ger. Sie werden heute so wichtig, wie sie einst
waren, als wenige Arzte nur selten Hausbesuche
machten, GroR- und Mehrgenerationenfami-
lien auf sich gestellt waren und die Gemeinde-
schwestern hauptsachlich Verletzungen behan-
delten. Heute sind es ganz andere Griinde, wie
wir sehen, doch die Dringlichkeit zu einem vor-
teilhaften Mal8 an Eigenstandigkeit im Feld der
gut wirksamen und gleichzeitig vertraglichen
Medizin ist gegeben.

Es ist verwunderlich, dass vielen zwar langst klar
ist, dass man ein vorteilhaftes MalRR an Eigen-
standigkeit etwa im Bereich der Lebensmittel-
versorgung, Hygieneartikel, Werkzeuge, Wasser/
Strom, und andere etablieren sollte, doch beim
Thema Gesundheit setzt unsere Wahrnehmung
nach wie vor sehr auf das allgemeine Gesund-
heitssystem.

Das kann triigerisch sein, abgesehen davon,
dass schnell wirksame Hilfe dort gar nicht
mehr im Fokus steht, geht es doch langst
mehr um (gewinnbringende) Diagnostik als
um wohltuende Symptomlinderung und ef-
fektive Behandlung.

Zeit fuir Diagnostik und Ursachenforschung gdbe
es dann immer noch.

Fast scheint es, als ob die reine Feststellung und
Dokumentation von Erkrankungen zum tbergrei-
fenden Geschaftsmodell wurde und die darange-
hangte Leitlinienmedizin eher der lastige Teil ist.

Viele beklagen seit langer Zeit, dass ,,man vom
Arzt noch nicht einmal mehr angeschaut und
angefasst wird”, zum Zweck der korperlichen
Untersuchung. Den Blick fest auf den Bildschirm
gerichtet, wird der Patient lediglich nebenbei
befragt und dokumentiert. Selbst so etwas wie
Sportverletzungen oder Gelenkbeschwerden,
kénnen da ganz ohne Hinschauen erfasst und
eingetippt werden. Dabei galt doch friher der
Leitspruch , Keine Diagnose durch die Hose!”.

79 Nutzen Sie also wieder Ihre natiirlichen Fi-
higkeiten und |hre Kérpersprache, um her-
auszufinden, welche bewéhrten und simplen
Mittel bei den unterschiedlichsten Sympto-
men und Erkrankungen zu schnellen Anwen-
dungserfolgen fiihren.

Und teilen Sie dies groziigig mit Freunden,
Bekannten und Kunden.

Praxisinstitut Naturmedizin

Das Integral iber Korper, Geist und / \
Seele schliel’t dabei Mittel, Pflanzen,

Hande, Worte, Orte und manches

andere mit ein. So entsteht |hr ganz eigener,
individueller Gesundheitswerkzeugkasten. Sie
kdnnen es!
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KAPITEL 1

Umfassende Berichte und Hintergrinde
zu alltaglichen Themen

Ein Lehrer kann nur da Lehrer sein, wo sich ein Schiiler einfindet.
Unter den vielen Menschen, die sich von den Medien verangstigen
lassen, sind keine Schiiler zu sehen.

Es ist wichtig, jetzt und sonst, einen effektiven Gesundheits-
werkzeugkasten zu Hause und in der Praxis zu haben.
Wenn wir uns treffen, sind wir gerne bereit das Wissen um die
hochwirksamen, bewahrten Hausmittel zu teilen.

Nicht als Lehrer, sondern als Diener.

— % —

Praxisinstitut Naturmedizin
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Angst macht (nur) krank! —
Das Ende des fuinften Kondratjew

Ill

,Wir leben in verrickten Zeiten!”, sagte Harry
Potters Zaubertranklehrer Horace Slughorn und
wollte damit mehr Gehalt aushandeln. Viele
Menschen fragen mich heute: Leben wir tatsach-
lich in besonders bewegten Zeiten, in einer Zeit
des Wandels, in einer Zeit der starken Verande-
rungen? Ja, das ist so. Es ist eine historische Kon-
stellation, die die meisten von uns nur einmal
bewusst oder eben unbewusst miterleben — das
Ende (und der Neubeginn) einer ,langen Welle“,
auch Kondratjew-Zyklus genannt. Die flinfte, seit
Beginn der Industrialisierung Mitte des 18. Jahr-
hunderts. Und dies erzeugt Angste, die viele sich
nicht erklaren kénnen. Lasst uns zunachst die Si-
tuation betrachten und uns, die wir mehr oder
weniger in der Mitte unseres Lebens stehen, in
schwelgenden Szenen des zu Ende gehenden er-
staunlichen, furiosen Zeitabschnitts erinnern.

Schon zur jlingsten Jahrhundertwende wurde,
voreilig, das Ende des 5. Technologiezyklus her-
beigeredet. Verbunden mit der Verkiindigung,
dass der beginnende 6. Kondratjew-Zyklus bahn-
brechende und weltweite Basisinnovation im Be-
reich Biotechnologie/Medizin und psychosoziale
Gesundheit hervorbringen wiirde. Darum ist es
still geworden. Die wichtigen Indikatoren spre-
chen eine andere Sprache.

Auch die lange gehandelten Themen Nanotech-
nologie/Neue Materialien oder die , Neuerfin-
dung” der Produktion durch 3D-Druck oder auch
die ersehnte Beherrschung der Kernfusion auf
Erden — alles versickert. Nix mehr.

Der neue Zyklus wird beherrscht und getrieben
werden von der Technologie-Kombination Kiinst-
liche Intelligenz/Robotik.

Schon sagen die Leute zu mir: ,Ich werde mich
nie in ein selbstfahrendes Auto setzen!” oder sie
fragen: ,Was wird aus all den Arbeitsplatzen?”
oder ,Werde ich dann tatsachlich bei der Kran-
kenkasse, der Versicherung oder der Bank nur
noch mit kiinstlichen Stimmen sprechen?”.

Die Geschichte: Anfang der 60er Jahre wurde der
integrierte Schaltkreis, IC/Mikrochip, ,erfunden”
und um 1965 herum kommerziell entwickelt. Ge-
nau 1970 verkiindete Gordon Moore das Postu-
lat, welches inzwischen als ,,Mooresches Gesetz“
gelaufig ist, dass die , Leistung” oder Geschwin-
digkeit oder Bauteildichte integrierter Schaltkrei-
se sich ca. alle 18 Monate verdoppeln wiirde. Zu
marktiblichen Preisen natirlich, also kommer-
ziell verwendbar.
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Anfang der 70er bekam mein altester Bruder zu
Weihnachten einen der ersten bei Neckermann
erhaltlichen Taschenrechner mit groben, roten
LED Ziffern. Fantastisch. Trotzdem arbeitete un-
ser Vater in seinem Biro weiterhin mit dem Re-
chenschieber. Wenig spater, um 1975, gab es im
Gymnasium das neue Wahlfach Informatik und
dazu passend die ersten Commodore Computer
mit langgezogenen schwarz-weiR Bildschirmen
— Braunsche Glasréhren, schwer und nur 18 cm
Diagonale. Fantastisch. Gleichzeitig traten die Vi-
siondre auf, typisch fir die Anfangsphase eines
neuen Kondratjew. Microsoft, Apple, Cisco, ...
entstanden.

Zu den lberraschenden Wendungen dieses fa-
mosen IT-Zyklus, der natirlich die Dimensionen
aller vorherigen Ubertraf, gehért auch, dass sich
fast die ganze Kraft der neuen Errungenschaften
und ebenso der Finanzstrome, im letzten Drit-
tel der langen Welle auf einen einzigen Anwen-
dungsbereich konzentrierte: Kommunikation
und Mobile Computing. Mit der Einflihrung des
ersten IPhones 2007. Sogar Bill Gates hat dies
Uberrascht, wie er unlangst offentlich erklarte.
Und nun lesen wir schon wieder allerorten Titel
wie ,Die Ara der Smartphones geht zu Ende ...“

Im gleichen Jahr 2007, welch Zufall, verkiindete
Gordon Moore, dass die nach ihm benannte, sich
selbst erfiillende Prophezeiung, Mooresches Ge-
setz, nur noch etwa 10 - 15 Jahre Bestand haben
wird. 2007 plus 10 - 15 Jahre, das ist jetzt! 2016
wurde die juingste Transistordichte-Verdopplung
von Intel zwar angekiindigt, jedoch mit dem Hin-
weis, dass sie sich verzogern wirde — aus Sicht
von Intel das erste Mal, dass das Mooresche Ge-
setz aulRer Kraft gesetzt wurde.

Und was fiir eine Uberraschung: Der sonst ewige
Zweite, Chip-Konzern AMD, fiihrte diese neue 7
Nanometer Technologie Ende 2018 in kommer-
ziell erhaltlichen Chips ein. Intel kriegt's noch
nicht hin! Dass solche ,,starken” Nachrichten die
Offentlichkeit kaum noch interessieren und dass
auch die verzickt-euphorischen Reaktionen bei
Einfihrung wieder neuer Smartphone Genera-
tionen inzwischen ausbleiben, sind weitere un-
trigliche Anzeichen fir das Auslaufen der Welle.
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Und es gibt die physikalischen Griinde! Die Hal-
bierung der Gate-Langen auf den Silizium-Chips
von 14 auf 7 Nanometer bringt das Zeitalter der
»Elektronen-Computer” an die Machbarkeits-
grenze. Diesmal sind es nicht die Hilfstechni-
ken wie etwa die GrolRe der Silizium-Scheiben
(Wafer) oder die Belichtung der Strukturen fir
die Lithographie (normales griines Licht hat im-
merhin, wie im Physikunterricht gehort, die ver-
gleichsweise gigantische Wellenlange von 540
Nanometer). Diesmal ist es eine fundamentale
Grenze.

Bei einer weiteren Halbierung der Gate-Langen,
namlich auf 3,5 nm, kommt man bei elektrischen
Leitern in den Grenzbereich der quantenmecha-
nischen Tunneleffekte, wodurch z.B. die Fehler-
freiheit nicht mehr gewahrleistet ist. Auch hat es
etwas mit elektrischen Widerstdanden zu tun und
auch mit atomaren Einflussspharen, sog. Van-
der-Waals-Radien (ja, das war auch Schulstoff
Mittelstufe). 3,5 Nanometer entspricht 3500
Pikometer, also nur noch etwa das 20fache von
den Atomradien der Dotierungsatome, wie z.B.
Gallium, Phosphor oder Aluminium (jeweils ca.
180 Pikometer). Zwar wird man mit geschicktem
Parallelbetrieb und weiteren Kunstgriffen diesen
Verkleinerungsschritt vermutlich noch vollfiih-
ren kénnen, jedoch nicht mehr innerhalb des
Mooreschen Zeitraums und danach ist ,, Ende im
Gelande”.

Die Technologie der Elektronencomputer, also
mit Elektrizitdt betriebener, ist ausgereizt und
das Ganze lauft jetzt in einer Flanke aus. Ersatz
ist noch nicht in Sicht — Photonen- oder Quan-
tencomputer missen noch hoéhere Know-how
Hurden meistern, als wir sie im nachsten, sechs-
ten Zyklus Uberspringen kénnen. Die Basisinno-
vationen, die nun anstehen, werden also mit den
vorhandenen und eben optimierten Silizium-
Chip Computern arbeiten. Dies ist typisch flr das
Ineinandergreifen der Zyklen. Die auslaufende
Flanke ist, auch das ist typisch fiir die Zyklen, in-
klusive der typischen ,beildaufigen Wirtschafts-
wunderzeit” kurz vor Schluss und inklusive der
typischen chaotischen ,Endzeit-Philosophien®,
die aus den diffusen Angsten und den Wieder-
holungen (!) resultieren.



Auch wenn es die meisten schon wieder verges-
sen oder nicht miterlebt haben — wie war das
nochmal Ende der 60er Jahre, als der vierte Kon-
dratjew auslief ...?

Eine Mischung aus ekstatischer Mondlandungs-
euphorie, Sinnsuche der 68er Love & Peace
Bewegung, kalter Krieg und Ablehnung des Es-
tablishments, die sogar im RAF Terrorismus
miindete. Diesmal haben wir es gllicklicherweise
mit (weitgehend) friedlichen Klimakatastrophen-
Propheten zu tun. All dies passt in die Muster der
langen Wellen. Diese Leute berufen sich auf die
Wissenschaft, doch sie lesen die wissenschaftli-
chen Daten falsch, denn die Erderwarmung ist in
vollem Gange und ganz und gar nicht mehr auf-
zuhalten, auch nicht ,,gaaaanz schnell” und auch
nicht am nachsten Freitag.

Deswegen werden keine Endzeit-Propheten
(mehr) gebraucht, sondern Generationen von
Instant-Ingenieuren (ich nenne sie so, seit der
Umstellung/Verkiirzung der Studienordnungen
von Diplom- auf Bachelorstudiengange), die den
Schlamassel, den die ,alte Ingenieur-Epoche”
mit ihrer auf groRer, schneller, glanzender redu-
zierter Denk- und Arbeitsphilosophie angerichtet
hat, wieder hinzubiegen.

Die Kondratjew-Zyklen dauern ca. 50 bis 60 Jah-
re an. Wenn man die bisherigen, also von 1750
bis heute, betrachtet, sind es im Mittel 54 Jahre.
Wobei, auch das haben wir in der Schule gelernt,
eine Statistik eigentlich erst ab 7 Ereignissen ,er-
laubt” ist. Tendenziell verkirzen sich die Zyklen
mit der Zeit etwas, sodass also 50 Jahre, von
1970 bis 2020, passen. Microsoft wurde 1975
gegriindet, Apple 1976 und weitere Visionare,
die heute an den Borsen gefeiert werden, traten
hinzu.

Nun jedoch mindet alles, wie Ublich, in diffuse
Angste. Die erste Botschaft, um diese Angste hin-
ter sich zu lassen und daran nicht zu erkranken,
ist deswegen: Auch ,, damals” wurde gesagt: ,Ich
werde mich doch nicht in einen Zug setzen oder
in einen Motorwagen, sondern ich werde mei-
ne Pferdekutsche behalten.” Auch damals wurde
gesagt: ,Ich werde mir kein elektrisches Licht ins
Haus legen, das ist wahnsinnig gefahrlich.
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Ich werde meine Petroleumlampen behalten.”
Und: ,,Ich werde keine elektrische Waschmaschi-
ne kaufen — sie wird nicht so sauber waschen,
wie ich mit den Handen!“. Und so weiter und so
fort.

Unsere (un)bewussten Widerstande gegeniiber
dem schon Angekiindigten sind also zunachst
einmal ganz normal, ganz menschlich. Doch es
gibt noch gewichtigere Grinde dafiir, sich nicht
den allgemeinen Angsten, weder vor neuen
Technologien noch vor Klimawandlungen, hinzu-
geben. Es ist die wichtigste Eigenschaft des Men-
schen selbst, dass er einen einmal ausgel6sten
Schlamassel auch wieder ordnen, das heiRt mit
notwendigen Veranderungen und Reaktionen,
zukunftsfahig agieren kann. Dies gelingt am bes-
ten ohne Angst!

Wo immer im Universum eine multifunktionale
Schnittstelle zwischen Geist und Materie ent-
steht (wir nennen diese Schnittstelle hier bei uns
Gehirn oder Verstand), beginnt, neben techno-
logischen Erfindungen wie dem Faustkeil, un-
weigerlich das Ringen zwischen Gut & Bose,
zwischen Hell & Dunkel. In der Mythologie ent-
spricht dies dem Kosten vom ,verbotenen Baum
der Erkenntnis des Guten und des Bosen®”, Statt
gegen diese ewige Tatsache innere Widerstan-
de aufzubauen und immer neu zu fragen ,Wann
ist denn endlich tberall auf dem Planeten Frie-
den?“ oder ,Gegen was missen wir denn nun
schon wieder demonstrieren?” kénnen wir sie
zur Grundlage unseres Handelns machen — uns
ganz konkret fur das Helle entscheiden.

Wie wir wissen, kann jede Technologie flir oder
gegen den Menschen und die Natur eingesetzt
werden. Auch dies galt schon flr den Faustkeil,
mit dem man entweder weiteres Werkzeug oder
Behausungen bauen konnte oder einen ande-
ren umbringen konnte. Selbstverstandlich und
leicht kdnnen wir neue Technologien zum Woh-
le der Menschen einsetzen, wenn wir das Helle
anstreben. Eines Tages vielleicht auch fir eine
ergebnissichere Medizin, die momentan noch
unerreichbar ist. Das liegt daran, dass die tech-
nologischen Meilensteine dafiir ungleich héher
liegen, als fir ergebnissichere Kurznachrichten,
Online-Bestellungen, Social Media Nachrichten
oder Sofort-Uberweisungen.
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Dies sollte in realistischer Bescheidenheit ab und
zu in Erinnerung gerufen werden. Daflir brau-
chen wir groRere Visiondre und Genies als die
bisherigen, denn es handelt sich beim Menschen
und seinem Organismus um das komplexeste
System, das es zu erkunden gilt.

93 Unsere Gesundheit sollten wir also nach wie
vor in den eigenen Hédnden halten.

Mit materiellen Hausmitteln fiir den Kérper
und mit spirituellen Hausmitteln fiir den
Geist kbnnen wir Gesundheit bewahren und
Krankheit behandeln.

Intuition, Freiheit und Leichtigkeit kénnen
allgemein aufkommende Angste auflésen.

Die neuen Technologien Kiinstliche Intelligenz
und Robotik werden uns dienen, wenn wir acht-
sam sicherstellen, dass wir selbst nicht ihnen
dienen! Das Konzept , Die Dinge dienen uns und
nicht wir den Dingen” beginnt schon beim alltag-
lichen Umgang mit dem Smartphone, das kennt
jeder aus eigener Erfahrung.

Kinstliche Intelligenz mit neuronalen Netzwer-
ken und damit programmierte ,,Roboter“ kénnen
Routinetadtigkeiten ebenso lGbernehmen wie die
L6ésung von komplexen Problemstellungen. Kriti-
sche AuRerungen {iber Spiilmaschinen hért man
nur von Menschen, die nie eine hatten.
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Trotz aller Unsicherheiten und Kritik ist die Di-
gitalisierung eindeutig mit gesellschaftlichen
Erfolgen verknilpft, wie auch der bekannte So-
ziologe Armin Nassehi in seinem Buch ,Muster”
anschaulich erlautert. Und die Digitalisierung
begann nicht erst mit der Erfindung der Chips,
sondern viel friiher, namlich auch mit Beginn
der Industrialisierung. Sie beginnt dort, wo der
Mensch anfangt zu zahlen und auszuwerten. Ein-
wohnerzahlen, Geburten, Produktivitat, Krank-
heitstage usw.. Nur dass eben der 5. Zyklus erst
die rasante Verbreitung der Digits bis in unsere
Hosentaschen befoérdert hat.
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Angst macht (nur) krank! —
Die grofdte Angst ist ...?

Allgemein wird angenommen, die grofite Angst
des Menschen wadre diejenige vor dem physi-
schen Ende auf Erden, vor dem, was wir allge-
mein mit Tod bezeichnen.

Wie jedoch aus der Beobachtung von Hand-
lungsabldaufen und auch aus Gesprachen mit
Menschen, die sich nahe dem physischen Ende
ihrer Existenz wahnen, abzuleiten ist, gibt es da
eine deutlich groRere Angst. Sie wirkt in uns al-
lerdings nicht erst am vermeintlichen Lebensen-
de, sondern schon viel friher.

Es ist die Angst, ein Niemand zu sein.

Ware die Angst vor dem reinen physischen Ende
sehr stark, dann mussten andere Handlungswei-
sen, andere gedankliche Prioritaten angetroffen
werden. Es misste sich beispielsweise alles um
eine mogliche weitere Lebenserhaltung dre-
hen. Dagegen zeigt die Praxis, zum Beispiel die
Erfahrungen in der therapeutischen Praxis und
auch die Erfahrungen in der Sterbebegleitung,
dass mogliche Wege zur Wiederherstellung von
Gesundheit oder zumindest Verbesserung von
Symptomen von den Betroffenen oft , links lie-
gen gelassen werden®. Viele Therapeuten sagen
dann:,,Die Patienten wollen lieber ihre Krankheit
behalten, weil sie dann eine Geschichte haben.”
Ein bekanntes Phanomen.

Dieses typische ,Aufgeben” gilt jedoch keines-
wegs flr vielerlei Aktivitditen anderer Art. Ich
habe es vor langer Zeit schon als ,,Pharao-Effekt”
bezeichnet. Eine Art hektische Betriebsamkeit
um weiterhin, Uber den Tod hinaus, , Jemand” zu
sein.

Das weithin bekannte Verteilen von Gegen-
standen an Kinder und/oder Enkelkinder gehort
dazu. Ebenso ,das Ausgraben” von Fotoalben,
Sterbebildchen von Verwandten und anderen
Erinnerungen. Auch verbal werden vergangene
Leistungen wieder sehr viel mehr thematisiert
als in all den Jahren zuvor. Mit anderen Worten:
Es werden ,Schniire” in die Zukunft und in die
Vergangenheit gespannt oder Anker ausgewor-
fen. Das alles mit tiberdeutlich mehr Eifer und
Drang als ein Kimmern um Genesung des Kor-
pers.

Freilich wird oft eingerdumt, dass die Menschen
(un)bewusst ihr korperliches Ende ,,spiren, wel-
ches nicht aufhaltbar sei und sich deshalb ans
Aufraumen machen, daran die Dinge zu regeln,
wie man sagt. Doch mit der Zeit und mit der An-
zahl der Erlebnisse in der Sterbebegleitung kris-
tallisierte sich fiir mich diese Wahrnehmung her-
aus, dass die ,,Angst davor Niemand zu sein”, die
eigentliche treibende Kraft hinter dem beschrie-
benen Verhalten ist.
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Die Angst vor einem Tod unserer verschiedenen
Rollen. Die Rolle als Vater/Mutter, als Oma/Opa,
als Bruder/Schwester, als Nachbar, als Vereins-
mitglied, als Bekanntheit, als Autor, als Kunst-
Sammler, ....

Es werden ,Jemand-Anker” ausgeworfen. Das
Enkelkind bekommt die Armbanduhr, damit die
Oma/der Opa darin weiter existent ist. Besucher
bekommen wieder alte ,Heldengeschichten”
erzahlt. Kunstgegenstande werden Ubereignet.
Oder es soll sichergestellt werden, dass Fotos,
Portraits, von ,besseren Tagen“ bei den Ver-
wandten auf den Kommoden verbleiben.

Als ich vor (iber 20 Jahren in der Ausbildung
zum Sterbebegleiter war, gab es eine Ubung.
Man sollte einen Brief an jemanden schreiben,
der nicht abgesendet, sondern einfach aufbe-
wahrt wird. Als ob man einen Pfeil in die Zukunft
schiet, dessen Eintreffen man nicht kennt und
trotzdem weil3, dass man Jemandem als Jemand
geschrieben hat und also selbst Jemand ist.
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Was koénnte man tun, um die Angst davor zu
Uiberwinden, Niemand (mehr) zu sein?

Die Identifikation mit Rollen, die Definition des
eigenen Wesens Uber die die Wechselbeziehung
zu anderen Wesen, ist sehr stark in uns veran-
kert.

Wie kann man angesichts solcher Denkweisen
annehmen, dass des Menschen groRte Angst,
die vor dem korperlichen Tod sei?
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Angst macht (nur) krank! —

Klima draulden,

Klima drinnen

Ohne Frage: Der Schutz von Umwelt und Natur
in vielfdltigem Sinne, sollte/dirfte/kénnte flr
uns alle eine viel hohere Prioritdt einnehmen.
Von A wie Abbau von Bodenschatzen Gber M wie
Methan durch industrielle Tiermast bis Z wie Ze-
mentierung von Bodenflachen —die Liste dessen,
was wir als Menschen dem Planeten und seiner
Atmosphare zufiigen und zumuten, ist lang und
wiegt schwer. Insofern ist die Fokussierung auf
lediglich einen einzigen Aspekt des humanen Ein-
griffs in die Okosysteme, namlich die vermehrte
Erzeugung von CO, , und die damit forcierte Er-
warmung, schon ungeeignet, um Uber die Be-
wahrung der Natur insgesamt fir kommende
Generationen zu urteilen und zu diskutieren.

Der Prozess ist ohnehin soweit fortgeschritten,
dass es zum jetzigen Zeitpunkt keiner ,,Klimawar-
nungen” oder Krawall machender , Fridays for
future” mehr bedarf, sondern der Mensch sich
schon eilig daran machen sollte, die unweigerli-
chen Folgen zu handhaben.

Jede/r, der auch nur ein bisschen von seinem
Schulwissen in den Fachern Geographie, Ma-
thematik, Physik, Biologie rekrutiert und auf
genau eben die zitierten Wissenschaftler und
ihre Forschungsergebnisse aus Zahlen, Kurven,
Messungen schaut, glasklar erkennen kann: Die
Erwdarmung ist in vollem Gange und nicht mehr
aufzuhalten. Auch nicht ,gaaanz schnell” und
auch nicht am nachsten Freitag.

Insofern spreche ich gerne von der Panthermie
des 21. Jahrhunderts (Panthermie ist hier eine
Wortneuschopfung, die 2009 auftauchte und
kann bedeuten ,Globale-Warme-Erkrankung®
oder ,Globale-Temperatur-Krankheit”).

Dabei geht es durchaus nicht nur um CO,. Jeder,
der Gold liebt, um nur ein einziges winziges Bei-
spiel zu bringen, tragt weitreichend zur Zersto-
rung uralter Okosysteme bei.

Panthermie ist sicher, jedoch wissen wir so gut
wie nichts lGber die kybernetischen, komplexen
Zusammenhange und auch nicht, inwieweit evtl.
eine rapid-climate-change Phase Uberlagernd
wirken konnte. Aus dem universitaren Elfen-
beinturm heraus zu behaupten, wie vor wenigen
Tagen geschehen, man kdnne jetzt jahrgenau
berechnen, wann Friesland unter Wasser steht,
grenzt an Groflenwahn.

Wir werden zunachst einmal, die sich jetzt be-
schleunigend entwickelnde ,Kinstliche Intelli-
genz” dringend bendtigen, um Uliberhaupt mog-
liche Szenarien berechnen und einschatzen zu
kénnen. Bei allem Getdse — wir wissen nur we-
nig bis gar nichts von der Zukunft. Oder mit den
Worten von Sadhguru: ,Unser Wissen ist ein
kleiner Teil vom Ganzen, aber unser Unwissen ist
grenzenlos.”
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Anstatt also Energie in hippe jugendliche ,Pub-
licity” zu stecken und so zu tun, als ob die Welt
oder besser gesagt die besiedelte Landflache der
Erde, nur aus ein paar wenigen soweit entwickel-
ten Landern bestiinde, die sich momentan die
CO, Reduktion als politisches Ziel leisten wollen
und diese wenigen alles retten kdnnten, sollten
wir aufrecht nach vorne blicken. Als Kind muss-
te ich mir den Satz anhéren ,,Der kluge Mensch
baut vor“ (eigentlich hiel8 es ,der kluge Mann
baut vor”, aber das ist heute nicht mehr zulassig).

In Bezug auf den durchaus wissenschaftlich be-
legten, unumkehrbaren Klimawandel heilt das
zum Beispiel: Sind wir fahig und bereit unseren
Schwestern und Briidern, die eben noch an der
Kiste wohnen, dabei zu helfen, ein paar Meter
hoher landeinwarts ein neues Zuhause aufzu-
bauen? Das mag sich flapsig anhoren, ist jedoch
konkreter als Gretas Wiederholungen: ,,Ich will,
dass ihr die Angst spiirt ...“ oder die Botschaft
,Wir fahren mit dem Segelboot.”

Ohnehin bendtigen wir fur die Feststellung, dass
wir uns in einem langfristigen Temperaturan-
stieg befinden, keine Experten, denn wir wissen
aus eigener Erfahrung: Winter mit ordentlichem
Schnee und zugefrorenen Fischteichen, wie wir
sie als Kinder regelmaRig erlebt haben, sind seit
bald 30 Jahren zunehmend selten. Und den zu-
gefrorenen Main oder sonstige groRere Flisse,
den/die man mit Pferdewagen von Dezember bis
Marz sicher Giberqueren konnte, habe ich im Ge-
gensatz zu den GroRReltern und Eltern Gberhaupt
nie mehr gesehen. Daher ist es auch ganzlich un-
wichtig dartiber zu diskutieren, ja zu streiten, ob
die Erwarmung nun menschengemacht ist oder
sich in Ubliche, historisch belegbare Kalt- und
Warmphasen einordnen lasst.

Wahrend dies alles also offensichtlich ist und
die Panthermie die Menschheit zu neuen An-
strengungen, Erfindungen und Verdanderungen
zwingen wird, bendtigen wir eins am wenigsten,
namlich sich schleichend radikalisierende End-
zeit-Stimmungsmacher, die sich im Ursprung als
niedlich und angeblich segenbringend ausge-
breitet haben.
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Dieser Tage war eine ganz kleine Meldung in den
Medien, die anscheinend wenig Interesse aus-
6ste und schon gar nicht gefeiert wurde: Das
,0zonloch” ist derzeit wieder so klein, wie seit
den friihen 80er Jahren nicht mehr. Hoppla — da
erinnern wir uns doch glatt an ein ungeschrie-
benes Gesetz im Journalismus: Wenn du mehr
als eine gute Nachricht in Folge bringst, schaltet
der Zuschauer um oder der Leser blattert weiter.
Oder anders herum: Sobald zwei gute Nachrich-
ten in Folge gezeigt werden, bricht die Quote
weg.

Zur Erinnerung: In den 90er Jahren mussten wir
uns tagtaglich diese ,0zon-Loch-Horror-Sze-
narien” anhéren. Viele hatten schon Alptrau-
me von massenhaft mutierten Kreaturen und
Pflanzen, wegen der erhéhten UV-Strahlung auf
Erden. Und selbstredend gab es enorm groRzii-
gige Forschungsgelder fir die Atmospharen-Wis-
senschaftler. Angeblich konnte man jahrgenau
ausrechnen, wann die Ozon-Schicht zusammen-
bricht und wir schutzlos der harten, kurzwelligen
UV-Strahlung ausgesetzt sind. Immerhin wurden
damals im groRen Stil die toxischen Spraydosen
Treibmittel abgeschafft/ersetzt.

Jeder kann sich selbst seine Denkkonsequenzen
aus diesem Beispiel ableiten und, um auf die
Uberschrift zuriickzukommen, sehen, wie sehr In-
formation und Angst genutzt werden. Was ware
also, wenn sich die Panthermie abbremsen wiir-
de/lieRe? Wirde die Menschheit dann gemein-
sam feiern oder sogleich einen neuen globalen
,Feind“ benennen, mit dem man Angstmacherei
betreiben, Forschungsgelder eintreiben und Ge-
schafte machen kann.

Eine andere Meldung dieser Tage, die mehr Be-
achtung fand: Eine Gruppe von Wissenschaftlern
hat herausgefunden, dass Pyridin, ein wichtiges
industrielles Losemittel bzw. das Pyridinium-Kat-
hion, C_HNN*, entscheidenden Einfluss auf die
Bildung von Kondensationskeimen in der Atmo-
sphare hat. Mit anderen Worten: Diese simple,
organische, jedoch toxische Substanz, die 1851
erstmals durch Destillation von Knochendl iso-
liert wurde, kann sehr effektiv Wolken entstehen
lassen.



Die bewdlkte Flache des Himmels hat logischer-
weise malgeblichen Einfluss auf die Temperatu-
ren. Schon nehmen Journalisten und Forscher
frohlockend eine neue Moglichkeit des Geoen-
gineerings voraus. Hoffentlich sagt ihnen recht-
zeitig jemand, der/die die Schule nicht zu oft
bestreikt hat, dass man im Erdkundeunterricht
der Mittelstufe lernt, dass Wolken nicht nur die
Sonnenstrahlung abschirmen kénnen (und so
zu einer Abkihlung beitragen), sondern umge-
kehrt, auch die auf der Erdoberflache reflektierte
IR-Strahlung zuriickhalten und auf diese Weise
genauso effektiv zu einer Erwarmung fuhren.

Jeder weiR: Wenn nach einem sonnenreichen
Tag am Abend Wolken aufziehen, kiihlt es in der
Nacht viel weniger ab. Eine, beim Verspriihen des
protonierten Pyridins unvermeidliche, 6rtliche
und zeitliche Unscharfe und Veranderlichkeit der
Aerosol-Felder kénnte dann ,ins Auge gehen”
Im Ubrigen wird bisher gar nicht iiber den Ein-
fluss der seltsamen , Flugzeugkondensstreifen”
in diesem Sinne geredet — sind eventuell auch
diese fiir die Erwdarmung zu einem gewissen Aus-
mal mitverantwortlich und wenn ja, wie missen
wir dann generell das Geschaftemachen mit der
Klimaangst einordnen ... .

Die Liste der seltsamen AuRerungen des schwedi-
schen Madchens ist lang. ,Ich will, dass ihr Angst
habt”, ,Mein Kampf gegen den Klimawandel ...“
,Wir werden euch nie vergeben”. Wer oder was
immer solche Worte auf das Papier schreibt, von
dem abgelesen wird, es ist eindeutig und offen-
sichtlich die Sprache des Dunklen.

Wahrend wir die ersten beiden Worte des zwei-
ten Zitats, mit Blick auf die Verfilmung der Posse
,Er ist wieder da“, belacheln kdnnten, weist das
dritte hier genannte, eindeutig Krafte aus, die
Angst und Spaltung fir Publicity und fir Schlim-
meres nutzen mochten. Mit all den anderen
Menschen, meist Erwachsene, die dieser Stim-
me eine Bihne bieten, sie fir ihre kommerziel-
len Zwecke einsetzen oder einfach nur , dabei”
sein wollen.
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Mit diesen brisanten Worten, ,,... wir werden
euch nie vergeben ..“ hat sich die jugendliche
Gallionsfigur der Endzeitkatastrophen Klima-
wandelgegner anlasslich ihrer Wut-Zorn-Tranen-
Rede beim Klimagipfel endgliltig selbst geoutet.

Dies ist ein erster Hohepunkt der Stimmungsma-
che — Generationen gegeneinander aufzuhetzen
und zu suggerieren, dass wir uns alle schamen
sollen, (erwachsene) Menschen zu sein, die nach
derzeitigen Ublichen Rahmenbedingungen ein
Leben mit Reisen und Freizeitgestaltung flhren,
das ist ein starkes Stuck.

Diese Klima-Kinder bleiben natirlich vorlaufig
den Beweis schuldig, dass sie selbst einmal frei-
willig auf Individualverkehr, steigenden Strom-
verbrauch fir Elektronik oder luxuriésen Kon-
sum verzichten werden, um die Welt zu retten.
Ohne Frage: Jeder von uns kann durch sein per-
sonliches Verhalten und Konsumieren zu mehr
Naturschutz beitragen — die Moglichkeiten dazu
sind langst nicht ausgeschopft!

Viel wichtiger ist jedoch etwas anderes. ,Ver-
gebung ist ein Geschenk, das du dir selbst
machst.” — eine der wichtigsten Erkenntnis-
se flir jeden, der leichter aus diesem Leben
gehen mochte, als er angekommen ist.

Vergebung macht grof3, hell und frei. Nur
wenn sich Generationen ihre Unwissenheit
und Unbewusstheit vergeben kénnen und
sich achten, kann eine positive Entwicklung
entstehen — letztlich auch fir das Klima.

Offentlich dazu aufzurufen ,nicht zu vergeben®,
belastet dagegen enorm, insbesondere wenn
man durch die erreichte Bekanntheit zu einem
Verstarker wird und grofRe Verantwortung hat.
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Wieder setze ich hier und heute bewusst etwas
Anderes, etwas Helles, an die Stelle von Angst-
verbreitung und Schuldzuweisungen:

Ein lebenserfahrener gronlandischer Schamane,
Angaangaqg Angakkorsuaq, der vor ein paar Wo-
chen in einer kleinen Schweizer Zeitschrift mit
den Worten zitiert wurde:

79 Viele haben vergessen, wie schon diese Welt
ist.

Ganz nebenbei wird erwahnt, dass er sich, heute
72 Jahre alt, ganze 57 (!) Lebensjahre innerhalb
seiner Schamanenfamilie auf seine spirituel-
le Aufgabe, auf seinen Dienst fiir andere Men-
schen, vorbereitet hat.

Tiefe Lebenserfahrung steht hier jugendlicher
Publicity gegeniber. Fir was von beiden dirfen
wir uns entscheiden, wenn es um Mensch und
Natur geht?

Niemand hofiert den weisen Mann. Keine Politi-
ker, keine Medien, nicht der Papst und auch nicht
der Sponsor einer professionellen Segelyacht mit
Werbeaufschrift. Er ist ,ganz normal” gereist, im
Rahmen der gegebenen Mdglichkeiten. Selbst-
verstandlich, meine ich, hatte er das schwere-
lose Lufttaxi mit energie-neutralem lonenimpul-
santrieb genommen, wenn es ein solches schon
allgemein verfligbar gdbe und nicht nur fir Milla
Jovovich in dem Film ,,Das flinfte Element”.
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Das Thema mit den Angsten, die die Herzen der
Menschen gefrieren lassen, sieht der Schamane,
entgegen , Fridays for future®, an ganz anderer
Stelle, wenn er erzahlt: ,\Vor ein paar Tagen war
ich am Hauptbahnhof und lhr werdet es kaum
glauben, aber niemand hat mich angelachelt,
niemand!”

So frage ich Sie: Lachelt sie, die Greta?

Ja, viele haben vergessen wie schon diese Welt
ist! Auch heute rufe ich lhnen deshalb erneut zu:
»,Haben Sie keine Angst, sondern seid frei!“ und
in Anlehnung an Wendelin Wiedekings beriihm-
te ,letzte Rede” an die versammelten Beschéaf-
tigten von Porsche: , Der Mythos blauer Planet
wird niemals untergehn!”. Zumindest solange
die Sonne in unverandertem Abstand und mit
gleichbleibender Intensitat strahlt.
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Angst macht (nur) krank! —
Kuinstliche Intelligenz und dann?

77 Nicht der Computer will sein wie ein Mensch,
sondern viele Menschen wollen sein wie
Computer!

Hartmut Fischer

Die Angste, die heute die Worte , Al ,KI“ oder
,Kinstliche Intelligenz” in vielen Menschen aus-
|6sen, lassen sich eindampfen auf die (oft unbe-
wusste) Frage: Welche Rolle werde ich/werden
wir dann (noch) haben, wenn Algorithmen ,,al-
les” ibernehmen?

Kinstliche Intelligenz — dieses Attribut lag schon
in der Wiege der allerersten ,,Chips“, also Mikro-
prozessoren.

Die Patentierung des TMS1000 durch Texas In-
truments im Jahr 1971 markierte weltweit den
Ubergang von der heute als monstrds angese-
henen Rohrenelektronik in die neue Zeit der
Silizium-basierten Mikroelektronik, die 50 Jah-
re lang grolBe Veranderungen generierte. Sogar
noch drei Jahre friiher, 1968, zog der Kinofilm
,2001 - Odyssee im Weltraum“ die Menschen in
seinen Bann — ein Film, der thematisiert, wie ein
intelligenter Computer, der auf den Namen HAL
hort, selbststandig Entscheidungen trifft, die den
menschlichen Figuren im Film nicht gefallen. Das
Filmlexikon schreibt dazu: ,Der Film wird heut-
zutage als einer der besten und einflussreichsten
Filme aller Zeiten angesehen.”

Seit es also Computer Chips gibt, ist die Mensch-
heit ,,in Erwartung” der Zeit gewesen, in der man
»Programme” dazu bringen wiirde, Eigendyna-
mik mit ,intelligenten Zligen”, also Lernfahigkeit,
anzunehmen. Diese Zeit ist nun in vollem Gange
und eine lapidare und zugleich nutzlose Varian-
te, die Angst vor kiinstlicher Intelligenz als vollig
Uberflussig zu deklarieren, ware:

Vieles in der Welt kann verhindert werden, in-
dem man etwa Unterschriften gegen einen Au-
tobahnbau sammelt oder demonstrieren geht,
wegen sozialer Ungerechtigkeit oder einer Impf-
pflicht. Jedoch etwas Unaufhaltsames, eine Ent-
wicklung, die seit 50 Jahren in der Luft liegt und
Forscher aller Fachrichtungen, Techniker, Visio-
nare und eben auch die Massen fast magisch
trdumen lasst, etwas, das Hoffnungen, Faszina-
tion und Angste gleichermaRen wild durcheinan-
derwirbelt und nun erreichbar wurde, lasst sich
nicht stoppen. Es ist beinahe wie mit einer Dro-
ge, deren Gefahrlichkeit sich die Welt bewusst
ist, aber nicht davon lassen kann.

Und nun, da es also soweit war, dass "Al" ihre
ersten deutlichen Schritte machen konnte, in
den letzten Jahren, kdcheln natlrlich auch die
damit verbundenen Angste immer mehr.
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Wie bei allen einflussreichen technologischen
Neuerungen wird es Opfer geben. Die Entde-
ckung und Entwicklung der Rontgenstrahlen
brachte tausenden Arzthelferinnen, die aus Un-
kenntnis der Gefahrlichkeit tagtaglich mit dem
Fotoschirm hinter den Patienten standen, den
frihen qualvollen Tod. Die Verbreitung des Auto-
mobils beendete das Leben unzdhliger StraRen-
hihner, die friher Uberall frei herumliefen und
diese Gefahr nicht in ihrem epigenetischen Pro-
gramm hatten.

Die Erfindung des Fernsehens, brachte Entfrem-
dung und Abhangigkeiten. Die Einfihrung der
Kreditkarte fihrte zum exorbitanten Anstieg der
Privatinsolvenzen. Die von der Entwicklung des
Smartphones in Kindheit und Pubertat , lber-
raschten” Generationen Y und Z, wurden vielfach
zu Patienten mit weitreichenden Symptomen an
Korper, Geist und Seele.

Doch es darf etwas angemahnt werden:
Jede/jeder, die/der von vornherein und
geradezu dogmatisch als gesetzt annimmt,
dass auch die Entwicklung/Verbreitung der
Al ,wieder ausschlieBlich” zum Schaden der
Menschen beitragt, der befordert genau
dies!!! Der tragt selbstentscheidend dazu
bei, dass es so kommen kann.

Wir stehen gerade eben, jetzt, an der Schwel-
le der Durchdringung des allgemeinen Lebens
durch Kinstliche Intelligenz. Am Mittwoch, 29.
Januar 2020, Uberstieg erstmals der Bérsenwert
des jungen ,Elektroautobauers” Tesla, den des
weltweit zweitgroRten und schon 1937 gegriin-
deten Autobauers Volkswagen. Auf den ersten
Blick lediglich ein Signal, dass die ,alte Garde”
der Industrie in Inflexibilitat gefangen ist und ihre
Anfuhrer wenig fiir die neue Zeit geeignet sind.

Doch dieser Tag markierte eben nicht bloR einen
nlichternen technischen Sieg der Paarung Batte-
rie-Kupferkabelspule Uber die Paarung Benzin-
tank-Explosionskammer. Auch dass hier zwei-
fellos ein Tech-Visionar-Genie zusammen mit
seinen Ingenieuren beispielsweise die verwege-
ne, bisher als undenkbar geltende Idee umsetzt,
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die Kabellange von bisher ca. 3 Kilometer, die
in einem herkdmmlichen Auto verbaut werden
»,muss”, auf 300 oder gar 100 Meter zu verkir-
zen, mag in den Aktienkursen mitschwingen.

Doch im Kern ist an diesem Tag eine Firma in den
finanziellen Olymp aufgestiegen, die weit fort-
geschrittene KI-Trainingsmaschinen herstellt und
verbreitet, mit einer eigens entwickelten und
seit Anfang 2019 produzierten zentralen Steuer-
einheit, ,full self-driving computer” oder auch
Hardware 3 genannt, die zwei spezielle 260 mm?
Al-Chips tragt.

Tesla ist dafiir, und das ist der gravierende Unter-
schied zu anderen Herstellern/Unternehmen,
nicht auf Zulieferer angewiesen. Der Vorsprung
in Sachen Elektronik/Klnstliche Intelligenz wird
von japanischen Fachleuten auf 6 Jahre geschatzt
— eine schier uneinholbare Zeitspanne in diesem
neuen Aktionsraum.

Es ist vollig gleichgliltig, ob sich der Aktienkurs
von Tesla ,dort oben” halten kann oder nicht.
Die Symbolkraft dieses Ereignisses wird blei-
ben. AuBerdem flieBt dieser Firma inzwischen
aus verschiedensten Richtungen so viel Geld
zu, dass die Borse an sich eher nachrangig ist.
Beispielsweise soll die Fabrik in Grinheide bei
Berlin weitgehend von der Uberweisung einiger
Milliarden des Fiat-Chrysler Konzerns an Tesla
bezahlt werden, die jene als Ausgleichszahlung
fur die errechneten ,,CO,-Siinden” ihrer eigenen
Verbrenner-Flotte als Ablasshandel nutzen. Ob
Nicola Tesla sich freuen wiirde tGber die Namens-
gebung der Autofirma?

Ein ,Tesla” wird nicht nur in bisher ungekannter
Rate als Maschine von Maschinen gebaut. Ein
Tesla, ist er erstmal auf der StralSe, wird von sei-
nen Fahrerlnnen ununterbrochen trainiert, mit
Daten gefiittert und an die Daten-Cloud gekop-
pelt. Es werden also Algorithmen an menschli-
che Reaktionen, Entscheidungen, Verhaltenswei-
sen adaptiert. Auswertungen/Ergebnisse flieRen
dann als Optimierungs-Apps (kostenpflichtig) in
die Maschinen zuriick — und so weiter und so
fort. Nun mag man sagen, dass das ja schon lan-
ger geschieht, auf unseren Handys oder durch
Suchmaschinen usw..



Ein Tesla ist jedoch ,drauRen” unterwegs und
lernt sogar solche Sachen wie ,,Kampf“ (Unfall)
oder ,Flucht” (Diebstahl). Wenn er geparkt ist,
Uberwacht er audiovisuell seine Umgebung. Es
lieRe sich noch mehr aufzihlen — es dirfte klar
sein, in welche Richtung das zeigt ... . Ja, es ist
nicht mehr Science-Fiction und manchem kommt
jetzt sicher das Wort ,Replikator” in den Sinn.
Der siichtig machende ,,Stoff“ Al durchdringt die
Finanzwelt und dies wird noch mehr Schleusen
offnen und auch rechtlich-moralische Hirden
immer weiter zerbrdckeln.

Diese aktuellen Entwicklungen zeigen erneut,
wie ich schon in vorangegangenen Rundbriefen
vorhergesagt hatte, dass der Brennstoff fiir den
neuen Kondratjew-Zyklus, der soeben Fahrt auf-
nimmt, aus der Kombination Kinstliche Intelli-
genz/Robotik besteht. Von manchen vehement
genannte Kandidaten wie ,Energieerzeugung
durch Kernfusion” oder ,Nanotechnologie” wer-
den héchstens Beiprodukte der selbstlernenden
Systeme sein.

Der europaische Forschungs-Kernfusionsreaktor
in Sudfrankreich wird schon jetzt zum Milliarden-
Sarkophag, seine Bauzeit verlangert sich stetig
und sollte er irgendwann fertig sein, wird die
theoretische Physik ihn tGberholt haben, was die
Geometrie der Plasmakammer, die Magnetfel-
der und die Materialauswahl betrifft. Das Mons-
trum aus Beton und Stahl erinnert an die scho-
ne Unterhaltung, die die Hauptdarstellerin Rose
beim Dinner mit den anwesenden Ingenieuren
und Erbauern der Titanic in dem gleichnamigen
Film fuhrt. Sie verweist mit Blick auf die Titanic
und die seinerzeitige Industrialisierungs-Eupho-
rie etwas zynisch darauf, dass ,,mannlicher Gré-
Benwahn” oft nicht zielfiihrend ist.

Replikatoren werden nicht, wie in manchen Sci-
ence-Fiction Romanen dargestellt, monstrose
Maschinen sein, sondern wendig und speziali-
siert. Sie konnen alles Mogliche sein — Flugtaxi,
Fabrikarbeiter, Raumfahrzeug, Diamantschirfer,
Hausdiener, Polizist (https://www.mittelstands-
wiki.de/2018/03/kuenstliche-intelligenz-in-zu-
kunft-ermittelt-kollege-ki/ ), ... .
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Auch die immer noch kursierende Voraussage,
dass der nachste Zyklus sich der Medizin, z.B. in
Form der psychosozialen Gesundheit, widmen
wirde, ist wohl eher eine Hoffnung und kann nur
noch von Auguren angefiihrt werden, die selbst-
verliebt an ihren vergangenen Ideen festhalten.
Die globalen Polit-Theater werden standig zahl-
reicher und die Ausbeutung der menschlichen
Arbeitskraft, auch in Europa, immer drastischer.
Von einem ,,Gesundheits-Zyklus“ keine Spur.

Und die Kinstliche Intelligenz?

Jeder Einzelne kann durch individuelle Entschei-
dungen, wo man mitmacht oder welche Entwick-
lung man, auch indirekt, unterstiitzt, Einfluss
nehmen. Auf sein eigenes Leben und auch auf
die Gesamtstromung. Und an dieser Stelle soll
gerne eine herausragende Lebens- und Uberle-
benskiinstlerin zur Geltung kommen: Pippi Lang-
strumpf.

Was hat sie getan, als das Unvermeidliche kam?
In Form der Diebe, die ihre Goldmiinzen stehlen
wollten, die sie von ihrem seefahrenden Papaim
Haus in Verwahrung hatte?

Sie hat beim Bilrgermeister oder der Lehrerin
nicht um Hilfe gerufen. Sie hat nicht zu Protesten
aufgerufen. Sie ist nicht geflohen. Sie hat nicht
die Schusswaffen zurechtgemacht, um zu ver-
letzen oder zu toten. Sie hat noch nicht einmal
ihr Haus verriegelt/verschlossen. Und schon gar
nicht hat sie das Unvermeidliche verdammt, ver-
flucht oder ihre Situation bejammert.

Was hat sie getan — wer weild es?

Sie hat das Unvermeidliche, hier die Diebe, in
Empfang genommen.

Das ist verwegen. Es ist heldenhaft. Es ist als ob
man am Strand steht und ein Tsunami am Hori-
zont erscheint. Weglaufen, protestieren, um Hil-
fe rufen, ... das alles bringt nichts mehr. Die ver-
wegene, die angstfreie, die individuelle Reaktion
heillt: Wo ist ein Surfboard, damit ich diese ver-
dammte und gleichzeitig abenteuerliche Welle
reiten kann?
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Das Unvermeidliche in Empfang zu nehmen, ist
die wohl ,gesiindeste” Art und Weise, mit der
groBen Welle der Kinstlichen Intelligenz, die
soeben auf uns zukommt, umzugehen. Gefihls-
maRig und im tatsachlichen Verhalten. Sollte
sich die ,Freisetzung” selbstlernender Algorith-
men eines Tages als ein historisch bedeutendes
Puzzleteil zur moglichen Selbstzerstérung der
Menschheit entpuppen, dann ist das so.

Selbst anerkannte, renommierte Forscher aus
Physik, Astronomie, Entwicklungsbiologie u.a.,
gehen inzwischen davon aus, dass Uberall im
Universum zu jeder Zeit Zivilisationen empor-
kommen und wieder verschwinden. Wollen wir
weiterhin glauben, dass wir so besonders waren,
so einzigartig, dass eine Ausléschung des Homo
sapiens im Universum zu ungerecht sei, als dass
sie passieren diirfte? Fiir die aktuellen Angste in
den Menschen vor der kiinstlichen Intelligenz
spielen solche Gedanken, wie sie von Philoso-
phen gewalzt werden, keine Rolle.

Deshalb: Lasst uns gelassen und gleichzeitig ent-
schlossen gestalterisch mitwirken, an den ohne-
hin nicht umkehrbaren technischen Grenzlinien.
Man muss dazu kein Ingenieur sein, kein Tech-
Mogul, kein Genie. Es geht zuerst um die Gestal-
tung des Alltags. Genauso, wie wir lernen konn-
ten, dass man ein Smartphone tatsachlich auch
mal wieder aus der Hand legen kann, kénnen wir
ein gutes Mal bei der Nutzung und Eindringtiefe
von selbstlernenden Steuerungen finden. Die-
jenigen, die euch einreden wollen, dass wir alle
zwangslaufig zu hilflosen Opfern werden, wenn
wir zulassen, dass Software sich selbst trainieren
kann —wer sind sie und wem nitzt das?

Zu einem entweder hilflosen Opfer oder an-
dererseits zu einem kreativen Starkmenschen
macht sich jede/jeder tagtaglich und lebenslang
selbst, durch viele Entscheidungen in allen Le-
bensbereichen.

Die Angste, die die Entwicklung Kiinstlicher Intel-
ligenz hervorruft, diirfen also Beachtung finden
und sein. Ihnen Kraft zu geben ist jedoch unno-
tig und wirde nur (wieder) der Angstwirtschaft
nutzen.
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Wenn man um die Méglichkeiten und potenziel-
len Gefahren von Technologie oder anderen Din-
gen weil}, konnen eigene Entscheidungen getrof-
fen werden. Wie selbstverstandlich machen wir
das inzwischen etwa bei der Nahrungsauswabhl,
bei Impfungen, bei WLAN Nutzung, bei Medien-
konsum, ... . Vielleicht hatte sogar Pippi Lang-

strumpf ein bisschen Angst. Doch damit hat sie
gespielt. Genauso, wie sie mit den Einbrechern
gespielt hat. Aus dem heraus, was uns wirklich
zu kreativen Heldlnnen machen kann: eine kind-
liche, tiefe Lebensfreude.

Die Sorgen und Angste, wie eingangs beschrie-
ben, um die Rolle der Menschen, die Ubrig-
bleibt, wenn selbstlernende Algorithmen mehr
und mehr Bereiche des modernen Lebens ,be-
setzen”, benotigt man also nicht. Vielmehr diir-
fen wir uns Gedanken machen, ob dadurch eine
noch schneller fortschreitende Gefiihlsverar-
mung unter uns entsteht.

73 Die meisten vergessen namlich:
Nicht der Computer will sein wie ein Mensch,
sondern viele Menschen wollen sein wie
Computer!
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Angst macht (nur) krank! —
Sind Mikroorganismen unser natuirlicher Feind?

Es war eine kleine Meldung in den Medien im
Oktober: Der internationale Dachverband der
forschenden Pharmaindustrie verkiindete ,tro-
cken”, dass es keine Neuentwicklungen im Be-
reich Antibiotika mehr geben, die Forschung dazu
eingestellt, wird. Im ersten Moment denkt man:
Aha, die haben endlich verstanden, dass sie den
Wettlauf mit der Entwicklung von resistenten
Mikroorganismen nicht gewinnen kénnen. Doch
weit gefehlt. Die lapidare, frei herausgeschriebe-
ne, offizielle Begriindung fiir diese Entscheidung
lautete in etwa so:

Man wendet sich mit der zur Verfligung ste-
henden Forschungs-, Wissens- und Finanz-
power lieber Indikationen zu, bei denen
standardmalig Behandlungsdauern von
deutlich mehr als einigen Tagen erforderlich
sind. Ein Antibiotikum, welches zwischen 3
und 7 Tagen verabreicht wird, sei kein lukra-
tives Geschaft mehr.

Immerhin, es scheint eine ,ehrliche” Aussage
zu sein und man bekennt sich 6ffentlich klar zur
Betriebswirtschaft und nicht zur menschlichen
oder tierischen Hilfe. So wissen wir woran wir
sind, was die Absichten der meisten forschenden
Pharmafirmen angeht.

Parallel dazu bemerken jedoch viele Menschen,
dass die Angstmacherei vor Mikroorganismen
stetig zunimmt, ja schon hysterische Formen
annimmt. Einige Jahrzehnte der grofziigigen
und oft voreiligen Verteilung von eben diesen
Antibiotika hat dazu beigetragen. Und ebenso
die aktuellen, hitzigen Debatten beziliglich der
Impferei. Und ebenso, das wollen wir ehrlich er-
kennen, haben auch diejenigen Arzte und Heil-
praktiker dazu beigetragen, die bei einer Vielzahl
von akuten und chronischen Symptomen, mit
denen Patientlnnen so in die Praxen spazieren,
mal eben ihr Bioresonanzgeratchen anklemmen
und auf Knopfdruck die liblichen Verdachtigen
am Display ablesen — Borrelien stehen hoch im
Kurs, und ebenso der Epstein-Barr-Virus, ,,die Pa-
rasiten”, Schimmelpilze und eine lange Reihe von
Bakterien, angefiihrt von Salmonellen.

Weiterhin kommt dazu, dass auch die Medien
verschiedene ,Mikroorganismen-Gefahren” ab-
wechselnd puschen. In 2019 waren das zum Bei-
spiel die ,allgemeine Gefahrlichkeit” von allen
Miuckenstichen/Insektenbissen (nicht mehr nur
die der Zecken) und auch das ,neue” West-Nil-
Fieber. West-Nil-Fieber — da staunt der Europaer.
Und bekommt bei jeglichem ,Erkdltungssymp-
tom“ gleich Angst, dass er sich ausgerechnet mit
diesem Virus infiziert haben kdnnte ... .

Dieser Planet, Mutter Erde, ist im Grunde seines/
ihres Seins mikrobiologisch dominiert.
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Das lernt man in der Schule und es ist tatsachlich
so. An der Universitat war es ein beliebtes Spal-
le, zum Beispiel ein Handtuch am Laborwasch-
becken oder eine Tiurklinke, mit einer Petrischale
mit Nahrboden ,abzuklatschen” (sog. Abklatsch-
probe) und in den Brutschrank zu stellen. Schon
nach einem Tag kann man die buntesten Kulturen
wachsen sehen und sich im Verstand ausmalen,
was man da so alles anfasst — immer und Uber-
all. Nun ist ein Forschungslabor nicht ,die Erde”,
jedoch kann sich wohl jeder vorstellen, dass eine
solche Abklatschprobe natirlich auch im Garten
oder am Bach oder im Wald ebenfalls die inter-
essantesten Ergebnisse erbringen kann. In Bezug
auf die Vielfalt und das ubiquitdre Vorhanden-
sein von Mikroorganismen allgemein und Bakte-
rien im Speziellen.

Wie kann es also sein, wie ist es gekommen, dass
der Mensch irgendwann anfing Angst vor dem zu
bekommen, was er gar nicht sieht, es sei denn
er bemiiht ein Mikroskop? Ganz einfach. Es ge-
schah wie mit den meisten Angsten — sie wur-
den uns ,nahegelegt” durch die Medien, durch
,Fachleute”, bis hinein in die Schulen durch die
Biologielehrerlnnen. Und nun haben wir sie also,
die vielen Menschen, die bei einem Besuch eines
Freundes oder eines Verwandten in der Klinik
zuallererst noch vor der Eingangstiir, jedoch spa-
testens direkt nach der Eingangstlr, getrieben
nach dem Desinfektionsmittelspender Ausschau
halten.

Vor vielen Jahren gab es einmal eine Studie zu
der Frage: Gibt es mehr Komplikationen (Infekti-
onen), wenn bei Blutabnahmen oder anderen In-
jektionen/Punktionen die Haut vorher nicht des-
infiziert wird? Wohlgemerkt, wir sprechen hier
von einer direkten Verletzung der ,Aulenhaut”,
also ein sofortiges Uberspringen der natiirlichen
Barrieren. lhr konnt euch denken, wie das Ergeb-
nis der Studie war — oder? Beim Krankenhaus-
besuch geht es um Kontakt auf der unverletz-
ten Haut. Eine Infektion durch Tirklinken- oder
Handekontakt ist direkt auf unverletzter Haut gar
nicht moglich. Lediglich das Risiko des ,,in-den-
Verdauungstrakt-Gelangens” oder des ,in-den-
Atemtrakt-Gelangens” durch Mund- oder Nasen-
berlihrung bleibt (brig. Dies ist jedoch, sofern
man Uber die natlirlichen Abwehrmechanismen
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verfiigt, wenig vorstellbar, denn Immunglobuline
auf der Schleimhaut, Lysozym im Speichel, Ma-
gensaure, Phagozyten usw. verhindern eine um
sich greifende Infektion. Letztlich gibt es also nur
ein Risiko, ndamlich, dass ich eine voribergehen-
de oder chronifizierte Immunschwache habe.
Dann kann auch jeder andere Kontakt infizierend
sein — dies auf Kliniken/Praxen zu zentrieren ist
Augenwischerei.

Anekdotisch kann ich Folgendes dazu beitragen:
Wahrend der fast 7-jahrigen Tatigkeit in der for-
schenden Pharmaindustrie war der Besuch von
Kliniken, der stundenlange Aufenthalt dort und
das Handeschiitteln von Arzten und Pflegekrif-
ten, im Rahmen der Studienbetreuung, an der
Tagesordnung. Zu einer Zeit, als es eben diese Al-
koholspender an allen Tiiren gar nicht gab. Um es
kurz zu machen: Ich kann mich an keine andere
Lebensphase erinnern, in der ich iber einen so
langen Zeitraum keinerlei ,Erkaltungen®, ,Grip-
pe“ oder sonst was hatte! Dies deutet darauf
hin, dass der haufige Kontakt mit ,Sparringspart-
nern” fiir unser Immunsystem férderlich ist. Die
gleiche Annahme besteht ja fiir das Phanomen,
dass Kinder die ,,im Dreck” aufwuchsen, oftmals
Jresistenter” sind und auch weniger Autoim-
mun- oder Allergieerkrankungen zeigten. Mal
ganz zu schweigen von den heilsamen und stark
férdernden ,Wirkungen®, die vom Durchstehen,
also dem Kontakt mit Bakterien und Viren, der
»Kinderkrankheiten” im Kindesalter ausgehen ...

Dadurch kehrt sich jedoch die Perspektive um:

Infektionen werden in der Vorsehung der
Natur nicht dadurch verhindert, dass man
die ,Natur” desinfiziert (hier einfach die
Umgebung oder die Hande), sondern indem
man die eigene Abwehrkraft, den Wider-
stand, starkt.

Die Natur ist, wie gesagt, mikrobiologisch domi-
niert — immer schon. Und das ist gut so, denn
ganz viele der Mikroorganismen bildeten und
bilden iberhaupt unsere Lebensgrundlage und
leben mit uns, hoffentlich, in Symbiose. Deshalb
sollte man sie auch nicht zu sehr verargern.



Sonst Uberlegen sie es sich vielleicht irgendwann
anders ... . Wenn der Mensch die gesamte Natur
,keimarm“ machen wiirde (so der Fachausdruck
fir das Herumspriihen von allerlei toxischen Ge-
mischen, die flir das wenigstens 100fache ihres
Warenwertes als zertifizierte Desinfektion ver-
kauft werden), waren wir tags darauf alle tot.

Vorlibergehende Abwehrschwachen hat jeder
Mensch dann und wann. Aus den unterschied-
lichsten Griinden. ,,Stress” ist in den Industriena-
tionen ein wichtiger Grund. Ob wir nun zulassen,
dass unser teilweiser fremd-manipulierter Ver-
stand die ,,Schuld” dafiir bei einem Klinikbesuch
eines Freundes sucht, wenn es uns ,erwischt”
hat oder nicht, es gibt jedenfalls keinen Grund
Mikroorganismen generell und unreflektiert als
Feinde zu betrachten! Insbesondere wenn wir
die ,Gelegenheit” einer Infektionserkrankung zu
Bettruhe und ,innerem Wachstum® nutzen wiir-
den, zu ordentlichem Fiebern und Fasten, konn-
ten wir sie auch willkommen heien. Doch dies
hat weitgehend keinen Platz mehr.

Ein anderer Grund fir vorlibergehende oder
chronifizierte Abwehrschwache ist schlicht ein
Leben unter ,schlechten” Bedingungen — Hun-
ger, Durst, Kinderarbeit, Drogen, Perspektiv-
losigkeit, ... . Wo in der Welt breiten sich nach
Medienberichten Virus-Infektionen schnell aus?
Dabei sind Viren im engeren Sinne noch nicht
einmal Lebewesen ... .
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Der Fall der Falle tritt immer ein, wenn uner-
winschte Arten von Mikroorganismen zu frech
werden, wenn sie sich ungeziigelt ausbreiten,
eine Abwehrschwache-Phase rigoros zu ihrer
Vermehrung ausnutzen. Dies kann eine schlecht
heilende Wunde sein oder eine Lungenentziin-
dung oder eine lastige Virus-Infektion wie Giir-
telrose, EBV, ... oder vieles andere.

Die Aufrechterhaltung der Ordnung also, ist der
Schliissel zur Abwehrkraft! Je mehr Ordnung im
System, je weiter weg also das Gesamtsystem
vom Tod, desto weniger konnen die niederen We-
sen, Mikroorganismen, den hoheren Wesen ge-
fahrlich werden. Die Entsprechung in der Physik
ist die Lehre von der Entropie. Wenn ein hoheres
Wesen vor dem niedrigeren Wesen Angst hat, ist
jedoch schon die Ordnung gestort ... . Ebenso ist
zum Beispiel die Ordnung gestort, wenn zu viel
Zucker im Umlauf ist, der Bakterien geradezu
einladt sich zu laben. Oder die Verkiirzung der
Regenerationszeiten, insbesondere Schlaf, kann
die Ordnung nachhaltig aus der Mitte bringen.
Moglichkeiten, sich selbst zu schaden, gibt es
viele ... .

Die Aufrechterhaltung der Ordnung bedarf Ener-
gie — dies haben wir im Physikunterricht in der
Schule schon gelernt. Ebenso wie ein Kinder-
zimmer ,von alleine” unordentlich wird und ei-
nes gebihrenden Energieaufwands bedarf, um
wieder ,ordentlich” zu werden, sollten wir uns
also nicht bequem auf Desinfektionsspender am
Praxiseingang verlassen, sondern Eigeninitiative
und Energie fir unsere Abwehrkraft, das heift,
flr unsere Burgverteidigung, unser Haus, auf-
wenden.
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Dies ist eine gute Investition, wird doch heute
allgemein davon ausgegangen, dass das Nachlas-
sen der Abwehrkraft unmittelbar mit dem Alte-
rungsprozess zusammenhangt.

Anders ausgedrickt: Je alter ein Mittel- oder
Nordeuropder wird, desto eher sehnt er sich
nach ganzjahrig gleichbleibend warmen Tempe-
raturen und liebaugelt mit ,dem Suden” ... (an
den Humor denken).

79 mit ihnen kénnen wir uns und, falls wir The-
rapeuten sind, unseren Patienten schnell
helfen. Auf Termine warten und in Warte-
zimmern herumsitzen, stellt keine schnel-
le Hilfe dar. Diese ist jedoch geboten, um
zeitnah wieder in die Ordnung zu kommen.
Denn schlieBlich wollen wir leben. Gestarkt
und mit Freude.
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Anti-Oxidantien neu bewerten —
Forschungsergebnisse ETH Zuirich

Im letzten Rundbrief hatte ich im Zusammen-
hang mit der Milbenbehandlung fiir die Bienen
mithilfe von Lithium-Salz (Lithiumchlorid) den Er-
nahrungsmediziner Michael Ristow, jetzt an der
ETH Zirich tatig, erwahnt. Er konnte, zusammen
mit anderen Wissenschaftlern, zeigen, dass ein
Zusammenhang zwischen der Lebenserwartung
und einer hoheren Lithiumkonzentration ,in der
Umgebung”, vor allem im Trinkwasser, besteht.

Da kann man
also schon mal
flr ganz wenig
Geld etwas fir
sich tun, in-
dem man das
Lithiumchlorid
mit ca. 50 Mil-
ligramm pro
Liter Trinkwas-
ser  dosiert.
Der Einfachheit halber und weil die kostenglins-
tigen Milligramm-Waagen im unteren Bereich
nicht absolut genau wiegen, ist es besser 250
Milligramm Lithiumchlorid abzuwiegen und in
handelsiiblichen 5 Liter Trinkwasserbehaltern in
Umkehrosmosewasser oder einem guten Quell-
wasser zu l6sen.

Professor Ristow macht allem Anschein nach
gute Arbeit etwas abseits vom Mainstream, was
die Alterungswissenschaft betrifft, und konnte
noch etwas Wichtiges herausfinden, was die der-
zeit gdngigen Meinungen lber Vitamine/Antioxi-
dantien und deren Angebots- und Verkaufshype
infrage stellt.

Ich zitiere aus seiner Forschungs-Vita:

79 zusammen mit Matthias Bliiher in Leipzig ge-
lang ihm der Nachweis, dass Antioxidantien,
indem sie der Bildung freier Radikale entge-
genwirken, die Diabetes vorbeugende Wir-
kung von Sport verhindern. Dieser Prozess
wurde ,,Mitohormesis“ genannt. Die daraus
resultierende Fragwiirdigkeit antioxidativer
Nahrungsergdnzungsmittel mit mdaglicher
schadlicher Wirkung im Menschen, wurde
auch in der internationalen Presse einge-
hend diskutiert.

Mehrere Metaanalysen kamen analog hier-
zu, unabhéangig von Ristow, zu dem Schluss,
dass die Gabe von bestimmten Antioxidanti-
en (beta-Carotin, Vitamin A, Vitamin E) beim
Menschen die Entstehung von Krankheiten
einschliel8lich Krebs férdert.

Da schaun wir erst mal seltsam drein — oder?
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Und es geht noch weiter:

,Ristows Arbeiten am Modellorganismus Cae-
norhabditis elegans zeigten erstmals, dass oxida-
tiver Stress bzw. freie Radikale und reaktive Sau-
erstoffspezies (ROS) —einer Impfung vergleichbar
— in der Lage sind, lebensverlangernd auf einen
Organismus zu wirken. Diese unerwartete Be-
obachtung wurde nachfolgend vielfach auch an
weiteren Modellorganismen und von anderen
Arbeitsgruppen reproduziert. Hierauf aufbau-
end konnte Ristow erstmals zeigen, dass die, seit
langem bekannte, gesundheitsférdernde und le-
bensverlangernde Wirkung von Ausdauersport
ebenfalls auf der Wirkung von freien Radikalen
bzw. reaktiven Sauerstoffspezies (ROS) beruht.”
Ergebnisse wurden unter anderem in Nature
Medicine, Cell u.a. veroffentlicht.

Es scheint also tatsachlich ein Paradigmenwech-
sel angezeigt. Nun, wir haben im Bereich Ge-
sundheits- und Erndhrungslehre, ebenso wie im
Bereich Medizin, in den letzten einigen hundert
Jahren schon viele Dogmen kommen und gehen
sehen.
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Ein schones Beispiel ist die von mir gerne zitier-
te (+)-Milchsdure, die auch heute noch im Bio-
logieschulunterricht als ,, Abfall“ und ,,Belastung”
bei anaerobem Zellstoffwechsel denunziert wird
und aufgrund neuerer Forschungen komplett als
hilfreicher Botenstoff und Zellstoffwechsel-Subs-
trat rehabilitiert werden muss.

(

Nun also die Antioxidantien — genau umgekehrt.
Bisher UGber den Klee gelobt und empfohlen und
sogar im Multi-Level-Marketing-System bis in den
letzten Haushalt getragen, inklusive der daraus
erschienenen ,Verkaufs- und Down-Line Millio-
nare“ — was ist die Welt doch so herrlich schrag
und bunt. Niemand hat sich vor Leuten wie Ris-
tow daran gemacht, das Ganze wissenschaftlich
zu hinterfragen, obwohl doch niemand jemand
kannte, den diese Antioxidantien wirklich gesund
gemacht hatten? Wie viele Menschen haben mir
in all den Jahren geschrieben, dass sie dies und
dies und das alles einnehmen — teure Kapseln,
Pilverchen und Dragees — vom Heilpraktiker und
Arzt schlief8lich direkt empfohlen und erworben
oder bei der Verkaufsparty im eigenen Haus, und
es ihnen auch nicht besser geht als zuvor und
was ich empfehlen kénnte.

4
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Professor Ristows Ergebnisse sind ziemlich dras-
tisch. Gerade das, was bisher verdammt wurde,
namlich freie Radikale und ROS, sind quasi Boten-
stoffe fiir gesunde Gegenreaktionen des Korpers,
ermoglichen ein Training des Immunsystems
und wirken vorbeugend gegentiber Zivilisations-
erkrankungen! Das heif3t fir mich, dass der Vor-
gang der Antioxidation (Reduktion) quasi sowie-
so eingebaut ist und wir diesbezlglich ganz auf
unsere natirliche Biochemie vertrauen durfen.
Allenfalls bei raumlich umschriebenen oder sys-
temischen, schweren akuten oder chronischen
Entziindungen, in deren Verlauf offensichtlich
das Hydroxylradikal OH- eine deutlich destrukti-
ve Rolle spielt, kann/sollte man etwa mit DMSO,
gezielter Vitamingabe, Wasserstofftherapie und/
oder Pflanzenausziigen im naturheilkundlichen
Falle oder mit Cortison im schulmedizinischen
Falle, einschreiten.

Die Vitamine, sekundaren Pflanzenstoffe und
sonstigen, als Anti-Oxidantien angepriesenen
Stoffe, haben in vielen Fallen natirlich trotzdem
andere wichtige Funktionen und Wirkungen und
sollten im Rahmen einer ,,guten Erndhrung” dem
Korper zur Verfligung stehen.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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Bewahrer und Veranderer

Aspekte ganzheitlicher Gesundheit — Bewahrer
und Veranderer — es ist "en vouge" die ,, Zwei-in-
Eins” Prinzipien des Universums zu zitieren und
beispielsweise damit fiir eine ganzheitliche Sicht
im Bereich Naturheilkunde zu werben. Ying und
Yang, Mannlich und Weiblich, Geben und Neh-
men, Materie und Anti-Materie, Kérperlich und
Geistig, ... . Alle Polaritaten unseres Erfahrungs-
raums sind stets lediglich die beiden Seiten ein
und derselben Minze. Die Erkenntnis ist simpel
—wenn man eine Miinze entlang des Radius zer-
sagt, um ausschlieRlich Vorder- oder Riickseite zu
besitzen, besitzt man Uberhaupt keine ,wertvol-
le” Miinze mehr. Ebenso ist es mit einem Baum,
der Wurzeln unten und Aste oben zeigt. Oder
unseren Planeten, mit dem Nordpol ,,oben” und
dem Sudpol ,,unten” (in der Astronomie werden
Richtungsbezeichnungen anders festgelegt).

Heute jedoch soll es um das Zwei-in-Eins, wel-
ches Goethe im Liebesrausch in Gestalt eines
Gingkoblattes poetisch-lyrisch verewigt hat, in
unserem Geist gehen. Denn der Geist ist Ur-
sprung unseres Handelns. Ob wir es nun religios,
philosophisch, spirituell oder sonst wie betrach-
ten und erklaren, die Erkenntnis ,wir sind alle
eins”, ist sogar im ,Volksmund” tief verankert.
Zum Beispiel mit ,Was du nicht willst, das man
dir tut, ...“ oder ,Bevor du zur Rache schreitest,
vergiss nicht zwei Graber zu graben.”
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Auf die Spitze bringt es Meister Eckhart in sei-
ner gewohnt machtigen Sprache: ,Und liebst du
hundert Mark mehr bei dir als bei einem ande-
ren, das ist unrecht.”

Das Gingkoblatt als Symbol des Zwei-in-Eins zeigt
uns den einen Ursprung am Ansatz am Ast des
Lebensbaums und dann, wie es in der Physik und
Mathematik ausgedriickt wird, die Bifurkation —
den Tanz von zwei sich bildenden Anteilen, die
wir staunend betrachten. Und in dem wir eins
sind, gibt es zwei Archetypen, die sich, wie die
beiden Seiten einer Miinze, gegenseitig bedin-
gen und erhalten: Bewahrer und Veranderer. So-
wohl unter den Menschen als auch in jedem von
uns selbst ebenso.

73 Geistige Gesundheit erfordert einen guten
Ausgleich zwischen dem Bewahrer und dem
Verdnderer in uns!




Da war Ignaz Semmelweis. Er forschte unermuid-
lich an der damals unbefriedigenden Tatsache,
dass so viele Mitter nach der Geburt an Kind-
bettfieber verstarben. Er hatte einfach seinen
Status Quo bewahren kénnen. Es war ganz nor-
mal, dass viele Mitter starben und seine medizi-
nische Laufbahn war gesichert. Heute gilt er als
Begriinder der Hygiene.

Damals jedoch wurde Ignaz Semmelweis ver-
lacht und unter mysteriésen Umstanden ,,um die
Ecke gebracht”. Er erzielte mit der vorsichtigsten
aller denkbaren HygienemaRnahmen, namlich
dem schlichten Hiandewaschen seiner Arzte vor
der Geburtshilfe, in seiner Klinik deutlich (!) we-
niger Todesfalle und veroffentlichte diese Ergeb-
nisse um 1847 — ja, das ist noch gar nicht lange
her.

Da war auch Christoph Kolumbus mit seiner
schlichten Idee: Wir segeln einfach geradewegs
nach Westen, ins offene Meer. Obwohl es da-
mals, um 1500 herum, Gblich war, an den Kis-
ten Europas und Afrikas entlang zu segeln. Seine
Grinde mogen vielfaltig gewesen sein, von Han-
del Giber Abenteuer bis Eroberungsgellisten, und
wir missen sie nicht gutheillen, ebenso wenig
wie die Zustande auf den Schiffen ... . Und ja, wir
wissen, dass er eigentlich nicht der (Erst-)Entde-
cker ,,Amerikas” war.

Und doch hat dieser Verdnderer, ebenso wie
seine Vorganger, die vor Jahrtausenden neue
Horizonte erkundeten, indem sie ihre Dorfer in
stidlichen Gefilden verlieRen, um nach Norden
zu ziehen, langfristige Moglichkeiten und Ent-
wicklungen erschlossen. Mittelfristig, das kommt
noch dazu, kdnnen Veranderungen sogar in das
Gegenteil des urspriinglich Gewollten umschla-
gen.
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So bei Semmelweis — er hatte sicher nicht ge-
wollt, dass wir inzwischen in eine Hygiene-Hys-
terie geraten. Da sieht man Miitter, die mit al-
koholischen oder sonst wie toxischen Sprays den
Einkaufswagen abspriihen, bevor sie ihr Klein-
kind hineinsetzen .... Oh je! So bei Kolumbus —er
wollte die heimische Krone starken, seinem Land
dienen. Doch nun, nur kurze Zeit spater, haben
wir, was den nordlichen Teil des ,neuen Konti-
nents” betrifft, ein machthungriges Imperium.
Sein Heimatland auf dem alten Kontinent unter
ferner liefen.

Doch langfristig sieht die Bilanz der historischen
Veranderer besser aus: Diejenigen, die vor Jahr-
tausenden nach Norden zogen, waren beim
Herannahen der letzten Eiszeit durch die zuvor
mihevoll errungenen neuen Fahigkeiten der
Herstellung warmer Kleidung, Vorratsbildung
und fortschrittlicher Haustierhaltung und Ziich-
tung, fahig, den von aullen kommenden Veran-
derungen aufrecht zu begegnen. Die Bewahrer
dagegen wurden, je nach Standort zur neuen
Kaltfront, vernichtet.
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Und: Wir sollten nicht warten mit Veranderun-
gen, bis sie uns von aullen aufgezwungen wer-
den. Vielleicht kennen Sie diese Stimmen aus
lhrem Umfeld: ,Was ist mit dir los? Bist du nicht
mehr der/die Alte? Friher hast du doch auch ...“.
Oder die ganz anderen, die sagen: ,Was ist mit
dir los? In welchem Jahrhundert lebst du? Ge-
horst du zu den Ewiggestrigen?”

Entscheidend sind jedoch nicht die adulleren
Stimmen, die in Ihrem Kopf unablassig rauschen,
sondern der reine Blick auf lhren eigenen inne-
ren Bewahrer und Veranderer.

Besonders im Juni, mit den langen Tagen um die
Sommersonnenwende herum, ist eine gute Ge-
legenheit dazu. Wir kénnen unseren Blick in der
Nacht des neuen Lichts nach innen wenden. Da
gibt es vielleicht Leute um Sie herum, die wol-
len die Familientradition bewahren oder ihre Ar-
beitsbedingungen. Doch was juckt Sie das alles?

Wenn es ums Bewahren und Verdandern geht,
dann sind jegliche Bewertungen, was zu bewah-
ren oder verandern gut sei, fiir Sie selbst unwich-
tig. Sie sind stets Ihre eigene Instanz.

Dazu bendtigen wir keine Chemieportionen, kei-
ne Therapie, sondern die feinen, subtilen Mittel,
die ich uns jetzt an die Hand gebe:
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Im Falle eines Zuviels an Veranderungswillen dro-
hen wir uns zu verzetteln. Dann kbnnen wir eine
Prise von Meister Yoda nehmen: , Beende auch,
was du begonnen.” oder die schlichte Erkenntnis
von Niccolo Machiavelli nutzen: ,,Handelt man zu
friih, hat man nicht genug Krafte gesammelt.” Im
Falle des auf der Stelle tretens jedoch, der Uber-
macht des Bewahrers, koste man von Robert
Frost:

7% Im Wald zwei Weg boten sich mir dar und ich
nahm den der weniger betreten war und das
verdnderte mein Leben.

oder von Kolumbus selbst, der handschriftlich in
einem Tagebuch festhielt:

99 und die See wird allen Menschen neue Hoff-
nung geben, wie der Schlaf die Trdume gibt,
daheim.
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Corona Molektile —
Therapeutische Maoglichkeiten bei Symptomen

Die Welt sitzt zu Gericht und widmet sich der
Frage, ob nun diese Molekiile, die von der Mikro-
biologie den Namen SARS-CoV-2 bekommen ha-
ben und allgemein als Corona-Virus bezeichnet
werden, beschuldigt werden kdnnen, besonders
gemeingefahrlich zu sein. Dabei stiitzt sich die
Anklage auf Vergleiche zu anderen pathogenen,
also potenziell krankmachenden, Molekiilen.
Gefihrlichkeit schlieRt die Punkte Ubertragbar-
keit, Ausbreitungsgeschwindigkeit, Pathogenitit,
Persistenz und die Rate von schweren Komplika-
tionen, einschliefllich Tod, ein.

Ganz aktuell: Prof. John loannidis hat im Novem-
ber 2020 seine neueste Meta-Analyse veroffent-
licht. Nach Auswertung von weltweit erhobenen
Zahlen, beziffert er nun die Sterblichkeit unter
den Betroffenen mit 0,23 %. Nun, ich hatte im
Marz 2020, 0,3 % vorausgesagt. Lapidare Bemer-
kung in den Medien nach loannidis Studie: ,Er-
gebnis Uberrascht selbst die Experten ... .“ Ach
So.
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Die therapeutische Vorgehensweise im Falle
einer Erkrankung dient also, hier in den Indust-
rielandern, vor allem dazu, schwere Komplikatio-
nen zu vermeiden. Ein abgestuftes Schema mit
der Uberschrift ,Was ist sinnvoll?“ kdnnte wie
folgt aussehen:

Bei nachgewiesener Infektion und fehlenden
Symptomen gar nichts.

Beim Thema Zink ist vielen inzwischen gelaufig,
dass es am besten mit einem lonophor kombi-
niert wird — einer Substanz, die den Transport
der Zink-lonen in die Zellen ermdoglicht. Diese
Eigenschaft wird Hydroxychloroquin zugeschrie-
ben, doch wir kennen ein simples Mittel Namens
DMSO, welches bekannt dafiir ist, anderen Stof-
fen den Zelleintritt zu ermoglichen — oder? Zu
einem Bruchteil der Kosten von HCQ und freiver-
kauflich.

Beim Aufkommen von Komplikationen in der
Abklingphase der grippalen Symptome, also hier
zum Beispiel Atemnot, sind weitere Mallnahmen
angezeigt. Die Komplikationen werden nach Les-
art aus der Klinik durch eine Art UberschieRen-
de Immunreaktion hervorgerufen. Dies ist nichts
Unbekanntes im Verlauf von Infektionserkran-
kungen und wird allgemein sogenannten Anti-
gen-Antikorper-Komplexen zugeschrieben, die
massenhaft beim Abbau der pathogenen Mole-
kiile entstehen und nicht umgehend abgebaut
oder ausgeschieden werden kdnnen.




Weiterhin sollte man die Besonderheit der ,,Em-
bolie &dhnlichen” Lungensymptome beachten,
die seit Beginn der Infektionswelle beschrieben
werden. Ein Kliniker driickte es einmal so dhnlich
aus: , Es manifestiert sich teilweise eher wie eine
Gefalerkrankung als eine Viruserkrankung.” Ins-
besondere die LungengefaRe sind betroffen, weil
hier das groRte Kapillarbett des Korpers konzen-
triert ist.

Daflir hat man den madagassischen Prasiden-
ten dieses Jahr international diffamiert und Dr.
Martin Hirt, Grinder von ANAMED Internatio-
nal, wollen deutsche Behorden an seiner Arbeit
hindern, weiterhin weltweit vielen einkommens-
schwachen Menschen die Therapie mit hoch-
wirksamen Heilpflanzen, wie Artemisia annua
A-3, zu ermoglichen. Er bittet um Unterstitzung
zum Beispiel durch das Einsenden von Erfah-
rungsberichten.

73 Wir haben also genug bewéhrte Mittel, um
bei den seltenen, nicht-stummen Infektions-
verldufen wirksam eingreifen zu kénnen.
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Ob wir als Gesellschaft dafiir Pramien fir die
Vorhaltung von Intensivbetten ausloben mius-
sen? Die Zeit wird vielleicht Antworten bringen.

Mikrobiologisch gesehen gehoren diese als Vi-
ren bezeichneten Teilchen nicht zu den Mikro-
organismen, sondern stellen Molekile auf der
Nanometerskala dar und werden in einem Atem-
zug beispielsweise mit Prionen genannt. Dies ist
wichtig zu wissen, da auf manipulative Art und
Weise meist suggeriert wird, dass die Welt hier
gegen ,kleine Lebewesen” zu ,kampfen” hat, die
eine besondere Schlauheit haben konnten und
als bunte Stacheltierchen existieren.

Beispiel: ,Diese Viren konnen auf bestimmten
Oberflachen bis zu x Stunden tberleben.”

Finden Sie den Fehler: Ein Nicht-Lebewesen kann
nicht iberleben, sondern hochstens vollstandig
bleiben.

Letztlich lasst sich die Debatte auf die Frage fo-
kussieren, ob diese Sorte (offiziell Gattung und
Untergattung) von Molekiilen gefahrlicher ist als
andere, die eine vergleichbare weltweite Ver-
breitung haben.
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Die Anzahl derer, die solche Symptome entwi-
ckeln, liegt stets bei einem gewissen niedrigen
Prozentsatz der Gesamtbevolkerung des ,be-
troffenen” Gebiets. Ist das Ganze nach ca. 7 - 14
Tagen Uberstanden, so wurde und wird, insbe-
sondere bei Kindern, freudig von Entwicklungs-
schiiben berichtet.

Betroffene in Entwicklungslandern etwa kdonnen
so etwas nicht in Anspruch nehmen und haben
dann ein wesentlich hoheres Risiko zu verster-
ben. All dies sind ganz normale tagtagliche Vor-
gange in der Welt und lber die Wichtigkeit des
permanenten Kontakts mit potentiell pathoge-
nen ,Teilchen” fiir unseren Organismus bzw. fiir
die Entwicklung und den Fortbestand der Spe-
zies Mensch, die sich auf einem mikrobiologisch
dominierten Planeten als Ausnahmeerscheinung
ausgebreitet hat, gab es hier in den Rundbriefen
schon ausreichend Informationen.

Es gibt also in der ,,Gesamtmenge Mensch” des
Verbreitungsgebiets eine gewisse Anzahl von
Individuen, die in Kontakt kommen mit Patho-
genen (die Pathogen-These ist nach wie vor ein
wissenschaftliches Modell, dhnlich dem kosmi-
schen Modell oder dem Atommodell, also nicht
abschlieRend bewiesen).
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Dann gibt es eine gewisse niedrigere Anzahl,
welche sich mit den Pathogenen infizieren. Dann
gibt es eine gewisse niedrigere Anzahl, welche
typische ,Grippesymptome” entwickeln. Dann
gibt es eine gewisse niedrigere Anzahl, welche
Komplikationen entwickeln. Dann gibt es eine
gewisse niedrigere Anzahl, welche daran verster-
ben. Die Todesursachen beruhen in diesen Ein-
zelfallen wohlgemerkt auf den Komplikationen.

Schon alleine bei diesen einfachsten, logischen
Zusammenhangen scheitern sogar offizielle In-
formationsquellen klaglich. Hier ein Beispiel:

Wenn man die Suchworte ,Virus Corona“ eingibt,
dann finden sich nicht wie gewohnt in der Ub-
lichen Suchmaschine, eine ganze Auswahlreihe
von Treffern, sondern es erscheint direkt oben
eine Informationsseite: https://www.google.
com/search?client=firefox-b-d&qg=virus+corona

Hier steht im mittleren Kasten:

77 ... Die meisten infizierten Menschen entwi-
ckeln leichte bis mittelschwere Symptome
und werden ohne Krankenhausaufenthalt
wieder gesund.

Und im rechten Kasten:

79 ... Die meisten Menschen, die an COVID-19
erkranken, haben leichte bis mittelschwe-
re Symptome und werden wieder gesund,
ohne dass sie eine besondere arztliche Be-
handlung benétigen.

Die Frage ist hier: Kbnnen offizielle Stellen nicht
zwischen ,Infizierten” und ,Erkrankten” unter-
scheiden oder wollen sie nicht?

Zurick zum Weltgericht, welches tber schuldig
oder nichtschuldig im Fall von SARS-CoV-19 zu
befinden hat. Wenn es Zweifel gibt, in der Schuld-
frage, dann greift in der Juristerei der Grundsatz
»Im Zweifel flir den Angeklagten”. Gibt es Zweifel
daran, dass diese Infektionswelle die Welt in den
Abgrund reilen konnte und nicht andere Schul-
dige?


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=virus+corona 
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=virus+corona 

Oh ja, sehr viele Zweifel. Das Auffalligste ist hier,
dass es sehr viele Zweifel innerhalb der Fachwelt
gibt!

Und noch etwas bleibt allzu oft unberticksichtigt.
Die sogenannten ,MalRnahmen”, etwa Mund-
Nasen-Schutz, Handschuhe, Desinfektion,
konnten ausschliefRlich etwas bewirken, wenn sie
professionell durchgefiihrt werden. Dafiir gibt es
schon seit vielen Jahren wissenschaftliche Un-
tersuchungen und Belege. Aus einem einfachen
Grund: Der Ausschluss von potenziell infektiosen
Molekilen oder Mikroorganismen ist beispiels-
weise im Bereich des Betriebs von Operations-
salen oder der Herstellung von Arzneimitteln zur
Anwendung als Infusion oder Injektion von enor-
mer Wichtigkeit. Und hier hat man vieles gelernt
Uber wirklich ,sauberes” Arbeiten und die Effek-
tivitat von einzelnen MalRnahmen.
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Mehrfach und ,seitenabwechselnd” getragene
Gesichtsvlies? Verrenkungen, um den Knopf der
FuRgangerampel mit der Schulter zu dricken?
Mit gebeugtem Oberkdrper und abgewandtem
Gesicht den Gehweg verlassend, wenn andere
FuRganger daherkommen? Alkoholische Mi-
schungen auf den Handen verreiben und dann
den Einkaufswagen schieben, Waren aus dem
Regal nehmen oder das Bezahldisplay benutzen
(nach dieser sogenannten Desinfektion verkirzt
sich wie gesagt nachgewiesenermaRen die Re-
infektionszeitdauer auf der Haut enorm. Von
der leber- und nervenschadigenden Wirkung
dieser Mischungen ganz zu schweigen — beim
Pflegepersonal wird dies als Berufskrankheit an-
erkannt)? Allein in einem Auto sitzen und den
Gesichtsschutz tragen? Zu Hause den ganzen
Nachmittag Mund-Nasen-Schutz tragen, wenn
die Kinder aus der Schule gekommen sind? Und
vieles mehr.
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Zu behaupten, dass diese duBerst niedrigen Er-
krankungsraten (nicht Infektionszahlen!) da-
durch zustande gekommen waren, dass man uns
Atemschutz, Einweghandschuhe, Desinfektions-
mittel, Abstand, ... verordnet hat — nun, das darf
jeder fiir sich selbst beantworten.



CORONA
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Corona Virus —
DMSO wirkt zellschuitzend und zellstabilisierend

Inzwischen hat sich herumgesprochen, dass Vi-
rusinfektionen, soweit liberhaupt nachgewiesen
und falls tatsachlich Symptome auftreten, sich
gut mit Ruhe, Atemubungen, Vitaminen, Jod/Se-
len und Artemisia annua (einjahriger Beiful})
oder anderen Oxidationsmitteln behandeln las-
sen. Dem ist auch nicht andauernd etwas hinzu-
zufiigen. Wobei ich personlich im Falle von auf-
kommenden Symptomen hauptsachlich auf den
einjahrigen Beiful setzte. All dies ist auch vor-
beugend einzusetzen.

Wem diese ebenso bewahrten wie hochwirksa-
men MaBnahmen und Mittel zu simpel oder zu
kostenglinstig erscheinen, der darf weiterhin auf
»,das ganz besondere Mittel” hoffen und warten.

Jod als Lugolsche Losung, Selen als Natriumsele-
nit und Lysin, sind freiverkauflich erhaltlich. Vita-
mine, wie C und D3, gibt es ebenfalls und tiberall.
Bettruhe gibt es zu Hause flir umsonst. Wer sich
mit ,grippalen Symptomen® zur Arbeit ins Bliro
oder die Fabrik schleppt, um die Produktivitat
aufrecht zu erhalten, darf diese Einstellung tiber-
prifen.

Fir generell wichtig in der Jahreszeit der akuten
Infektionen halte ich den praventiven Einsatz
von DMSO, da zellschiitzend und zellstabilisie-
rend wirksam.

Tatsachlich lassen sich Oxidationsmittel auch
therapeutisch einsetzen (innerlich/oral, Infusion,
Injektion), doch in der Praxis ist das eher ein Fall
fur chronifizierte Infektionen oder Falle mit Kom-
plikationen und nicht fiir die jetzt betrachteten
Uberwiegend akuten und leichten Falle.
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Auch wenn es im Internet Forschungsarbeiten
gibt, die zeigen, dass Wasserstoffperoxid die
Abwehrkraft von Schleimhaut nicht verbessert,
darf man hier aufpassen, dass nicht Apfel mit
Birnen verglichen werden (was ja in der Wissen-
schaft eine weit verbreitete Masche ist ...). Beim
genauen Studieren dieser Arbeiten stellt sich
heraus, dass bei ,starker lokaler Belastung” mit
H,O, diese Effekte eintreten. Erstens haben wir
es im Falle der Verdampfung von wenigen Mil-
lilitern Wasserstoffperoxid verdiinnt auf 3 % im
gesamten Raumvolumina mit rechnerisch sehr
geringen Mengen zu tun (die jedoch therapeu-
tisch durchaus wirksam sind). Zweitens ist es ein
uralter Hut, dass Wasserstoffperoxid in hoheren
Konzentrationen jede Haut schadigt, also auch
die Abwehrmechanismen herabsetzt. Die Dosis
machts ... .

DMSO wirkt in erster Linie zellschiitzend und
zellstabilisierend!!!

So ist leicht zu verstehen, dass auch bisher in der
sonst Ublichen ,Grippesaison” DMSO in kleinen
Mengen praventiv sehr gerne eingesetzt wurde/
wird, um das Eindringen von Viren abzuwehren.
Wie eine Art Stadtmauerverstarkung. Dieser
JTrick” wurde schon vor der Veroffentlichung
von ,Das DMSO Handbuch” von kundigen Apo-
thekern, Arzten und Heilpraktikern an Besucher/
Patienten weitergegeben.

54

Insofern ist also flr Viren eher die Bezeichnung
»Partikel” zutreffend oder wie es bei Wikipedia
etwas verwaschen ausgedriickt ist:

, -.. infektiése organische Strukturen ...”.

Vor allem auch, weil es kein einheitliches Ver-
standnis oder keine einheitliche Definition gibt,
was Viren betrifft.

Die Sache mit den Oxidationsmitteln hat auch die
WHO aufgegriffen und zwei Rezepte zur Eigen-
herstellung von Desinfektionsmittel veroffent-
licht. Darin befindet sich Wasserstoffperoxid 3 %
als viruzide Komponente und noch hauptsachlich
Alkohol und Glycerin als Benetzungsmittel. Die
Firma Lanxess hat kirzlich eine Tonne Kalium-
peroxomonosulfat an China gespendet — eben-
falls ein simples Oxidationsmittel, welches, wie
Wasserstoffperoxid, beispielsweise auch in Pools
verwendet wird und auch in der Trinkwasserver-
ordnung als Desinfektionsmoglichkeit verankert
ist. Kaliumperoxomonosulfat, mit der einfachen
Formel KHSO,, ist ein farbloses Pulver, welches
Ublicherweise in groRen Mengen und kosten-
glinstig auch in China produziert wird.

Wikipedia schreibt dazu:

99 Kaliumperoxomonosulfat wird als Oxidati-
onsmittel bei der chemischen Synthese, als
Desinfektionsmittel in Schwimmbé&dern, der
Medizin und in der Wasseraufbereitung, als
Bleich- und Reinigungszusatz fiir Textilien
und Zahnprothesen ... verwendet.




Die Wirkung beruht nach allgemeinem Verstand-
nis darauf, dass die Peroxide/Oxidationsmittel
ein oder mehrere Sauerstoffatome freisetzen. Im
Gegensatz zum sogenannten Sauerstoff, womit
wir im allgemeinen Sprachgebrauch Sauerstoff-
molekiile O, meinen, sind Sauerstoffatome Ra-
dikale, also Teilchen mit ,scharfem” Elektronen-
mangel. Diese gehen schon bei Raumtemperatur
und darunter leicht chemische Verbindungen
mit allen moglichen anderen Atomen/Moleki-
len ein, die ihnen ,vor die Nase schwimmen®. So
entstehen oxidative Schaden, die einfache Mi-
kroorganismen oder Viren-Partikel in der Regel
nicht reparieren oder verhindern kénnen.

Beispielsweise steht im Wikipedia-Artikel zu
Chlordioxid:

99 Wishrend Chlordioxid gegen Viren, Bakte-
rien, Sporen, Schimmelpilze und sogar Prio-
nen wirksam ist, zeigen einige Typen der sich
langsamer vermehrenden Mykobakterien
eine hohe Resistenz.

Zwei Dinge sind hier wichtig:
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Solche Verdampfer gibt es auch mit Zertifikat als
Medizintechnikgerate fur gutes Geld. Per Zeit-
schaltuhr bedampfen sie dann lber Nacht die
Praxis-/Klinikraume. Und die Vorhange bleiben
auch schon weil ... . Im einfachsten Fall tut es
jedoch auch ein Blumenspriiher. Kann man auch
stets im Auto mit sich fahren. Im Falle von Ra-
cheninfektionen kann das Wasserstoffperoxid
gegurgelt oder eingespriiht werden. Und noch
vieles weitere ... .

Ubrigens ist auch ,vermehrtes Hindewaschen”
kontraproduktiv, wenn dadurch, wie mir nun
schon zahlreiche Menschen berichteten, die
Hande/die Haut rissig wird. Das erleichtert ein
Eindringen von ,,Partikeln” natirlich erst recht!
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Corona Virus — lrrefiihrende Sprache,
Berufsgenossenschaft und was einfach helfen kann

Vor lauter Getése und Durcheinander sind in-
zwischen viele Menschen véllig verwirrt und
orientierungslos, was es denn nun eigentlich mit
dem auf sich hat, was als ,,Pandemie” bezeichnet
wird.

In diesen Wochen und Monaten kann man ein-
mal mehr erspiren, dass die menschliche Spra-
che, obwohl einerseits ein groBes Geschenk,
auch jederzeit als ,Waffe” benutzt werden kann.
Worter werden zur Munition der Angstmache.
Deshalb sei hier einmal erklart, warum die ak-
tuelle Bezeichnung ,Lungenerkrankung” oder
,Lungenseuche”, nicht bloR irreflihrend, sondern
eben vorsatzlich zerstorerisch ist. Und das, ob-
wohl wir alle es doch besser wissen!

Jede Infektion, viral, bakteriell oder sonst
wie verursacht, filhrt manchmal (!) zu se-
kundaren Symptomen, meist in Form von
Entzlindungen in anderen Organen oder
Organsystemen.

Und Beispiele dafiir kennen praktisch alle Men-
schen. Nehmen wir etwa ,Mumps” — diese ,Vi-
rus Kinderkrankheit” fiihrt, neben dem Ublichen
,grippedhnlichen” Symptomen Fieber/Unwohl-
sein/Schwiache, bei einem Teil der Infizierten
zur Entziindung der Speicheldrise(n). Bei einem
noch kleineren Teil kommt es bei Jungen/Méan-
nern auch zur Entziindung der/des Hoden/s.
Weitere Symptome kénnen dazukommen.
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Nennen wir Mumps deswegen eine ,Speichel-
driisen-Seuche“???

Nehmen wir die ,Virus Kinderkrankheit Windpo-
cken”: Bei einem Teil der Infizierten ,kann es zum
Auftreten von leichtem und kurzanhaltendem
Fieber sowie Kopf- und Gliederschmerzen kom-
men.” (Wikipedia). Bei einem noch kleineren Teil
kommt es dann zu Entziindungen an der Haut —
die typischen geroteten Pusteln/Bldschen.

Jeder weil} das! Nennen wir Windpocken des-
wegen ,Hauterkrankung“??? Nein, weil es sich
eben um Sekundareffekte handelt!

Nehmen wir die ,Virus Erkrankung Kinderlah-
mung“: Bei den allermeisten verlauft die Infek-
tion stumm, also ohne jegliche Symptome. Bei
manchen kommt es zu typischen ,grippeadhnli-
chen” Symptomen wie Fieber, Halsschmerzen,
Abgeschlagenheit, Durchfall/Erbrechen.

Bei weniger als 1 % der Infizierten kommt es zu-
satzlich zu problematischen Entziindungen von
Nervenzellen/Nervenzellfortsatzen, genauer der
Motoneuronen. Nennen wir Kinderlahmung des-
wegen eine ,,Nervenseuche“???

Auch im Bereich bakterieller Infektionen ist das
Phianomen bekannt. Beispiel: Morbus Reiter. Da-
bei handelt es sich um entzlindliche Vorgiange an
Gelenken und Augen, im Nachgang zu einer bak-
teriellen Infektion von Darm oder Blase.



Auch hier in den meisten Fallen lediglich Fieber
und Abgeschlagenheit als Symptome vorhanden.

Ubrigens sind die Ursachen fiir diese bekannten
Sekundarphanomene in Form von Entziindun-
gen an anderer Stelle im Korper nach wie vor
nicht klar. Dies ist ein interessantes physiologi-
sches Forschungsgebiet.

Zurlick zu Corona: Wie jedes Jahr bringt auch
diese Grippewelle, bei einigen Menschen, typi-
sche Sekundarsymptome mit sich. In manchen
Jahren waren das vermehrt Blasenentziindun-
gen, manchmal vermehrte Nebenhohlenentziin-
dungen, manchmal Nierenentziindungen und in
diesem Winter bzw. bei diesem Erreger, sind es
eben nun mal Lungenentziindungen — bei eini-
gen wenigen der Infizierten. Den genauen Pro-
zentsatz enthadlt man uns zurzeit noch vor oder
ist sich dariiber nicht einig. Es ist auch nicht be-
sonders relevant.

Tests und Statistiken sind kaum verlasslich — we-
der qualitativ noch quantitativ. Wenn man sich
ein bisschen eingehender mit den Testverfah-
ren beschéftigt, leuchtet das schnell ein. Hier
gilt der alte Spruch, den wir schon in der Uni als
Jungspunde von den alten Professoren horten:
,Wenn man analytisch etwas finden will, dann
muss man zuerst wissen, wonach man sucht.”
Das gilt fir eine Trinkwasseranalyse genauso wie
flir Dopinguntersuchungen oder eben die Jagd
auf Molekiilschnipsel von Viren. Damit kann man
sich ausmalen, was diese ach so schnell verfiig-
baren Tests hergeben ... .

Sir Isaac Newton (1642 - 1726) ,,gilt als einer der
bedeutendsten Wissenschaftler aller Zeiten®”, vor
allem auf den Gebieten Mathematik und Physik,
und doch stammen von ihm die Worte: , Beden-
ken Sie, dass auch Wissenschaft von Menschen
gemacht wird.”
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Er wollte damit auch zum Ausdruck bringen,
dass das menschliche Streben in die Arbeit ein-
flieRt und auch zu Manipulationen flhren kann.
Er ware sicher erstaunt lber die in heutiger Zeit
hier und da ausufernde Zahlenschieberei und
Trickserei im Namen von Karriere oder Angstma-
che oder Machtstreben.

Noch einmal: Wir haben/hatten es mit einer ty-
pischen Virus-Infekt-Welle zu tun (wenn man es
so bezeichnen will), bei der es in seltenen Fillen
zu sekunddren Entziindungen im Bereich der
Atemwege/Lunge kommt/kam. Nix Neues also.

Und trotzdem wird in den Medien von einer
»,heuen Lungenseuche” gesprochen. Wer zu die-
sem Virusinfekt ,Lungenkrankheit” sagt, entlarvt
sich selbst als Nix-Wisser. Das ist unwissenschaft-
lich, irrefihrend, lacherlich und tatsachlich auch
fachlich uniblich. Dieser letzte Punkt scheint mir
wichtig, denn in der Medizin gab es seit langer
Zeit einen Konsens Uber ,Virusinfektionen” bzw.
zu ihrer Behandlung. Dieser hiel3: Nicht medika-
mentos behandeln!

Dieses Konzept: ,Nicht medikamentds behan-
deln” hatte mehrere wichtige Vorteile. Erworbe-
ne Immunitat, korperliche Entwicklungsschritte,
Immunsystemscharfung — jede/r kann seine ei-
genen Bezeichnungen einsetzen. Treten die be-
schriebenen sekundéaren Entziindungen dennoch
manchmal auf, werden sie spezifisch behandelt.
Aber nur, wenn sie tatsachlich auftreten!
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Diese spezifische Behandlung der Sekundar-
infektion in den Atemwegen / der Lunge, kann
natlirlich vollig unterschiedlich aussehen. Jetzt
sind wir (endlich) bei der Integrativen Medizin
angelangt!

Die Infektwelle klingt derzeit, wie jedes Jahr, ,,au-
tomatisch” ab und wer wirklich, wirklich etwas
fiir die Gesundheit der Bevolkerung tun wollte,
der sieht zu, dass alle (!) genligend von den ein-
fachen Mitteln, wie z.B. Vitamin D, C und Jod be-
kommen und zwar spatestens schon ab Herbst!
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Dann kommt es bei vielen namlich erst gar nicht
zu fiebrigen Verldufen und/oder Sekundar-Ent-
ziindungs-Reaktionen. Dies ware auch finanziell
um ein Vielfaches leichter!

Man wusste beispielsweise schon lange Zeit,
dass Jodmangel nicht nur zu Kropfbildung, Stoff-
wechselstorungen und Immunschwache fihrt,
sondern auch ,zustandig” ist fir das Phanomen
der ,,Dorfdeppen®, also kognitiv zuriickgebliebe-
nen Mitmenschen aufgrund Jodmangel in der
Schwangerschaft. Trotzdem wurde die schon
1835 von ihrem Namensgeber entwickelte, bil-
lige Lugolsche Losung nicht an die Bevolkerung
verteilt.

Uberhaupt ist die Geschichte der Medizin mehr
von Irrtiimern und Irrwegen gepragt — ein Um-
stand, der mir schon vor vielen Jahren von Pro-
fessoren der ,seltenen” Fakultat fur Medizinge-
schichte an der Universitat Wirzburg erlautert
wurde. Beispiele gibt es genug.

Unsere Eltern hat ,,man” davon Uberzeugt, dass
es eine sehr gute Sache ist, uns, also ihren Kin-
dern, schon in die Milchzéhne Quecksilber-Sil-
ber-Zinn-Legierungen (Amalgam ist ein Sam-
melbegriff flr unterschiedliche Mischungen von
Metallen mit Quecksilber) zu driicken ... .

Heute lasst man Menschen mit geschwachter
Magenschleimhaut und dementsprechend sym-
ptomatischer Helicobacter pylori Besiedelung,
drei Antibiotika auf einmal schlucken (plus Ma-
gensaurehemmer) und spricht von , Eradikation”,
also , Ausléschung”. Da diese Bakterien jedoch
Uberall vorhanden sind, kann man sie gar nicht
eradizieren. Eine Magenschleimhaut kann man
nun mal nicht steril machen. Die Nebenwirkun-
gen dieser unsinnigen Therapie, die Gbrigens bei
den wenigsten mir bekannten Patienten je ge-
holfen hat, sind logischerweise enorm und lang-
wierig. Und so gibt es unzdhlige weitere Irrwege.



Man muss kein Prophet sein, um voraussagen zu
kdnnen, dass sowohl COVID-19 als auch die ge-
schichtlich temporire Uberhéhung der Bedeu-
tung der Virusforschung insgesamt, entweder als
Irrweg und Schwindel in die Medizingeschichte
eingehen und/oder im Grundrauschen der For-
scher-Mode-Wettstreit-Amplituden  versinken
wird.

Ich hoffe dennoch, dass die derzeit ,, Aufrechten”,
Arzte, Wissenschaftler, Politiker, Fachleute aller
Art, die derzeit auftauchen und sachlich-aufkla-
rend zur Situation beitragen, noch zu Lebzeiten
gewdlrdigt werden. Nicht wie Ignaz Semmelweis,
der zu Lebzeiten aufs Bitterste von der damalig
herrschenden Lehrmeinung und ihren Vertre-
tern denunziert wurde. Heute tragt sogar ein As-
teroid seinen Namen sowie eine Universitat und
er wurde posthum als ,Retter der Mitter” idea-
lisiert. Mit nur 47 Jahren wurde er zuerst gede-
mitigt, dann gequalt und dann umgebracht — so
sehr kdnnen sich Akteure auf der Medizinbiihne
moralisch und ethisch verirren. Damals wie heu-
te.

Zitat Wikipedia:

93 Zahlreiche Widerspriiche und Ungereimthei-
ten deuten neben dem Exhumierungsbericht
aus dem Jahr 1963 und Motiven flir seine Be-
seitigung auf willkiirliche Psychiatrisierung
und ein darauf folgendes Tétungsdelikt.

Mmbh, willklrliche Psychiatrisierung war davon
nicht eben gerade auch hier im Marz/April 2020
die Rede ... . Nun, die meisten werden sagen,
dass es solche Zeiten wie bei Semmelweis ja
nicht mehr gibt. Wirklich?

Was derzeit bleibt, ist erstens die Erkenntnis,
dass auch dieses Welt-Theaterstiick einmal mehr
viele Trittbrettfahrer und Geschaftemacher her-
vorbringt, die ohne Scham eine Stiickchen Vlies
mit zwei Gummibandern fir den 100fachen
Preis weiterverkaufen. Oder an den parkenden
Autos entlang laufen und Flyer mit der lacherli-
chen Headline ,Wir desinfizieren |hr Auto” unter
die Scheibenwischer klemmen.
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Und zweitens, die anderen, denn es braucht ja
immer zwei Parteien, damit ein Rollenspiel ent-
steht. Namlich die, die mir wie Zombies vor-
kommen, indem sie in geduckter Haltung, mit
sabbernden, manchmal Lippenstift durchtrank-
ten Gesichtslatzchen und schon 15-mal an- und
ausgezogenen Einweg(!)-Handschuhen, an man-
chen Fingern schon zerschlissen oder vom vielen
Einkaufen graulich-pappig, ganz am Rand des
Gehwegs entlang laufen, sodass ich fiirchte, sie
holen sich auch noch blutige Ellbogen an den rau
verputzten Hauswanden.

Aufgrund der Latzchen und Handschuhe werden
wir jetzt deutlich vermehrt mit Dermatomyko-
sen (Hautpilz) zu tun haben, an den Handen und
peri-oral und sonst wo, denn Pilze breiten sich
ja auf angstgeschwachten hoheren Organismen
selbststandig aus — im Gegensatz zu Viren, die
sich gar nicht selbst vermehren kénnen.

B

Bei den Berufsgenossenschaften sind alle Schutz-
ausristungen aufgelistet und es gibt Vorgaben,
wie lange diese ununterbrochen getragen wer-
den dirfen. Ich misste jetzt nachschauen, je-
doch habe ich in Erinnerung, dass da von Zeit-
raumen von maximal 2,5 Stunden die Rede war
und dann sind langere Pausen vorgeschrieben.
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Wie gesagt zurecht, denn wenn man langer
Handschuhe tragt, dann sind Hauterkrankungen
wahrscheinlich und diese wiederum sind ja als
Berufskrankheiten anerkannt. Ist das alles plotz-
lich gesundheitlich gar nicht mehr relevant?? Da
mussen/sollen Verkduferlnnen, Tankstellenper-
sonal, Lehrer, und viele andere, Stunden pro Tag
Schutzausristung tragen und es scheint nieman-
den zu interessieren, was das fir Folgen haben
wird.

Noch einmal zur Integrativen Medizin: Wer par-
tout fir die natirliche Kurierung eines grippalen
Infekts, durch Bettruhe und Krauter-Tee-Fasten,
keine Zeit hat oder behauptet, er hatte keine
Zeit dafiir, den begrifRe ich trotzdem gerne und
zeige, welche Mittel aus dem Gesundheitswerk-
zeugkasten ich dann wie einsetzen wiirde. In Se-
minaren und Vortragen.
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COVID-19 —
Eine weitere Anekdote der Medizingeschichte

Geschlossene Grenzbalken und Schulen, Begeg-
nungsverbote, Hygieneversuche, Uberliiften, ex-
perimentelle Mischinjektionen, ... .

Genauso wie wir selbst uns amusieren und wun-
dern, liber noch frithere Anschauungen und Vor-
gehensweisen, im Umgang mit und in der Thera-
pie von fiebrigen Erkrankungen.

Da lesen wir zum Beispiel vom Pulverdampf,
der unter Deck durch Anziinden von Kanonen
Schwarzpulver erzeugt wurde und den die see-
fahrende Meute einatmen sollte, um von Husten,
Schnupfen und auch Schlimmerem befreit oder
bewahrt zu werden. Die gesundheitsschadlichen
Stickoxide NOx und Schwefeloxide SOx lassen
griRen — es gab noch keine Verbrennungskata-
lysatoren. Bis man feststellte, dass ein paar Zit-
ronen im Mannschaftsvorrat wesentlich besser
wirkten ... .

Oder wir lesen vom Aderlass an der offenen
Vene, oder sogar Arterie, der so manchen Pa-
tienten oder Kursuchenden das Leben gekostet
hat.

Vom Trinken von radioaktivem Radonwasser,
Gulleeinlaufen oder Waschverboten, bis hin zu
absurden Peststorys, ist die Geschichte der Me-
dizin voll von Skurrilitdit und Wahnwitz, ohne
dass sie bisher je zu einer exakten Wissenschaft
herangereift ware. Noch ist die Zeit nicht reif, sie-
he Rundbriefbeitrag zum Kondratjew-Zyklus!

An der Universitat Wirzburg, Fakultat fir Me-
dizin, ist einer der wenigen Lehrstihle fir das
Fach Medizingeschichte angesiedelt und wenn
man dort anfangt zu stébern, dann fallt man von
der einen in die andere extreme Emotion. Vom
Lachen mit Bauch halten iiber spontane Ubel-
keitsgefiihle bis hin zu schaurigem Entsetzen, je
nachdem, welche Therapieversuche und Medi-
zin Anekdoten von den Wissenschaftlern aus der
vergangenen ,Fach“-Literatur gefischt wurden.
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Dabei sind die Vorfahren frei von jeder Schuld,
denn ihre Vorstellungen von und Uber Erkran-
kungen entstanden, ebenso wie heute, aus Be-
obachtung, Erfahrung und dem historischen
Kontext mit der jeweils kollektiven Perspektive.
Forschung und Medizin sind stets im Fluss.

Oh, jetzt fuhlen sich viele auf den Schlips ge-
treten. Mokieren sich angesichts solcher pers-
pektivischen ungeschminkten Anschauungen.
Ja, wir alle ,, denken” dass wir doch in einer so
fortschrittlichen Zeit leben und wir mégen den
Gedanken gar nicht, dass sich kommende Gene-
rationen Uber unsere Gehversuche der Medizin
lustig machen. Wie wir Gberhaupt nicht mogen,
dass sich jemand lustig macht tber unsere um-
standlichen, mihevollen und teuren Anstren-
gungen. Die Menschen palavern von mRNA,
monoklonalen Antikoérpern, Aerosolverbrei-
tungsgeschwindigkeiten, Zytokin-Sturm, Muta-
tion, ... und vielem mehr. Jeder weil} Bescheid.

Noch einmal: Selbstverstandlich werden sich
zuklinftige Generationen amdsieren. Selbstver-
standlich. Diese Prophezeiung muss eintreffen
und deshalb kann sie jeder aufstellen — dazu
braucht man kein Studium und man geht dabei
auch kein Risiko ein.

Es kann nicht oft genug erldutert werden, was der
Wabhrheit entspricht und von jeder Wissenschaft
bestatigt werden kann: Alle unsere Anschau-
ungen und die daraus entwickelten Methoden,
gleichgliltig ob Physik, einschlieRlich Quanten-
physik, Chemie, Biologie, Kosmologie, Geologie,
Paldontologie, ... beruhen auf Modellen! Es gibt
ein Atommodell. Es gibt ein kosmologisches Mo-
dell. Es gibt ein Evolutionsmodell. Es gibt ein Re-
aktionsmodell. Es gibt ein Klimamodell. Es gibt ...

Wissenschaft befasst sich seit Francis Bacon und
anderen, mit dem Versuch durch experimentelle
Vorgehensweisen, solche Modelle zu beweisen
und dazu Wissen zu schaffen. Ganz niichtern
kdnnen wir also nach ungefahr 400 Jahren fest-
stellen, dass keines dieser Modelle endgiiltig be-
wiesen ist.
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Wie also soll das derzeit gangige immunologi-
sche Modell in Bezug auf sogenannte Infektions-
erkrankungen in der medizinischen Disziplin be-
wiesen sein?

Zugeben will das natdrlich keiner der beteiligten
Protagonisten. Recht haben wollen ist eine Ei-
genschaft, die den forschenden Geist meist aus-
zeichnet. Es kommt, wie schon erwahnt, noch
erschwerend hinzu, dass Medizin als Disziplin
noch nicht als exakte Wissenschaft agieren kann.
Zu unscharf sind die Bedingungen in lebenden
Organismen nach wie vor, als dass sie sich mit
unseren bisher zur Verfligung stehenden metho-
dischen Moglichkeiten vollstandig erschlieRen
lassen.

Nehmen wir als Gegenbeispiel das
Atommodell: Hier gibt es nur noch in
groBen zeitlichen Abstanden gering-
fugige Anderungen und es herrscht
weitgehend Einvernehmen dariiber, wie Atome
aufgebaut sind, wie sie sich verhalten und wel-
che Moglichkeiten sie haben.




Elektronenmikroskopische Untersuchungen ha-
ben wenig Aussagekraft, da sie zerstérend fir
die Probe sind. Manche sagen deshalb, dass die
Elektronenmikroskopie oftmals eher astheti-
sche, vielleicht sogar kiinstlerische, Funktion hat.

Was darf uns das in Bezug auf die derzeitigen
medizinischen Strategien sagen?
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Nehmen wir als Beispiel heute einmal, anstatt
der zweckentfremdeten mRNA (messenger Ri-
bonukleinsduren), die monoklonalen Antikorper,
wie sie beispielsweise von der Firma Regeneron
und vielen anderen als mogliche Behandlungs-
strategie entwickelt wird.

Ist der Fall TeGenero schon vergessen, aus dem
menschlichen Gedachtnis geléscht? Nach gera-
de einmal knapp 15 Jahren? Die Horrormeldun-
gen Uberschlugen sich am 13. Marz 2006. Vieles
wiederholt sich in der Geschichte. TeGenero, ein
sogenanntes Biotech-Start-up an der Universitat
Wiirzburg, mutierte zu einem Vorzeigeprojekt
in der zweiten grofRen Start-up Welle, nach dem
Crash ab 2001.

Die Probandenstudie fiir die entwickelten mono-
klonalen Antikorper begann einen Tag zuvor in
London mit sechs freiwilligen Testpersonen und
groBen Versprechungen und Investoren Pomp.
Schon wenige Stunden danach und monatelang
ergaben sich Szenen, die Frankensteins Horrorfil-
me toppten. Aufgebldahte Schadel, abgestorbene
Glieder, unertragliche Schmerzen, extrem hohes
Fieber, Organversagen und in einem Fall die kurz-
fristige Entwicklung von Lymphdrisenkrebs. Nur
enorme intensivmedizinische Anstrengungen
konnten die jungen Leute, die mal eben ein Ta-
schengeld dazu verdienen wollten, vor dem si-
cheren Tod bewahren. Die Firma wurde abgewi-
ckelt, ihre vormals gefeierten Heroen vergessen
und die Versicherungen sind eingesprungen.

Sicher, wir konnen dies als Einzelfall werten.
Die Probanden als Opfer fir den medizinischen
Fortschritt betrachten. So wie jene, die schon
kurz nach der Entdeckung der Rontgenstrahlen,
taglich als Praxishelferinnen dutzendfach unge-
schiitzt mit dem Photoschirm hinter den Patien-
ten standen. Und bald qualvoll verstarben. Fort-
schritt bringt immer Opfer mit sich.
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Doch im Fall TeGenero (https://de.wikipedia.
org/wiki/TeGenero) bzw. der Strategie mit den
monoklonalen Antikérpern gibt es weitreichen-
dere Zusammenhange. So spricht man im Falle
Regeneron und anderer experimenteller Ansatze
von einem ,synthetischen Antikdrper-Cocktail”
(https://www.pharmazeutische-zeitung.de/mo-
noklonale-antikoerper-gegen-covid-19-enttaeu-
schen-121528/). Die Neutralisierung von Viren,
durch Besetzung von Spike Proteinen, ist bisher
ein theoretisches Konstrukt bzw. 16st nicht die
Probleme, die bei den sehr seltenen Féllen von
schweren Komplikationen im Verlauf einer Infek-
tion auftreten.

Worin liegt also der Sinn, hier eine mit deutli-
chen Risiken behaftete Methodik eilig einzufiih-
ren? Auch die Verwendung der Vokabel ,Schutz-
impfung” ist hier wenig angebracht.

Und wie sieht es mit der derzeit favorisierten
neuen Strategie von Impfstoffen aus, die gegen-
Uber viralen Infektionen immun machen sollen
und auf sogenannter messenger-RNA beruht?

Nun, so ganz neu ist diese Idee nicht. Sie stammt
aus den friithen 90er Jahren und scheint jetzt ein
geeignetes Szenario gefunden zu haben, um sich
realisieren zu kdnnen. Eigentlich setzte man hier
Hoffnungen in die Behandlung seltener chroni-
scher oder genetisch bedingter Erkrankungen.
Jetzt aber, befeuert durch aberwitzige globale
Geldstrome, sollen diese Boten-Molekile die
Produktion von Antigen-Molekiilen in den Zellen
ermoglichen — ein Himmelfahrtskommando.
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Fazit: Wozu ein Risiko eingehen? Auch die WHO
hat inzwischen eingerdaumt, dass Prof. John lo-
annidis, University of Stanford, wohl von Anfang
an richtig lag, als er die Gefahr fir die Menschen
durch Lock Down MalRnahmen hoher einschatz-
te als die tatsachliche Gefahr der Erkaltungs-
erkrankung. Diese Einschatzung ist inzwischen
mehrfach international bestatigt worden.


https://de.wikipedia.org/wiki/TeGenero
https://de.wikipedia.org/wiki/TeGenero
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/monoklonale-antikoerper-gegen-covid-19-enttaeuschen-121528/
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/monoklonale-antikoerper-gegen-covid-19-enttaeuschen-121528/
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/monoklonale-antikoerper-gegen-covid-19-enttaeuschen-121528/

Wozu also ein Risiko eingehen mit einer experi-
mentellen Injektionsmischung?

Laut langjahriger Statistik versterben in Deutsch-
land seit Jahrzehnten ca. 900.000 Menschen pro
Jahr, also taglich ca. 2.600 Menschen, an ,,allem
Moglichen”. Wobei realistisch betrachtet das Al-
ter, gepaart mit mehrfachen chronischen Erkran-
kungen, die Hauptursache ist — ganz gleich was
auf dem Totenschein eingetragen wird oder ein-
zutragen ist oder was gerade als Modediagnose
geldufig ist.
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Erkaltungswelle endlos — Unwissenschaftliche
Instrumentalisierung eines naturlichen Phanomens

Das Chaos halt an. Die sprachliche Verwirrung
verknotet sich weiterhin. Renommierte Exper-
tInnen werden nach wie vor ignoriert.

Und das nachdem wir selbst sehenden Auges
miterleben durften, dass die ehemals verkiindete
Gefahrlichkeit von Schweinegrippe, Vogelgrippe,
Westnilfieber und sonstigen, sich mindestens als
Ubertreibung herausstellten, eher jedoch sogar
als Manipulation. Wer einmal ltgt, dem glaubt
man nicht — so der bekannte Spruch.

Noch einmal: Dass es aufgrund von Infektionen,
und im Nachgang dazu, in Einzelfdllen zu Kom-
plikationen und in noch einzelneren Einzelfallen
auch zu schweren, ja lebensbedrohlichen Verlau-
fen kommen kann, ist ein alter Hut. Ansonsten
brauchten wir das Fachgebiet der Infektiologie ja
gar nicht ... . Sowohl von bakteriellen und para-
sitdren als auch von viralen Erkrankungen ist das
lange lange bekannt.

Insbesondere, wenn es sich bei den Erkrankten
um geschwachte (z.B. untererndhrte Kinder in
Entwicklungslandern), alte (Alter ist der natir-
lichste Risikofaktor fur ,alles”), multimorbide
(die Multi-Tablettenschubladen fiir jeden Wo-
chentag lassen griRen), chemotherapeutisch
belastete, bestrahlte, verletze oder operierte Pa-
tienten handelt. Beispiele dazu habe ich in den
letzten Rundbriefen vorgestellt.
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Auf den Punkt gebracht: Mit Vermeidung wer-

den wir dem Infektionsgeschehen immer hin-
terherlaufen und immer zu langsam sein. In der
Entwicklungs-Biologie gibt es den bekannten
Spruch: Kampf oder Flucht. Im Fall der Mikroor-
ganismen ist der Versuch der Flucht aussichtslos.
Global gesehen.



Hier sollte tatsachlich jeder héhere Organismus
kampfen bzw. stets (!) so kraftig sein, dass die
Mikrobenwelt brav in ihrer Nische bleibt. Es wird
haufig so getan, als ob man einer (Virus-)Infek-
tion stets vollig hilflos ausgeliefert sei. Dass der
kérperliche und psychische Zustand im Moment
des Kontakts jedoch die entscheidendsten Fak-
toren darstellt, im Sinne Symptomentwicklung ja
oder nein, ist bestens erforscht, nachgewiesen
und allgemein bekannt.

Jeder weil3, dass ein unterernahrtes, trauma-
tisiertes Kind, welches Pfltzenwasser trinken
muss, keine gute Prognose hat, wenn etwa die
Masern daherkommen oder die Polio. Und doch
gibt es weltweit nur in deutlich weniger als 1
% der Fdlle Komplikationen, d.h. also schwer-
wiegende Symptome. In der Regenbogenpresse
wird es jedoch falschlich so dargestellt, als ob
eine Infektion mit Polio immer unweigerlich zu
Lahmungen fuhrt oder die Masern in jedem Fall
zu Gehirnentziindungen. Das ist falsch.

Aus dem Pflanzenreich ist langst bekannt: Zwar
wurden gegen virale Erkrankungen oder Pilzbe-
fall, welche sich vor allem wegen der Monokul-
turen ausbreiteten, jahrzehntelang unterschied-
lichste Pflanzenschutzmittel kreiert, jedoch ist
man damit ebenso liber Jahrzehnte gesehen
immer dem Problem hinterhergelaufen, da sich
Ernteschaden orts- und erregervariabel trotzdem
zeigten. So blieb bekanntermalien in der Kon-
sequenz die einzige Moglichkeit, Pflanzen gen-
technisch zu verandern. ,,0ha“ sagen Sie jetzt,
,stimmt tatsachlich, so war es”. ,,Nein”, sage ich,
,50 ist es!”. Wir haben es nur meist schon wie-
der vergessen und verdrangt. Die gentechnische
Manipulation erscheint den Heilsbringern im
Elfenbeinturm, analog zur Geschichte bei den
Pflanzen, als genialer Ausweg. Der Widerstand
im Agrarbereich ist langst abgeebbt oder es wur-
den ohne geforderte Genehmigungen Tatsachen
geschaffen. Daraus hat man gelernt ... .

Zuriick zur normalen Pandemie: Sprachliche Ver-
wirrung und Manipulation zeigt sich zum Beispiel
bei dem Ausdruck ,,ein Fall“ oder ,Félle

llI
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Ist das jemand, der ,positiv getestet” wurde
(zur zweifelhaften Aussagekraft derzeit haupt-
sachlich eingesetzter PCR Tests gesellt sich noch
die Information hinzu, dass diese weder nach
Arzneimittelrecht, noch nach Medizinprodukte-
gesetz Uberhaupt zur Diagnose einer Corona-In-
fektion zugelassen sind ...)? Oder ist das jemand,
der nachweislich (durch Tracking) ,,nur“ Kontakt
mit ,,Infizierten” (PCR Test) hatte? Oder ist das
jemand, der Erkaltungssymptome hat und im
ersten Test positiv war? Oder ist das jemand,
der sich aufgrund von Erkaltungssymptomen in
arztliche Behandlung begeben hat? Oder ist das
jemand, der aufgrund von (Reise-)Verordnun-
gen vorsorglich in Quarantane sitzt? Oder ist das
jemand, der sich in einem Risikogebiet aufhalt
oder aufgehalten hat und (noch) nicht negativ
getestet wurde (PCR Test)? Oder ist das ein Ver-
storbener? Oder ein Obduzierter?

In der Phrase ,,... die Zahl neuer Fille ...“ steckt
also keinerlei Informationsgehalt, der einer neu-
tralen Information entsprechen kdnnte.

Das Wort Virus bedeutet in der lateinischen
Sprache Schleim oder Saft, ist also urspriinglich
lediglich ein Hinweis auf oder eine Bezeichnung
flir die bekannte Erkaltungssymptomatik. Die
jetzt allgegenwartigen lustigen lilafarbenen oder
giftgriinen Komikdarstellungen von Seeminen
aus dem letzten Krieg, mit den vielen ,Stacheln”,
sind absolut wissenschaftsfern. Dass man sie in
Nachrichtensendungen und auf Plakaten als Hin-
ter- oder Vordergrund benutzt, zeigt, welchen
IQ die Verantwortlichen den Menschen in die-
sem Land und anderen Landern zutrauen. Die-
se bunten Stachelballchen waren bisher ja auch
auf freiverkaufliche , Grippemittel“ gedruckt und
wurden in den Wartezimmern in Kinderheftchen
»padagogisch” verwendet.

Wer je in einem biologisch-physikalischen Labor
war, der weil, dass solche ,,Bildchen von Viren”
nicht einfach der Realitat entsprechen, sondern,
wie man sagt ,erzeugt” werden. Es ist gar nicht
moglich Nanometerstrukturen ,,unbeeinflusst”,
nativ darzustellen, denn die Elektronenmikro-
skopie gehort zu den Proben zerstérenden Ver-
fahren.
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Wir reden von organischen Molekilen der Gro-
Renordnung 10 bis 400 Nanometer! Bezeichnen-
derweise heilSt es hierzu etwa: , Die aufwendige
Vorbereitung der Objekte kann zu Artefakten
fuhren — Strukturen, die nur durch die Vorberei-
tung entstanden sind und nichts mit dem eigent-
lichen Objekt zu tun haben — was die Auswer-
tung erschwert.”

Etwas anderes: Nehmen wir einmal so einen ge-
flugelten Satz wie: ... aber in den USA sterben
doch derzeit hundertausende ... .

Ja, das mussen sie auch! Denn damit die Ver-
einigten Staaten der Statistik entsprechend auf
die Gber 2 Millionen Verstorbenen pro Jahr kom-
men, missen nun mal innerhalb von einigen
Monaten auch einige 100.000 Einwohner ster-
ben. Hier eine Statistik, die fiir 2015 bis 2020 ca.
8,5 Tote pro 1000 Einwohner jahrlich ausweist:
https://www.tilasto.com/thema/bevoelkerung-
und-gesundheit/sterbefaelle/allgemein/sterbe-
rate-gesamt/usa

Das sind dann, bei 328 Millionen Einwohnern
(dividiert durch 1000 mal 8,5) ca. 2,8 Millionen
Verstorbene pro Jahr. Dividiert durch 12 Monate
sind das dann tber 200.000 pro Monat. Ja, in der
Tat, in den USA sterben derzeit (wie immer) hun-
derttausende ....

Eine eventuelle Ubersterblichkeit, so der Fach-
jargon, kann erst im langjahrigen Mittel zuver-
lassig detektiert werden und kann durch die
unterschiedlichsten Effekte beeinflusst sein. So
hat auch Prof. John loannidis, Uni Stanford, der
meistzitierte Wissenschaftler in diesem Bereich
Uberhaupt, wiederholt darauf hingewiesen, dass
die ,Randeffekte” durch den Lock Down sich er-
heblich auf die Sterblichkeit auswirken kdnnen
und werden! Er schlieBt dabei nicht aus, dass
diese Toten zahlreicher sein kdnnten, als diejeni-
gen die vermutlich durch eine Infektion sterben.

Manche dieser Effekte kdnnen sich auch wieder
aufheben. Nehmen wir zum Beispiel die Aus-
wirkungen durch das massenhafte Arbeiten von
zu Hause aus (den Begriff Homeoffice gibt es im
angelsachsischen Sprachraum gar nicht ...).
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Hier diskutieren zwar viele Giber die zunehmende
hausliche Gewalt, welche krankmachend wirkt.
Jedoch steht dem gegeniber, dass es weniger
Mobbing am Arbeitsplatz gibt, was auch schon
manchen in den Suizid getrieben hat. Dies sind
nur zwei kleine Beispiele fir die vielen komple-
xen Zusammenhange, die sich auf die allgemeine
Sterblichkeit auswirken kénnen. Wer hier voreili-
ge Schlisse zieht, handelt einmal mehr unwis-
senschaftlich und unsachlich.

Um es kurz zu machen — bei Lichte betrachtet
hat die Welt vielleicht gar kein Problem, auller
ein einziges und das seit langer Zeit: die verfilzte,
machthungrige Vetternwirtschaft der GroéRen-
wahnsinnigen. GroRenwahnsinn ist unter ande-
rem gekennzeichnet durch die Ignoranz von Fak-
ten. Und er ist natirlich krankhaft.

Ich moéchte an dieser Stelle hinzufiigen, dass ich
diese absurde Kontakt-Vermeidungsstrategie so-
gar flir psychopathisch halte, mit tiefen Wurzeln
im Unterbewusstsein (Stichwort: ,,Das ist baah”).


https://www.tilasto.com/thema/bevoelkerung-und-gesundheit/sterbefaelle/allgemein/sterberate-gesamt/usa
https://www.tilasto.com/thema/bevoelkerung-und-gesundheit/sterbefaelle/allgemein/sterberate-gesamt/usa
https://www.tilasto.com/thema/bevoelkerung-und-gesundheit/sterbefaelle/allgemein/sterberate-gesamt/usa
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Und ,, ... der Zusammenhang wird bis heute ..."
bedeutet, dass es sich um ein veraltetes System
handelt.

Und: ,abgestufte Diagnostik”, bedeutet: Man
sollte sich nicht nur auf einen Test verlassen ... .

Was bleibt, sind die frohen Nachrichten fiir uns:

S

Apropos ,Infektion®. Schauen wir uns einmal zur
Unterhaltung und Wissensvermehrung die Defi-
nition von Infektion bei Wikipedia an:

973 Eine Infektion (wohl neuzeitliche Sekundér-
bildung aus lateinisch inficere ,anstecken’
,vergiften’; wortlich ,hineintun’) oder Anste-
ckung ist das (passive) Eindringen von Krank-
heitserregern in einen Organismus, wo sie
verbleiben und sich anschlieBend vermeh-
ren. Konkret handelt es sich bei den Krank-
heitserregern um pathogene Lebewesen
(z. B. Bakterien, Pilze, Parasiten) oder um
Molekiile (z.B. Viren, Transposons und Prio-
nen), die zum Uberleben einen Wirt benéti-
gen. ... . Der Nachweis des Zusammenhangs
zwischen einem Infektionserreger und einer
Infektionskrankheit wird bis heute durch
Uberpriifung der Henle-Koch-Postulate er-
bracht. Der Nachweis eines Erregers oder
der Immunreaktion in einem Wirt erfolgt
durch eine abgestufte Diagnostik.

Noch einmal: , ... Pathogene Lebewesen oder
Molekiile (z.B. Viren)“, bedeutet, dass Viren auf
gar keinen Fall Lebewesen/Mikroorganismen
sind!!
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==

Impfungen -
unerwiinschte Wirkungen,
abmildern

O] ® O] @®© O]

DMSO duRerlich/ homéopathische fettreiche Apfelsdure mit DMSO-Artemisia
innerlich Unterstitzung mit Ernahrung Natronin Wasser  annua Auszug
ca.2-5GrammproTag  Thuja D12 gesiitigte Fette  neutralisieren und (oral: 5-10
(Triglyceride)  schluckweise trinken Tropfen)

® ® O) ® O]

Artemisiaannua  Oxidationsmittel  Flasche H:0:-Wasser  Anorganische Passives Schwitzen
getrocknetes Pulver  (H:0:, Chlordioxid, (50 Tropfen H:0: 3%ig  Pulver (Heilerde, durch Sauna
oder Frischpflanze  Ozon) zeitnah und  auf 1 Liter) oder  Zeolith, Kieselgur)

essen reichlich einsetzen  Chlordioxid-Wasser einsetzen

Impfung — Vorher-, Nachheranwendungen
mit Integrativer Medizin

Die Frage, was man denn tun kénne, um eine
,unvermeidbare” Impfung abzumildern oder gar
unwirksam werden zu lassen, wird beinahe tag-
lich gestellt.

Einerseits betrifft diese Frage selbstverstandlich
alle existierenden Impfungen, andererseits geht
es den Fragenden in diesen Tagen naturlich aus-
nahmslos um die Impfungen im Zusammenhang
mit der potenziellen Infektion durch SARS-CoV-2.
Diese Impf-Mischungen befinden sich nach dem
Wortlaut der Arzneimittelgesetze, AMG, noch im
Entwicklungsstadium, bekamen jedoch Ausnah-
mezulassungen mit Verlagerung der Verantwort-
lichkeiten und zeitlich begrenzt.

Zu unterscheiden sind zweimal drei Dinge. Ers-
tens sind die eigentlichen (benannten) Wirk-
stoffe und die Zusatzstoffe und Adjuvantien zu
betrachten. Und zweitens sind die unterschied-
lichen Wirkstoffansatze zu betrachten — inakti-
viertes Virusmaterial (sog. klassische Impfstof-
fe, Totimpfstoffe) oder veranderte Adenovieren
(Vektor-Impfmischungen wie von AstraZeneca)
oder mRNA mit dem Bauplan fir Virus Proteine,
sogenannte Kodierung.
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Bei den sogenannten Viren ist es so, dass es sich
um molekulare Partikel handelt, ohne Lebens-
funktionen und auf einer Stufe genannt mit Prio-
nen, also mittelgroRen Molekilen, die einen ge-
wissen Grad der Ordnung aufweisen.

Eines der vielen Probleme, oder sagen wir He-
rausforderungen, in der Forschung ist, dass die
Elektronenmikroskopie als Methode zerstorend
arbeitet. Beinahe konnte man meinen es handelt
sich um eine makroskopische Variante der quan-
tenmechanischen Vorhersage, dass man einen
»Partikel” nicht ohne Beeinflussung beobachten
kann.



Zurick zu den insgesamt vier Aspekten rund um
die aktuellen Impfungen. Informationen dazu
gibt es im Netz reichlich, z.B. Pharmazeutische
Zeitung vom Dezember 2020 und viele ande-
re: https://www.pharmazeutische-zeitung.de/

mehr-details-zum-biontech-impfstoff-122358/
Ebenso kann man zu allen Impfmischungen die
Fachinformation einsehen.

In Bezug auf den Biontech Impfstoff ist zu lesen:

,Ein Fldschchen (0,45 ml) enthélt fiinf Dosen a 30
ug hochgereinigte einzelstrdangige, 5'-verkappte
mMRNA (BNT162b2-RNA), die durch zellfreie In-
vitro-Transkription an einem entsprechenden
DNA-Template hergestellt wird und fiir das virale
Spike-(S)-Protein von SARS-CoV-2 kodiert. Diese
MRNA ist eingebettet in Lipid-Nanopartikel."

Ein Adjuvans ist nicht enthalten, ebenso wenig
ein Konservierungsstoff. Als Hilfsstoffe sind auf-
gefihrt:

e ALC-0315 = ((4-Hydroxybutyl)azandiyl) bis
(Hexan-6,1-diyl)bis(2-hexyldecanoat)

e ALC-0159 = 2-[(Polyethylenglykol)-2000]-
N,N-ditetradecylacetamid

e 2-Distearoyl-sn-glycero-3 phosphocholin

e Cholesterol

e Kaliumchlorid

e Kaliumdihydrogenphosphat

e Natriumchlorid

e Dinatriumhydrogenphosphat-Dihydrat

e Saccharose

e Wasser fiir Injektionen
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Es handelt sich also hauptsachlich um die Her-
stellungs- und Stabilisierungsstoffe fur diese Li-
pid-Nanopartikel.

Die Ribonukleinsauren selbst, also die weitge-
hend einzelstrangigen Ketten aus Ribose (Zu-
cker), Phosphat und den sogenannten Stickstoff-
basen (vier verschiedene), tragen die Kodierung
fir die Vervielfaltigung eines Proteins, welches
man typischerweise an der Aullenseite der
SARS-CoV-2 Partikel findet, das sogenannte Spi-
ke-(S)-Protein.

Jede Ampulle enthdlt 150 Mikrogramm dieser
mMRNA und soll auf fiinf Impfungen aufgeteilt
werden.

Konservierungsmittel wiederum sind vor allem
Thiomersal, 2-Phenoxyethanol (2-PE) oder Phe-
nol. Bei Thiomersal handelt es sich um ein Thio-
salicylat, also eine schwefelhaltige Schwester
der Salicylsaure (sie ist bekannt aus der Wei-
denrinde). Allerdings, und das ist das eigentlich
kritische, wird an diese thio-Salicylsaure Ethyl-
Quecksilber angelagert (substituiert). Deshalb
der ganze Name: Quecksilberethylnatriumthio-
salicylat.
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Die Vektor-Impfstoffe wiederum (z.B. AstraZe-
neca, Johnson & Johnson oder auch Sputnik V),
enthalten lebende Adenoviren, denen der Bau-
plan fir das Spike Protein in Form von DNA mit-
gegeben wird. Also echte Biotechnologie.

Was kann man also tun, angesichts dieser vielfal-
tigen Stoffgemische und komplexen Zusammen-
hange, wenn es darum geht, Nebenwirkungen
abzuwenden, unerwiinschte Wirkungen abzu-
mildern?

Zusammenstellung:

Einige Tage vor der geplanten
Impfung DMSO &uBerlich oder
innerlich, ca. 2 bis 5 Gramm pro
Tag. Erinnerung: DMSO verbes-
sert Transportmoglichkeiten — also vor allem
,das Hinaus”.

Unter- /!

Aullerdem homoopathische
<]

stiitzung mit Thuja D12, das klassische
Haut-/Schleimhaut- und Warzen-Mittel.

‘%

/i

Tl

Direkt vor einer Impfung, insbe-

sondere derjenigen Mischungen,

die Lipide, Emulsionen, ... enthal-

ten, fettreiche Erndhrung und zwar vorsatzlich
mit hauptsachlich gesattigten Fetten (sog. Trigly-
ceride) wie Butter. Dies soll sich auf Verteilung,
Verweilzeit und Abbau der mit der Impfung ein-
gespritzten Lipid-Partikel im Sinne einer schnel-
leren Inaktivierung auswirken.

Um die Leber fiir die Abbau-und
Ausleitungsaufgaben vorzube- -
reiten, kann auch schon vorher
die Apfelsdure (oder wirklich
saure Apfel) zum Einsatz kommen. Zweimal tig-
lich ein Gramm Apfelsdure mit Natron in Wasser
neutralisieren und schluckweise trinken. Apfels-
dure ist zusatzlich, wie in einem vorigen Rund-
brief erlautert, fir die Aluminium Ausleitung
hilfreich, falls es sich um Totimpfstoffe mit Alu-
miniumsalzen als Adjuvanz handelt.
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Ebenfalls direkt vor der Impfung
kommt auch schon das effektive Oxi-
dationsmittel mit der langsten Halb-
wertszeit zum Einsatz: Einjahriger
BeifuR A-3 mit dem organischen Endo-Peroxid
Artemisinin darin. Entweder das getrocknete
Pulver oder die Frischpflanze essen (zusammen
mit Fett!) oder einen konzentrierten DMSO Aus-
zug (1:9) mit 5 bis 10 Tropfen im Mund belassen
oder einen Tee davon zubereiten (Wasser nicht
warmer als 75 °C). Anwendungsdetails zu Arte-
misia annua A-3 gibt es ebenfalls sehr ausfihr-
lich in vorangegangenen Rundbriefen.

Die anorganischen Oxidationsmittel, wie Was-
serstoffperoxid, Chlordioxid oder Ozon, haben zu
kurze Halbwertszeiten — man weil} ja nicht, wie
lange man in der Schlange steht, beim Impfzen-
trum ....

Ich wirde eine Flasche Wasser- o
stoffperoxid-Wasser (50 Tropfen

H,O, 3%ig auf 1 Liter) oder Chlor-
dioxid-Wasser (mit 10 aktivierten Tropfen in
der Spritzenmethode, wie im letzten Rund-
brief erlautert oder https://www.youtube.com/
watch?v=JRpM9ysFyq8 ) dabeihaben. Nach der
Impfung gibt es schlielich ordentlich Durst.



https://www.youtube.com/watch?v=JRpM9ysFyq8
https://www.youtube.com/watch?v=JRpM9ysFyq8

Woran dirfen wir noch denken? ¢
Richtig, an die thermische Empfind-

lichkeit von Inhaltsstoffen unter-
schiedlicher Impfmischungen. Also

ist Schwitzen/Fieber angesagt. Ob man nun das
notige Geld fur eine Hyperthermiebehandlung
oder Pyrogen-Infusion hat — Sauna dirfte fur je-
den erschwinglich sein. Es geht also um passives
Schwitzen, nicht durch Sport.

Noch eine einfache (jederzeit im Netz tberprif-
bare) Wahrheit:

Diesen Satz kann man so oft wiederholend lesen,
bis man ihn durchdrungen hat.

Ein Wort zu den, von vielen so bezeichneten,
,unumganglichen” Impfungen:

99 Uber allem steht der freie Wille. Welche Pri-
oritaten man fiir sich selbst setzt, berufliche,
gesellschaftliche, kulturelle, beziehungsma-
Rige, ..., entscheidet niemand anderes.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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Kleider machen Leute —
Ist Schwarz eine Farbe?

Ein Seminarteilnehmer schilderte uns folgende
personliche Begebenheit: Er war auf einem Chi-
ropraktik Wochenendkurs gewesen und stellte
fest, dass ihn die gegenseitigen Ubungsbehand-
lungen, sobald er selbst andere behandelte, sehr
anstrengten und stark schwachten. Dariiber be-
klagte er sich beim Kursleiter. Der sagte zu ihm:
Zieh mal dein T-Shirt aus und behandle weiter.
Nach kurzer Zeit nahm er die Behandlung an an-
deren Kursteilnehmern als leicht wahr. Erstaunt
fragte er den Kursleiter, was das mit dem T-Shirt
zu tun hatte. Der sagte: Es ist schwarz.

Sicher werden zahlreiche Leser jetzt innere Wi-
derstande entwickeln und ihre geliebte moder-
ne schwarze Kleidung verteidigen. Tatsdchlich
nimmt das ,, Schwarz“ in den letzten Jahren noch
einmal deutlich mehr Raum in der Mode ein.
Nicht nur bei der Kleidung selbst, sondern auch
bei allen moglichen Accessoires und auch in
sonstigen Lebens- und Konsumbereichen. Man
kann mit einem Schritt auf die Stral3e oder in die
Geschéafte eine ,,Schwarz-Dominanz” erkennen.
Autos, Schuhe, Rucksacke, Kleidung, Schaufens-
terdeko, ....

Schauen wir einmal in die Natur. Schwarz ge-
hort hier zu den Ausnahmen. Kohle, also Holz,
welches seine Energie fast vollstandig abgege-
ben hat, gehort dazu. Ebenso die eher seltene
schwarze Fellfarbe bei manchen Tieren.
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Oder auch Schlangenschuppen und Vogelfedern,
wie bei Raben oder dem Paradiesvogel. Auch
Onyx, eine Quarzvarietadt oder andere schwarze
Minerale kommen in der Natur vor, sind jedoch
oft farblich durchsetzt.

Physikalisch entsteht ,die Farbe” Schwarz vor al-
lem durch Absorption von Licht tiber einen brei-
ten Frequenzbereich. Auf diese Weise strahlt die
schwarze Oberflache nur sehr wenig einfallen-
des Licht wieder ab und unsere Augen nehmen
es als dunkel bis schwarz wahr. Insofern handelt
es sich also, bezogen auf die menschliche Farb-
wahrnehmung mit den Augen, um einen neutra-
len Effekt. Allerdings absorbieren schwarze Fla-
chen eben nicht nur das sichtbare Spektrum der
elektromagnetischen Strahlung, sondern auch
im UV- und im IR-Bereich. Letzteres ist nun ein-
deutig nachteilig, wenn es um die gefiihlte Ener-
gie in schwarzer Kleidung geht.




In einem der vergangenen Rundbriefe wurde
dies schon anhand einer Crossover Methode zu-
sammen mit DMSO erklart.

Welche Bedeutung hat die Nicht-Farbe ,,Schwarz”
in anderen Zusammenhangen?

In der Technik wird ,Schwarz“ vielfdltig einge-
setzt. Gehduse von Laptops und Haushaltsgera-
ten, Autoinnenverkleidungen und Schalter, La-
ckierungen von Autos und Maschinen und viele
weitere, sollen vor allem Soliditat und Sicherheit
(elektrischer Strom, Motoren) ausstrahlen.

Im Bereich Kleidung, Limousinen, Brillengestel-
le, Schmuck, ... steht ,,Schwarz” fir Geld, Macht,
Stolz, Hierarchie, Verschwiegenheit, Gehorsam
und Trauer. Beispiele sind schwarze Roben/Ge-
wander/Anziige in Religion, Politik, Geschafts-
welt, Banken und auch in verschiedenen Kultur-
kreisen insgesamt.

Wir kénnen also keine klare Aussage oder Ein-
schatzung geben, wenn es um ,Schwarz” geht,
sondern es hangt auch vom individuellen Emp-
finden ab. Insofern kdnnen diese Gedanken hier
lediglich als Impulse angesehen werden.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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DMSO

5-HMF im Falle
chronischer Mudigkeit

Einsatz von oxidativ
wirkenden Mitteln
(Wasserstoffperoxid,
Chlordioxid, Artemisinin)
| zur Unterstiitzung des
! Kérpers

DMSO zur Regenerierung
von Nervendysfunktionen

Oxndatlonsmlttel | ‘ 5-HMF | ‘

‘ H Alpha-Liponsaure | I

T W
! i
Leber, Galle, Darm

Leber-Gallengang-Darm
Funktion beférdern
* duBerlich (Warmflasche)
« innerlich (Mariendistel,
Apfelsaure, anorganische 1
Pulver) beférdern

Bewegung 1

Gezielte Bewegung zur
Aktivierung von Blut-
und Lymphsystem

Wasserstoff, Alpha-Lipon-
séure, pflanzliche unerhitzte
Booster (Gerstengras)

Post Covid Syndrom (oder long Covid) -
Nichts Ungewdhnliches und behandelbar

Post Syndrome kennen wir schon lange und
vielen fallt eventuell dabei zuerst das Post Zos-
ter Syndrom ein, also nach Girtelrosen. Die-
se ,komplexen Nachwirkungen” haben jeweils
unterschiedliche Leitsymptome — bei der ,long
Gurtelrose” ist das bekanntermal3en die sog. Tri-
geminusneuralgie, also eine neuronale Dysfunk-
tion. Schatzungen zeigen eine Haufigkeit von 10
- 15 % nach Giirtelrose.

Wir reden bei der Trigeminusneuralgie weiterhin
von einer Symptomatik, die in zahlreichen Fallen
zum Suizid fihrt, also eine schwerwiegende Be-
eintrachtigung.

Nehmen wir ein anderes Beispiel: Die saisonale
Grippe lasst/lieR stets Patienten mit Herzmuskel
oder Herzklappen Entziindungen und Schaden
zuriick. Statistiken dartiber habe ich jetzt nicht
gefunden, jedoch sind mir personlich Fille be-
kannt. Was viel wichtiger dabei ist:
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Auch Herzmuskel- oder Herzklappenschaden
sind, ebenso wie Trigeminusneuralgie, weniger
mit dem normalen Leben vereinbar als Riech-
und Geschmacksstorungen — dem Leitsymptom,
welches derzeit, neben Miidigkeit, bei long Covid
genannt wird.

Es gibt selbstverstandlich noch mehr Beispiele.
Post Masern Syndrom, Post EBV Syndrom (Pfeif-
fersches Drisenfieber), ....

Der Logik und Stimmigkeit halber, nenne ich in
dieser kleinen Aufzahlung hier ausschlieRlich so-
genannte virale Infektionen (mehr dazu weiter
unten), da es sich ja bei Covid offiziell um eine
solche handelt. Damit es nicht so ausgeht wie bei
den wissenden Journalisten, die derzeit tagein
tagaus das globale Geschehen ,historisch bele-
sen” mit den Pest Epidemien vergleichen ... . Wo
doch die Pest ein bakterielles Geschehen ist und
von der Art Yersinia pestis (Ordnung: Enterobac-
terales) ausgelost wird. Viren tragen Ubrigens
keine Eigennamen, da sie auch keine Lebewesen
sind. Die Pest wurde/wird noch dazu Gber génz-
lich andere Ubertragungswege weitergegeben
und es gibt noch weitere wichtige Unterschiede,
die anscheinend in den Chefredaktionen dieser
Welt unbekannt sind.



Selbstverstandlich gibt es jedoch auch nach bak-
teriellen Infektionserkrankungen Post Syndrome,
wie zum Beispiel Morbus Reiter, etwa nachdem
Chlamydien oder Salmonellen (letztere gehoren
auch zur Ordnung der Enterobacterales) im Kor-
per freche Vermehrungspartys feierten.

Ganz nebenbei betrachtet hangt die Einladung
fir die ungebremste Vermehrung von Bakterien
aus der Sicht der Integrativen Medizin stark vom
Milieu ab. Das kann jeder selbst herausfinden,
wenn er im Falle eitriger Rachenmandeln nach
Aufnahme unterschiedlicher Essensbestandteile
direkt feststellt, ob sich die Infektion verschlim-
mert oder nicht. Zum Beispiel nach einem indus-
triell hergestellten Musliriegel oder einer ther-
misch behandelten Milch (Kuhmilch A1) ist die
Wahrscheinlichkeit hoch, dass die Beschwerden
starker werden, aufgrund des ortlichen Milieus
im Rachenraum. Das ist auch der Grund, warum
wir uns als Menschen gegentiber der Gefahr bak-
teriell unerwiinschter und Uberschiefender Be-
siedelung so gut wappnen kénnen!

Gegenliber den sogenannten viralen Infektionen
ist diese Milieustarkung weniger eindeutig mog-
lich. Und noch etwas wichtiges unterscheidet sie
von den , Bakteriellen”, wie man in jedem Patho-
logie Buch nachlesen kann. Sie verlaufen haufig
mit wenig oder keinem Fieber. Selbst eine mut-
makRlich viral verursachte Lungenentziindung
kommt oft ohne oder mit nur geringem Fieber
daher — sog. subfebrile Temperaturen bis maxi-
mal ca. 38,5 °C. Dagegen sehen wir bei bakteriel-
len Lungenentziindungen regelmalig Tempera-
turen deutlich Giber 40 °C.
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Das genau fluhrt uns zurlick zur Post Covid The-
matik bzw. allgemein zu den Ursachen langzeit-
licher, potentiell chronischer Auswirkungen sol-
cher Erkrankungen.

Und hier liegt meiner Meinung nach einer der
entscheidenden Punkte. Fieber hat viele Wir-
kungen. Eine davon ist, dass spezialisierte weiRe
Blutkdrperchen schneller von A nach B kommen,
je hoher die Korpertemperatur. Eine andere ist,
dass die entstehenden Antigen-Antikérper-Kom-
plexe schneller/besser abgebaut und ausgeleitet
werden konnen.

Antigen-Antikorper-Komplexe sind das natdrli-
che Resultat der Produktion und Ausschiittung
von Immunglobulinen und kénnen molekular
betrachtet ,ordentliche Brocken” sein. So liegt
allein die Molekilmasse von IgM (Immunglobu-
lin M) bei fast 1.000.000 u (zum Vergleich: DMSO
hat eine Molekiilmasse von ca. 78). Zusammen
mit bis zu 10 Antigenstrukturen (z.B. Viren Pro-
teine) angelagert, man spricht hier von Aggluti-
nation, also Verklumpung oder Verklebung, re-
den wir hier von derart grolen Molekilen, dass
man diese im Labor sogar als Ausfallung mit dem
bloBen Auge sehen kann. Der Begriff Sperrmill
ist also in diesem Zusammenhang gerechtfertigt
und man kann sich so besser vorstellen, was die-
se Komplexe fiir unseren Organismus im Sinne
einer Belastung bedeuten kénnen.

Diese Ag-Ak-Komplexe, auch als Immunkomple-
xe oder AAK bezeichnet, werden normalerweise,
also bei banalen Infektionen oder kleinen Verlet-
zungen, ordnungsgemal vom RES (retikuloendo-
theliales System) und/oder nach Transport mit
dem , Erythrozyten Taxi“ in der Leber abgebaut.
Zum RES gehoren auch die eben erwdhnten spe-
zialisierten weilRen Blutkorperchen, z.B. Mono-
zyten, die Vorlaufer von Makrophagen.
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Ein gewisses MaR an Fieber kann demnach eine
UbermaRige Anhaufung der Immunkomplexe
verhindern. Und es besteht seit langem der Ver-
dacht, dass die im Hohepunkt einer Infektion
massenhaft entstehenden AAKs, wenn sie nicht
abgebaut werden kénnen, ein wichtiger Faktor
fir die Ausbildung von Post Syndromen sind.
Fieber ist hierbei natirlich nicht das einzige Kri-
terium, jedoch aus meiner Erfahrung ein wich-
tiges. Viele weitere korperliche Gegebenheiten
sind mitentscheidend, wenn es um die Fahigkeit
des Organismus geht, den AAK Sperrmiill wieder
wegzuraumen.

Schauen wir uns kurz an, was Wikipedia zu den
Komplexen zu sagen hat:

79 als Antigen-Antikérper-Reaktion (AAR) wird
in der Biochemie, der Immunologie, der
Infektiologie und in verwandten Wissen-
schaften ein Bestandteil der Immunreaktion
bezeichnet, bei dem sich ein Komplex aus
Antigen und Antikérper bildet. ... Auch bei
viralen Infekten ist dieser Zusammenhang
bekannt. Die Immunkomplexe ... binden an
Erythrozyten und werden zur Leber trans-
portiert und dort abgebaut. GrolRe, zur Ab-
lagerung neigende Immunkomplexe entste-
hen dann, wenn hohe, nahezu dquimolare
Konzentrationen an Antigenen und Antikér-
pern aufeinandertreffen. Dann binden Anti-
gene und Antikérper aneinander und bilden
grolRe, stark vernetzte Immunkomplexe, die
im Plasma nicht mehr I6slich sind und aus-
fallen. ... Die Ablagerung von Immunkomple-
xen in den GefdBen fiihrt zur Komplement-
aktivierung und konsekutiver neutrophiler
Chemotaxis sowie zu apoptotischem Zerfall
der neutrophilen Leukozyten. ... Inmunkom-
plexe kénnen schadigende, krankheitserre-
gende, bis hin zu tédlichen Effekten haben. ...

Wikipedia
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Ich wiederhole:

... wenn hohe, nahezu dquimolare Konzentra-
tionen an Antigenen und Antikérpern aufeinan-
dertreffen ...”

Die geschieht oft zeitversetzt beim oder nach
dem Abklingen der ersten typischen, sogenann-
ten grippalen Symptome. Dann, wenn die Anti-
korperproduktion und -freisetzung in den Ab-
wehrzellen so richtig hochgefahren wird. Der
Vorgang ist also mehr oder weniger unabhangig
davon, ob die Erstsymptome schwach oder stark
ausgepragt waren.

Zusammenfassung/Empfehlungen:

Das ist eine weit verbreitete Grundhaltung in
der Medizin: ,Wenn’s brennt, fahren wir alles
etablierte Tatli Tata auf, aber hinterher, um die
unwichtigen Narben, kénnen sich andere kiim-
mern.”



4. Wir kdnnen den Koérper mit oxidativ wirken-
den Mitteln dabei unterstiitzen. Dazu gehdren
Wasserstoffperoxid, Chlordioxid, Artemisinin (in
einjahrigem Beiful A-3).

5. Im Falle chronischer Mudigkeit kommt 5-HMF
als weitere Behandlungsoption dazu (siehe Bei-

trag CFS).

7. Gezielte Bewegung, die Blut- und q
Lymphsystem aktiviert, unterstitzt A\K
ebenfalls Abbau und Abtransport der

AAKs. Dazu gehoren die kindlich beliebten Basis-
Ubungen ,Briicke”, , Knie an die Ohren” und ,,Ko-
bra“ sowie ,Der vierte und finfte Tibeter”. Hilfs-

mittel: Gymnastikmatte.

8. Die Leber-Gallengang-Darm
Funktion kann duBerlich mit
der guten alten Warmflasche
und innerlich mit Mariendistel, Apfelsdure und
anorganischen Pulvern, wie Heilerde oder Zeo-
lith oder Kieselgur (aluminiumfrei) befordert
werden.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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Reinstoffe —
Fertigarzneimittel strikt meiden!

Erst jingst hat mir ein Leser und ehemaliger Se-
minarteilnehmer eine erschreckende Expertise
zu dem weit verbreiteten und Arzneimittelzu-
satzstoff Titandioxid gesendet. Dieses harmlos
aussehende weille Pulver ist jedoch in Sachen
akute und langfristige Toxizitdt von Tablettenin-
haltsstoffen bei weitem keine Ausnahme.

Wenn ich also meinem Kérper Magnesium-lonen
zufiihren will, dann kaufe ich nicht eine Packung

Magnesiumdragees oder Magnesium-Brause-
pulver, sondern ich nehme reines Magnesium-
chlorid oder reines Magnesiumsulfat (fir duller-
liche Anwendung) oder reines Magnesiumlactat
oder -citrat fur die innerliche Anwendung und
wiege mir die entsprechend gewilinschte Menge
ab und rihre diese Pulver in Wasser oder ein an-
deres Getrank oder ins Essen.

Was hier so einfach klingt, ist tatsachlich ohne
weiteres auf quasi alle anderen Substanzen tber-
tragbar. Im einfachsten Idealfall hat man also
den Wirkstoff/die Wirkstoffe und Wasser und
sonst nichts. Das Entscheidende ist, dass man
auch als Privatanwender freien Zugang zu den
Mitteln und API’s hat. Deshalb bin ich sehr froh
Uber die Internetshops mit dieser Ausrichtung,
die es inzwischen gibt, was bei Drucklegung von
,Das DMSO Handbuch” nicht der Fall war.



Die Aufsummierung der unerwiinschten Arznei-
mittelzusatzstoffe im Organismus bei regelma-
Riger Verwendung von Tabletten und anderen
industriellen Formen ist betrdchtlich, zumal sich
Stoffe wie Povidon oder Stearate oder Titandi-
oxid den physiologischen Entgiftungsmechanis-

men entziehen. Ebenso sind sie geeignet, sich
unglinstig auf Verdauung/Darmflora auszuwir-
ken, was alleine schon einer der wichtigsten
Griinde fur die mogliche Konsumvermeidung
von Fertigarzneimitteln darstellt.

Und noch einmal: Selbst die noch so ,griin“ da-
her kommenden Firmen, die vielleicht Pflanzen-
extrakte, Homoopathika oder Salze zu Tabletten,
Dragees und Co. verarbeiten, verwenden, und
mussen verwenden, solche industriellen Zusatz-
stoffe.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Auch nicht die allerteuersten, die aus Barcelona,
Paris oder New York kommen ... . Da zaubert mir
ein universell einsetzbarer Eimer reines Natron,
2,5 Kilogramm fir ca. 30 Euro, ein Lacheln ins
Gesicht.



http://www.MedizinZumSelbermachen.de
http://www.MedizinZumSelbermachen.de
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Spiritualitat als bloRe Ambition —
Die selbsternannten Erleuchteten

GeflihlsmaRig immer 6fter tauchen sie auf ,Ge-
sundheitskongressen” und sonst wo auf — Leute,
die von sich selbst behaupten ,,erwacht” zu sein
oder gerne andere (ber sich sagen lassen ,er-
leuchtet” zu sein, spirituell ,,sehr weit” zu sein.

Spiritualitdt jedoch ist der einzige Bereich
menschlicher Fahigkeiten, der keinem Wettbe-
werb unterliegen kann!

Wir kdnnen uns beim FuRball gegenseitig mes-
sen, beim Studieren, beim Singen, sogar beim
Gesund- oder Kranksein.

Es gibt Menschen, die kénnen nicht Fullball spie-
len oder singen. Es gibt jedoch keine Menschen,
die nicht spirituell sind!

Ein Freund schrieb mir einmal: Du bist eben nicht
spirituell. Egal, wem er dies schreibt oder sagt —
erirrt immer.
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Durchaus gibt es Menschen, das ist jedem Kklar,
die ihre innewohnende Spiritualitdit mehr oder
weniger bewusst erkennen und leben. Sich des-
wegen jedoch als ,erleuchteter” zu wahnen, als
andere, ist Selbstbetrug.

Ein wirklich bewusst spiritueller Mensch wiirde
im gleichen Moment erkennen, dass er dann die
Spiritualitat als reine Ambition lebt und augen-
blicklich verstummen. Ein ,ich bin besser”, wie
beim Schach oder beim Wettlauf, ist hier unmog-
lich. Viele weise Menschen haben auf diesen
Umstand seit Jahrtausenden hingewiesen.




Was aber machen die selbsternannten Erleuch-
teten unentwegt? Sie behaupten, dass du vieles
brauchst auf dem spirituellen Weg — ihre Blicher,
ihre Lehre, ihre Formeln, ihre Betreuung, ihr Coa-
ching. Nicht anders handhaben es die institutio-
nellen Religionen seit langer Zeit. Ihre geschafts-
maRige Botschaft ist immerzu: Du brauchst uns
auf dem Weg zum Gliick. Wir haben die richtigen
Gebete, Ubungen, Riten, Symbole, Texte, ... . Die
Spiritualitat abermals als Ambition?

Ohne Frage kénnen uns Ubungen aller Art dien-
lich sein, wenn wir damit etwas Konkretes an-
steuern. Wie zum Beispiel ein Gute-Nacht-Ritual,
welches uns zum guten Einschlafen dient.

Was machen sie dann?

Ganz einfach. Sie wissen, dass sie lediglich den
Ausgleich fir das Unbewusste in der Welt dar-
stellen. Weil eine Batterie zwei Pole bendtigt,
weil es hei und kalt gibt, weil hell und dunkel
sich bedingen.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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Verkappte Pandemie —
Das Sagen an dem Ast, auf dem wir sitzen

Es ist ein wenig schones Wort — Herdenimmuni-
tat. Lange Zeit ging medizinische Forschung und
Erkenntnis hauptsachlich entweder mit dem ho-
hen Aufkommen von Verletzten und Toten durch
kriegerische Auseinandersetzungen oder mit
Experiment und Beobachtung von Tieren ein-
her. Der Begriff Herde ist uns fiir Tiere gelaufig,
trifft jedoch auch fiir so etwas wie eine Soldaten-
formation zu. In beiden beispielhaften Gruppen
kann es zur Ausbreitung von Infektionen kom-
men, sofern einige Bedingungen glinstig dafir
stehen. Dies konnte man am Beispiel der Spani-
schen Grippe studieren. Auch damals hat man
sich in Deutschland teilweise erdreistet dieser
Infektwelle einen neuen Angst-Namen , Lungen-
pest” zu geben. Obwohl die Arzte wussten, dass
es sich in denjenigen Fallen, die zum Tod flhrten,
um uUbliche bakterielle Sekundarinfektionen der
Lunge handelte.

Zitat:

99 Der Tod trat in der Regel am achten oder
neunten Krankheitstag ein, Ursache war zu-
meist die bakterielle Sekunddarinfektion.

Historisch gesehen ist man sich einig, dass die
damalige, vergleichsweise hohe Mortalitatsrate
vor allem einer Randbedingung geschuldet war:
Diese Grippe kam im Winter/Friihjahr des Jahres
1918 daher.
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Zu diesem Zeitpunkt befanden sich Europa und
die USA sprichwortlich ,am Ende”, namlich am
Ende dessen, was wir als ,Mutter aller Kriege”
bezeichnen.

Noch ein Bonmot: In den (Medizin-)Geschichts-
blichern wird der Verwunderung dariber Aus-
druck verliehen, dass die Spanische Grippe vor
allem bei den 20 - 40-jahrigen Komplikationen
ausloste und teilweise zum Tod fiihrte. Halloo!!!
Wer geht denn in den Krieg und ist dann trau-
matisiert, unterernahrt, geburnoutet??? Die Al-
ten oder die Kinder?? Nein, es gehen selbstver-
standlich genau die 20— 40-jahrigen in den Krieg.
Sowohl an der Front, als auch im Nachschub, als
auch im Sanitatsdienst usw.. Verstehen Sie?

Natdirlich kann man jetzt sofort einwenden, dass
solche Vergleiche nicht weiterhelfen, weil es sich
ja, wie ,bewiesen” wurde, um vollig unterschied-
liche ,Familien” von Viren handele. Doch lassen
wir das zunachst noch beiseite und die Gedan-
ken ungehindert weiter gedeihen.

Bis vor wenigen Monaten war auch ein Grof3teil
der Menschheit insgesamt ebenso als Herde zu
betrachten. Die sogenannte Globalisierung, ein
Prozess, der seinen Ursprung in der Moglichkeit
zu schnellen Reisen und Warenlieferungen Uber
weite Strecken hat, war an einem vorlaufigen Ho-
hepunkt angekommen. Ein epochaler Zeitpunkt.



Reisen und Warenaustausch machten jedoch
schon seit Jahrhunderten die Menschen irgend-
wie zu Herden. Und dies hat auch positive Aus-
wirkungen auf die Immunkompetenz aller auf
irgendeine Art und Weise in Kontakt tretenden.

Von Geburt an ist es fiir den Organismus Mensch
und Tier entscheidend, mit vielfaltigen bioche-
mischen Herausforderungen konfrontiert zu
werden. Nicht mehr nur die Stoffe des Korpers
der Mutter, aus dem wir entstanden, zu ,berih-
ren”. Mit ,,Fremdstoffen” in den mannigfaltigsten
Erscheinungsformen und Auspragungen zurecht-
zukommen, ist nicht eine bloRe Begleiterschei-
nung des Lebens héherer Wesen auf einem mi-
krobiologisch dominierten Planeten, sondern es
ist das Kennzeichen des Lebens an sich. Es ist das
bestimmende Agens fir die Interaktion, die Ein-
bettung der eigenen Existenz in das grol3e Ganze.

Umgekehrt hat sicher jeder schon einmal Bilder
von Kindern gesehen, die mit sogenannten Im-
mundefiziten zur Welt kommen und dann mit
einer Art Raumfahrerhelm ihre wichtigen Auf-
nahmewege, Mund, Nase, Augen, abschotten
mussen.

An diesem Ast also, auf dem wir sitzen, die von
Geburt an erworbene Kompetenz der stoffli-
chen Interaktion, sagen wir immer dann, wenn
wir uns, wie auch immer, abtrennen wollen. Nun
mag die aktuell erlebbare Trennung durch Erzie-
hung zu ,einmeterflinfzig Deppen” oder durch
die Aufhebung von Jahrtausenden verankerten
BegriiBungsgesten als drastisch empfunden wer-
den. Doch das Sagen am eigenen Ast haben die
Menschen, vor allem in den sog. fiihrenden Zi-
vilisationen, natirlich schon viel frither und ein-
schneidender erfunden.

Es begann zum Beispiel damit, dass irgendwann
Eltern zu ihren Kindern sagten, dass ,das da“
baaah ist. Pfitzenwasser, Erde, Pipi, Nasenpopel,
Kacke, tote oder lebendige Insekten, Schnupfen-
Rotz, tote Tiere am Wegrand, Stubenfliegen auf
dem Kuchen, ... und auch andere Menschen, z.B.
aus anderen Volksgruppen, waren von da an
baah. Insbesondere Kacke gilt als baaah, obwohl
doch schon von Friedensreich Hundertwasser
die Aussage bekannt wurde:
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,Mit einer Humustoilette wird Scheie zu Gold.”
Ebenfalls verfasste er ein Manifest mit dem Titel
,Die heilige Scheille”,

Und dann haben diese Kinder, als sie erwachsen
waren, begonnen, die Wande weild zu kacheln
und ihr allgemeines Lebensumfeld zu desinfizie-
ren. Das ist einer der Urspriinge der Trennung
von dem entscheidenden Agens der materiellen
Kommunikation von Lebewesen mit dem Plane-
ten und mit anderen Lebewesen. Ich nenne es
materielle Kommunikation, weil es dem Aus-
tausch von stofflichen, substanziellen Informa-
tionen dient.

Doch es gab historisch gesehen auch andere
Trennungen. Und hier kénnen wir verstehen
lernen, warum die jetzt politisch-blirokratisch
verordnete Trennung langfristig an unserem Ast
sagt:

In den Geschichtsblchern wird es als ,das grolSe
Sterben” gefiihrt. Gemeint ist der millionenfache
Tod unter der stidamerikanischen Bevoélkerung
durch die Flutung des ,neuen Kontinents” mit
Europaern in Folge der Entdeckungsreisen von
Christoph Kolumbus, Amerigo Vespucci und an-
dere. Und zwar nicht der Tod durch gewaltsame
Eroberung, sondern der Tod durch simple , mit-
gebrachte” Infekte.

Die Europder waren damals lange Zeit schon in
regem Reise- und Warenaustausch mit anderen
Volkern. Infektwellen aller Art hatte der groRRe
europaisch-asiatische Kontinent gesehen. Sid-
amerika hingegen war lange Zeit isoliert.

Das Ausmal des Sterbens muss wohl unermess-
lich gewesen sein. Das einst durch seine friihen
Hochkulturen vergleichsweise dicht bevdlkerte
Stdamerika, wurde infolge des grofRen Sterbens
blitzartig derart entvélkert, dass Forscher heute
davon ausgehen, dass der daraufhin einsetzen-
de ungehinderte Baumwuchs mit zur Entstehung
der kleinen Eiszeit beitrug! Die vorher ausge-
dehnten landwirtschaftlich intensiv genutzten,
also entwaldeten Areale, erlebten eine schlag-
artige Re-Vegetation mit Urwald, die natdirlich im
sudamerikanischen Klima rasant verlief.
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Es wurde von der Natur eine gigantische Men-
ge Kohlendioxid als Holz eingelagert. Wie soll es
also werden, wenn wir uns als Menschheit jetzt
isolieren wollen. Voneinander und von ,den Vi-

o

ren-.

Die Familie der Coronaviridae, zu den behillten
gehorig, wird von den Forschern, die sich be-
rufen flihlen, nach Viren zu forschen, bisher in
zwei Unterfamilien eingeteilt. Die hier relevante
Unterfamilie der Orthocoronavirinae wiederum,
lasst sich nach internationaler Klassifikation in
die beiden Gattungen Alpha- und Beta-Coro-
navirus ordnen (ja, Ordnung muss sein). Beide
Gattungen sind bekannt dafiir, dass sie simple
,Erkdltungen” ausldsen. Einige von ihnen l6sen,
so die Lehrmeinung und Erfahrung, Erkdltungen
und manchmal (!) Erkdltungen mit moglichen
Komplikationen aus. Ja, das tun alle Viren, die Er-
kaltungssymptome ausldsen ... . Ist nichts Neues.

Hierzu gehoren die Untergattungen Embecovi-
rus, Merbecovirus, Sarbecovirus. Letztere beher-
bergt die beiden SARS-CoV Typen, genannt SARS-
CoV und SARS-CoV-2. Soweit die Theorie.

Wie im vergangenen Rundbrief ausfuhrlich dar-
gelegt, ist das Vorkommen von sogenannten
Komplikationen, im Nachgang, also typischer-
weise beim Abklingen der eigentlichen ,grip-
palen Symptome“, Schwache, Kalte, Fieber,
Kopfschmerzen, ein gangiges und altbekanntes
Phanomen. Das AusmaR dieser Komplikationen,
auch das ist lange bekannt, hangt von Randbe-
dingungen ab, die die Immunkompetenz jedes
Einzelnen betreffen. Siehe Beispiel , Spanische
Grippe” gegen Ende des Krieges, also in der
groRtmoglichen Schwachephase der Bevdlke-
rung.

Wie sind heute die Randbedingungen? Fir
Wuhan wurde beispielsweise die enorme Luft-
verschmutzung sowie die Uberarbeitung der
Menschen ins Feld gefiihrt, als verstarkende
Randbedingung. Gerade in Bezug auf die Lunge
durchaus auch nachvollziehbar. Aus meiner Sicht
war/ist die Situation nicht nur in Wuhan oder ge-
nerell in China vollig Gberdreht.
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In den gut zehn Jahren nach der Finanzkrise
hatte sich das Tempo, die generelle Hektik und
Uberdrehtheit, die sich eben global breit mach-
te, noch einmal deutlich zugespitzt. Dies mag
eine andere Sichtweise auf die Geschehnisse

sein. Wer mochte, nimmt es als Impuls fiir sich.

So war fiir viele der einzige positive Aspekt in der
Reihe von unsinnigen Trennungsmalinahmen im
Namen der ,Pandemie”, das zahlreiche Ankom-
men zu Hause. Um diesen Aspekt auch wirklich
im Sinne der Herdenimmunitat fir die Spezies
Mensch nutzen zu kdnnen, ist jedoch eines ganz
entscheidend: Wir begeben uns erst in Ruhe und
Untatigsein, nachdem wir ,infiziert” sind und
nicht praventiv. Wie sagten doch friiher die Arzte
zu den Eltern: ,Wenn irgendwo Kinder dies oder
das haben, stecken Sie ihre gleich dazu.”

Ausnahmen davon sind natirlich Menschen, die
zu diesem Zeitpunkt schon ,krank” oder sonst-
wie immungeschwacht sind. Doch das ist eine
Selbstverstandlichkeit, die banal ist.
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Beispiele: Ich benutze bewusst meine unverhiill-
ten Hande, wie von der Natur vorgesehen, um
die FuRgangerampel zu driicken, den Fahrstuhl-
knopf, die Turklinke. Ich halte mich bewusst fest,
mit den Handen, etwa an Haltestangen im Bus
oder am Einkaufswagen. Ich lasse meinen Han-
den auch in der Offentlichkeit freien Lauf, wenn
sie mein Gesicht beriihren wollen, meine Nase,
meine Augen, meine Haare. Ich reiche gerne die
Hand und nehme beim Einkaufen gerne Waren in
die Hand. Wenn jemand niest oder hustet in der
Offentlichkeit, so lachle ich. Es ist ein wunderba-
res Gefihl in direktem Kontakt zu stehen mit der
Welt und meine Hande sind dafiir ein wertvolles
Geschenk, ein Wunderwerk des Lebens. Nichts
ist badh und ich bin angstfrei.

Wie sagte doch eine Hannoveraner Arztin auf
einer Kundgebung so schon:

99 Und wenn ich (ernsthaft) krank werde, dann
setze ich mich mit meiner eigenen Endlich-
keit auseinander, anstatt die Schuld bei et-
was anderem zu suchen.

87



Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

- Wer von euch ohne
Stinde ist, werfe den
ersten Stein.

Die aktuelle Situation — Wer von euch ohne
Stinde ist, werfe den ersten Stein

Das wird manchen nicht gefallen. Doch viele,
sehr viele Akteure im ganzen Bereich von Natur-
heilkunde, Alternativmedizin, Gesundheitsbera-
tung usw., haben auch den Weg mitbereitet, der
nun einen grolRen Teil der Menschen seit iber ei-
nem Jahr noch mehr zu Gefangenen ihrer Angste
macht(e).

Begonnen hat vieles mit der industriell werbe-
maRigen Programmierung vor Jahrzehnten, dass
gute Hausfrauen alles desinfizieren und gute
Hausmanner alles reinwei kacheln. Insbeson-
dere die ,,schlimmen Zonen” im Haus — Kiiche
und Bad. Parallel dazu durften die Kinder nach
und nach nicht mehr im Dreck spielen und die
Milch musste von nun an immer abgekocht sein.

Und die Therapeuten? Viele von |hnen schieben
inzwischen (fast) alles, auch oft aus Bequemlich-
keit, auf ,,die Keime”. Schnell die Elektroden zur
Hand nehmen, schlielllich muss sich das teure
Bioresonanz-Geratchen amortisieren, und auf
den Knopf gedrickt, werden die ublichen Ver-
dachtigen angezeigt. Borrelien, Salmonellen,
Chlamydien, ..., ebenso molekulare Nicht-Lebe-
wesen wie Viren oder Prionen, ebenso die hohe-
ren wie Pilze und Einzeller. Die Patienten werden
damit, das scheint vielen dabei nicht klar zu sein,
im hochsten Mal} verangstigt. Eine natlrliche
Haltung gegenliber dem eigenen Korper und der
Umwelt wird pathologisiert.
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Ohnmachtigkeit gegeniiber der Mikrowelt ent-
steht und auf einmal muss ,alles” bekdmpft wer-
den. Da ist es nur logisch, wenn der Mensch sich
irgendwann vor dem Menschen flirchtet. Natir-
lich hat ein gewisser Grad an Hygiene und Ver-
standnis/Wissen Uber die Zusammenhange von
Abwasser, Ratten oder verdorbener Nahrung
uns bedeutende gesundheitliche Fortschritte be-
schert.

Doch warum diese Gegebenheiten und Lernbau-
steine immer weiter auf die Spitze treiben, so-
dass ,,es” sich am Ende gegen uns richtet. Nicht
nur korperlich, sondern auch psychisch. Oder
fallt inzwischen niemandem mehr auf, dass es ir-
gendwie abartig und mit dem nattrlichen Leben
so gar nicht mehr vereinbar ist, wenn wir uns vor
unseren eigenen Handen ekeln (sollen) und sie
deshalb wiederholend alkoholisch behandeln,
so wie man anatomische Praparate von Toten in
Alkohol einlegt. Wohlgemerkt nicht aus berufli-
chen Griinden, wie der Chirurg, sondern als pri-
vate Bewohner unserer eigenen Raume oder als
Kunden in einem Geschaft.
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Uberall sind Mikroorganismen und wenn zum
Beispiel unsere Augen ,sterile” Bedingungen
brauchten, kdnnten wir nicht mit offenen Augen
sein. Ebenso die Lunge usw..

99 Die wahren Pandemien sind industrielles Es-
sen, Bewegungsarmut, Stress/Geldsorgen,
Schlafmangel, Informationsiiberflutung, das
Leben in Betonwiisten, elektromagnetische Es sind einfache Beispiele:
Dauerbelastung und manches mebhr.

99 Helicobacter pylori ,verschwindet” wenn
jemand den Arbeitsplatz verldsst, an dem
er gemobbt wurde. Chronifizierte EBV Sym-
ptome oder Herpes verschwinden, wenn
(junge) Menschen aktive Stressbewiltigung
betreiben. Wiederkehrende Blasenentziin-
dungen bleiben aus, wenn Harmonie in die
Partnerschaft zurtickkehrt. Bakterielle Sinu-
sitis oder Mittelohrentziindungen in der ty-
pischen Infektzeit treten seltener auf, wenn

Kinder mit angeborener Immunschwache laufen eine durchgehende Substitution mit Vitamin

mit einem kompletten Klarsichthelm und Be- D, Vitamin C, Jod und Selen betrieben wird.

atmungsgerat durch die Welt — diese Bilder hat FuBpilz geht zuriick, wenn die Durchblutung

wohl jeder schon mal gesehen. Sollen wir uns der Beine sich verbessert, etwa durch Tem-

so ausrlisten, um weiterhin auf diesem Planeten peraturwechsel, mehr Bewegung, Abbau

umhergehen zu kénnen? von Arteriosklerose. Weitere Beispiele kann
jeder selbst aufzahlen.
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KAPITEL 2

DMSO - ein vielseitiges und
natiirliches Hausmittel

» schmerzlindernd » zellstabilisierend
» entziindungshemmend » zellschiitzend

» antioxidativ » erhoht die Sauerstoffsattigung

» narbenglattend e cbe
L e » ganzheitlich wirksamer
= Kanaloffner

» wundheilungsfordernd » , )
» reguliert und regeneriert

» immunmodulierend Stoffwechselprozesse

Es handelt sich bei DMSO um ein Mittel,
welches man erst nach dem Kauf kennenlernen
darf/sollte, da es keinen Beipackzettel gibt und

die Wirkungen aulderst vielfaltig sind.

L

Praxisinstitut Naturmedizin
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DMSO - Anleitung/Checkliste/Leitfaden —
7 Tipps ftir DMSO Beginner und Fortgeschrittene

Bevor Sie mit der praktischen Anwendung von
DMSO starten, beachten Sie bitte die folgenden
Empfehlungen und Hilfestellungen:

1. Qualitdt und Lagerung

Kaufen Sie DMSO ausschlieB3lich in rei-

ner pharmazeutischer Qualitat — Etikett
Aufschrift: DMSO Ph. Eur. oder USP. # = %
Der Preisunterschied zu minderwertigeren Rein-
heitsstufen ist vernachlassigbar. Meist wird die
Konzentration mit 99,9 % angegeben. Im Falle
der pharmazeutischen Reinheit besteht der Rest-
gehalt von ca. 0,1 % ganz einfach aus Wasser.

Die Flussigkeit wird lichtgeschitzt, z.B. in Braun-
glasflaschen, bei Raumtemperatur gelagert. Soll-
te das DMSO versehentlich unterhalb ca. 18,5 °C
fest geworden sein, zum Beispiel auch auf dem
Transportweg im Winter, stellt man es einfach
warm, bis es wieder flissig ist. Im Gegensatz zu
Wasser bleiben bei einem solchen Einfrier-/Auf-
tauvorgang von DMSO die Glasflaschen ganz.
DMSO kann beliebig oft fest und wieder fllssig
werden. Fir die Anwendung bendtigen wir es je-
doch stets in fllssiger Form.

2. Handhabung

DMSO ist ein vielseitiges therapeutisches Mittel
und hat zugleich hervorragende Losungseigen-
schaften, weshalb es in Labor und Forschung

geschatzt wird. DMSO nimmt sowohl wasser-
I6sliche als auch fettlésliche Stoffe sehr gut auf.
Deshalb sollte man fir das Lagern, Abmessen
und Mischen von reinem DMSO keine Utensili-
en aus Billigkunststoffen verwenden. Die auf den
Kunststoffoberflaichen vorhandenen industriel-
len Beimischungen und Zuschlagstoffe, wie UV
Stabilisatoren, Formtrennmittel, Weichmacher,
Rieselhilfen u.a., werden von DMSO aufgenom-
men und kdnnen etwa auf der Haut oder im Ge-
webe zu unerwiinschten Reaktionen fiihren.

Fiir die Handhabung von reinem

DMSO eignen sich daher vor allem
Gegenstinde aus Glas, Porzellan und |18, \ H
Metall. Lediglich die Kunststoffsorte

HDPE ist fiir Lagerung und Transport von DMSO
zugelassen.

Sobald DMSO verdiinnt ist, also mit wassrigen
Flissigkeiten auf (bliche Konzentrationen ge-
mischt wurde (siehe Punkt 3), kann es auch mit
Kunststoffmaterialien genutzt werden, wie zum
Beispiel Sprihkopfe, Einwegspritzen, Pasteurpi-
petten, Pipettenhitchen, ... . Will man trotzdem
reines DMSO mit Hilfsmitteln aus Kunststoffen
handhaben, so empfiehlt es sich, diese vor dem
ersten Gebrauch wenigstens mit einer kleinen
Menge reinem DMSO ein- bis zweimal vorzuspu-
len.
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3. Verdiinnung

Fiir duRerliche und innerliche Anwendungen
wird DMSO stets verdiinnt!

Pures DMSO mit einer Konzentration .l
von 99,9 %, wird allenfalls sehr sorg- gm
faltig und nur punktuell direkt auf |m
krankes Gewebe getupft, wie zum =

Beispiel Warzen, Herpes, Aphthen, Haut- und

Nagelpilz, Hauttumore u.a..

Zur Verdliinnung von DMSO kénnen zahlreiche
wassrige Flissigkeiten, aber auch Pflanzendle
oder Aloe Saft genutzt werden. Zu den sinnvollen
und beliebten Flissigkeiten fiir DMSO-Mischun-
gen gehoren Wasser, abgekiihlte Tees, Magnesi-
umchlorid-Losung 12%ig (Delbet-Losung), Eigen-
urin, isotonische Kochsalzlosung, isotonisches
Meerwasser, Procain-Lésung 1 - 2 %, Milchsau-
re-Lésung 21%ig, Natriumgluconat-Losung 5%ig
u.v.a.. Die Flussigkeiten werden je nach Anwen-
dungsbereich und Behandlungsziel zweckgerich-
tet ausgewahlt. Mit Hilfe von Gelbildnern oder
Salben- und Cremegrundlagen kann man fllssige
Mischungen auch in hoéherviskose Zubereitun-
gen umwandeln.

In der Regel wird fir eine Mischung zuerst die
gewlinschte Menge DMSO in das Gefals, meist
Braunglasflasche, abgemessen und dann mit
der ausgewdhlten Verdinnungsflissigkeit auf-
gefillt. Beispiel: 30 ml DMSO werden in einer
100 ml Braunglasflasche mit 70 ml isotonischem
Meerwasser aufgefillt — es entsteht eine 30%ige
DMSO-Mischung.

Achtung: Beim Zusammenmischen von
DMSO und wassrigen Flissigkeiten kommt es
zu einer spontanen Erwarmung. Dies ist ganz
normal und stellt ein physikalisches Phano-
men dar — zuvor gespeicherte Bindungsener-
gie zwischen den Wassermolekiilen wird frei-

gesetzt.

Ganz wichtig: Flaschen/GefalRe mit DMSO-
Mischungen immer gut mit Mischungsver-
héltnis, Datum und evtl. Anwendungsziel
beschriften.
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4. Haufige Mischungen

Fiir duRerliche Anwendungen wird das reine
DMSO Ph. Eur. wie beschrieben, mit unterschied-
lichen gewiinschten Verdinnungsflissigkeiten,
auf Konzentrationen von ca. 60 % bis 1 % ver-
diinnt. Fir Anwendungen in Kérperhéhlen und
auf Schleimhaut wird mit isotonischen Flissigkei-
ten verdiinnt. Dazu gehoren etwa Augentropfen,
Nasentropfen, Ohrentropfen, Mundspilungen,
Gurgelmischungen, Einldufe, Scheidenspilungen
und Inhalationslésungen.

Beispiel Augentropfen: 3 Teile DMSO @}
Ph. Eur. plus 97 Teile isotonisches
Meerwasser ergibt eine 3%ige DMSO- % \
Losung. Die gewlinschte Gesamtmen-

ge entscheidet man selbst. Es kann sich also
beispielsweise um 3 Tropfen plus 97 Tropfen
handeln oder um 3 ml plus 97 ml oder um 0,3 ml|
plus 9,7 ml oder ... .

Beispiel Neurodermitis: 1 Teil
DMSO Ph. Eur. wird mit 9 Teilen
Eigenurin oder abgekihltem Stief-
mitterchen Tee gemischt. Oder 1 Teil DMSO wird
mit 4,5 Teilen Eigenurin und 4,5 Teilen abgeklhl-
tem Stiefmitterchen Tee gemischt. Es resultiert
eine 10%ige DMSO-Losung.

Beispiel Nasentropfen: 1 Teil DMSO
Ph. Eur. wird mit 9 Teilen isotonischem
Meerwasser verdinnt — es resultiert
eine 10%ige DMSO-Mischung.

Beispiel Sportlerspray: 3 - 6 Teile DMSO
Ph. Eur. werden mit 7 - 4 Teilen Magne-
siumchlorid-Losung 12%ig vermischt. Es
resultiert eine 30 bis 60%ige DMSO-L6-
sung.

Beispiel Inhalationslosung: 1 Teil DMSO

Ph. Eur. wird mit 99 Teilen isotonischem \/\
Meerwasser oder isotonischer Koch-
salzlésung gemischt. Es resultiert eine
1%ige DMSO-L6sung.

Beispiel Neuralgie: 3 Teile DMSO Ph.

Eur. werden mit 3 Teilen Magnesium-
chlorid-Lésung 12%ig und 4 Teilen
Procain-Losung 2%ig vermischt. Es re-
sultiert eine 30%ige DMSO-Losung.



Beispiel Gesichtspflege: 1 Teil DMSO

Ph. Eur. wird mit 5 Teilen isotoni-

schem Meerwasser, 3 Teilen Natri- ¢
umgluconat-Lésung 5%ig und 1 Teil
MilchsaureLésung 21%ig vermischt. Es resultiert
eine 10%ige DMSO-L6sung zum Aufsprihen.

Die Intensitat der Lésungen richtet sich also auch
nach Hautareal, Art und Starke der Symptome
und individuellen Gegebenheiten. Detaillierter
Leitfaden:

DMSO Konzentrationen
1% Inhalationslosungen
3% Augentropfen, Infusion
0 Kosmetische Zwecke
10% (Gesichtswasser)
Einlauf, Ohren- oder Nasen-
15 % tropfen, Scheiden- oder Mundspulun-
gen, frische Operationsnarben, Injek-
tionen in steriler Form (s.c., i.m.)

30 % AuRerliche lokale Anwendungen (emp-

findliche Haut, Rumpf, Hals, Kopf)

50 % Blasenspilungen

AuRerliche lokale Anwendungen
(Schmerzen am Bewegungs-

60 % " - .
apparat, Fiile, Hande, Beine,
Verbrennungen, Bluterglisse)

100 | Aphthen, Herpesblaschen, Nagelpilz,

% / Warzen (mit Holzwattestdabchen
pur gezielt betupfen)

Fir die innere, orale Anwendung

werden Trinklésungen mit ca. 1

bis 5 Teeloffel DMSO (entspricht

ca. 3 bis 15 Gramm) in einem (ib-

lichen 300 ml Getrank angesetzt. Diese Menge
kann je nach Akutizitdit des Geschehens auch
mehrmals taglich angewendet werden. Als Ge-
tranke kommen in Frage: Wasser, Tee, Safte/
Schorlen.

5. Saubere Haut

Bei allen dulRerlichen Anwendungen mit DMSO
und seinen Mischungen ist darauf zu achten,
dass sich keinerlei industrielle Hautpflegepro-
dukte auf dem Areal befinden. Lotionen, Salben,
Sonnenschutzcremes, Kosmetika, ... , enthalten

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

eine unibersichtliche Anzahl an industriellen
Zuschlagstoffen und Hilfsmitteln, die teilweise
nachgewiesenermaRen als allergieauslésend
oder hautschadigend deklariert sind. Mit DMSO
zusammen kdnnen deren unerwiinschte Neben-
wirkungen eventuell deutlicher zu Tage treten.
Dieser Effekt wurde schon oft falschlicherweise
als DMSO Unvertraglichkeit gedeutet ... .

Dariber hinaus ist es unnotig eine besondere
Hautreinigung vorzunehmen. Einfach vor einer
geplanten Applikation von unterschiedlichen
DMSO Rezepturen daran denken, keine industri-
ellen Fertigmischungen auf die Haut zu bringen.

Selbst hergestellte Kosmetika auf der

Basis von naturreinen Fetten, Bienen-

oder Wollwachs und anderen Grundla-

gen, die frei von Konservierungsmitteln

sind, kénnen und dirfen jederzeit mit DMSO
zusammen angewendet werden. Dies wird zum
Beispiel im Bereich der manuellen Therapie, der
Ultraschalltherapie oder der Schdnheitspflege
gerne genutzt.

6. Mégliche Neben- und Wechselwirkungen

DMSO kann, wie jedes Mittel, neben
seinen vielfdltigen Wirkungen auch a
unerwiinschte Nebenwirkungen ha-

ben. Unerwiinscht ist zum Beispiel der Geruch in
der Ausatemluft, der sich nach auRerlicher oder
innerlicher Anwendung von DMSO fir ca. 2 Tage
bei den meisten Menschen einstellt. Dieser ist in
der Fachliteratur als austernartig oder knoblau-
chartig beschrieben. Das Ausmald der Geruchs-
entwicklung hangt von verschiedenen individu-
ellen Faktoren ab. Dazu gehoren: Menge DMSO,

Koérpergewicht, Enzymlage, individuelle Disposi-
tion, Ernahrung, Durchblutungsstérungen u.v.a..

Weitere in den alten Beipack- »3
zetteln aufgefiihrten Neben- '%’
=\

wirkungen sind eigentlich die
Wirkungen selbst, wie zum Beispiel mogliche
Hautrotung (Durchblutungsverbesserung), ver-
mehrter  Speichelfluss  (parasympatikotone
Wirkung), vorlbergehender Kopfdruck oder
Schwindel (blutdrucksenkende Wirkung durch
Gefalerweiterung). Alle Wirkungen und Neben-
wirkungen sind erfahrungsgemafd vollkommen
reversibel.
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Bei duBerlicher wiederholter An-
wendung mit hoheren DMSO
Konzentrationen kann es zu tro-
ckener und rissiger Haut kom-
men, weil DMSO auch den natlrlichen Film
der AuBenhaut mit den darin enthaltenen Fett-
sauren |6st. Hier kann man sehr schnell Abhilfe
durch Nachpflege mit Aloe Gel oder natrlichen
Fetten/Olen schaffen, sobald das DMSO eingezo-
gen ist.

meist auftretende Hautrétung, die %
wie erldutert eine starkere Durch-

blutung anzeigt, kann von Juckreiz und Kribbeln
begleitet sein. Wenn diese Empfindungen als
zu stark wahrgenommen werden, wascht man
DMSO-Mischungen einfach sofort wieder mit
Wasser ab. Bei der nachsten Anwendung kann
man dann eine etwas niedrigere DMSO Konzen-
tration in der Mischung wahlen. Auf diese Weise
lasst sich eine individuell gut vertragliche Kon-
zentration herausfinden, denn umgekehrt kon-

nen zu gering konzentrierte DMSO-L6sungen als
zu schwach wirksam empfunden werden.

Die bei &uBerlicher Anwendung

7. Injektion / Infusion

DMSO-Lésungen kdnnen in maximal
15%iger Konzentration auch fir Injek-
tionen in und unter die Haut, in Gelen-
ke oder Muskeln angewendet werden. &
Die erforderlichen sterilen Ampullen mit vorver-
diinnten 15%igen DMSO-Mischungen kann man
als Arzt oder Heilpraktiker bestellen — Bezugs-
quellen siehe Internetseite www.MedizinZum-
Selbermachen.de. Die Vorverdiinnung auf 15 %
schon beim Herstellungsprozess hat den groRen
Vorteil, dass die Lésungen direkt mit Einweg-
kunststoffartikeln wie Spritze oder Transferspike
gehandhabt werden kénnen.

Auch eine sorgfiltige Eigenherstellung e

mit Hilfe von einzeln verpackten, ste- =™
rilen Spritzenfiltern mit PorengréRen =

im Bereich 0,2 Mikrometer (sogenannte Steril-
filtration) ist moglich. Das DMSO wird fir die-
sen Anwendungszweck mit Procain (DMSO MP)
oder Magnesiumchlorid-Losung (DMSO M) oder
Magnesiumlactat-Losung (DMSO ML) verdiinnt.
Hauptanwendungsgebiete sind Narben, Hei-

lungsstorungen, auch im Zahn-/Kieferbereich,
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Gelenkerkrankungen einschlieBlich Wirbelsdu-
len- bzw. Bandscheibensymptome, Weichteilent-
ziindungen, Sehnenentziindungen u.a..

Die gleichen Ampullenmischungen oder Eigen-
herstellungen kénnen als Infusionszusatz ange-
wendet werden. So enthalt eine steril abgefiillte
50 ml Stechampulle, wie soeben beschrieben, je-
weils 7,5 Gramm DMSO (15 % von 50 ml). Dies ist
eine Ubliche Menge fiir die Beimischung zu einer
500 ml NaCl oder Ringer Infusionslosung.
akuten und chronischen Durchblutungs-
storungen wie Schlaganfall, Herzinfarkt,
Schaufensterkrankheit oder Koronarver- U

engungen angewendet werden. Ebenso bei allen
Entziindungssymptomen, Verletzungen, nach

DMSO Infusionen kdnnen zum Beispiel bei

Operationen, Schmerzsyndromen oder Infektio-
nen. Als Zusatz wird DMSO gerne zusammen mit
Vitamin-, Aminosauren-, Protokoll- oder ande-
ren Infusionen eingesetzt, um deren Wirkung zu
verbessern, da DMSO auch als Kanal6ffner wirkt.
Dosierungen oder Tropfgeschwindigkeiten blei-
ben dabei unverandert.
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DMSO & Co. -
Anti-Aging / Schonheit

Ingrid gehort zu den ehemaligen Seminarteil-
nehmerinnen, die sofort einen Draht zu den vor-
trefflichen und schier unbegrenzten Méglichkei-
ten mit dem Gesundheitswerkzeugkasten DMSO
& Co. erkannt haben. lhr gingen sozusagen im
Hinblick auf die DMSO Wirkungskrafte fir Haut-
pflege und Hautbehandlung augenblicklich alle
Lichter auf. Ein Mensch der Tat mit einer erstaun-
lichen Eigenmotivation. Sie sagt, dass das Strah-
len der Kunden und Kundinnen sie antreibt.

Zell im Fichtelgebirge. Ein Ort mit guten gesund-
heitlichen Voraussetzungen. Die Luft ist frisch,
das (Leitungs-)Wasser sehr weich und die Natur
wunderschon. Hier hat sich Ingrid eingerichtet
und ist fir viele Menschen tatig. Wenn sie nicht
gerade in Sudafrika ist, wo sie ebenfalls, bis zu
den Veranderungen im Reiseverkehr, in Sachen
Schénheit behandelt hat.

99 schénheit und Gesundheit gehen Hand in
Hand, das ist eine alte Weisheit. Dabei geht
es selbstredend nicht um ,,Magazintitelbild
Schénheit”, sondern um individuelle Aus-
strahlung, um sichtbaren Charakter und um
das Erahnen innerer Freude.

Ingrid hat wegweisende Methodiken etabliert,
um das Hautbild zu verjliingen und entwickelt
Rezepturen mit DMSO fir Hautpflegemischun-
gen schier spielerisch, als ob sie eine alchemis-
tische Ader hatte. Dabei ist sie so bodenstandig
geblieben und ich kann heute beispielhaft eine
dieser Rezepturen, die ,Friihlingscreme”, mit lh-
nen teilen.

Das Teilen und offen sein fir den Austausch,
das dirfte sich herumgesprochen haben, ist
in meiner Arbeit der wichtigste Aspekt. Aus
diesem Grund bleibt auch dieser sehr um-
fangreiche Rundbrief weiterhin absolut kos-
tenfrei.

Natdirlich gab und gibt es unter den Seminarteil-
nehmern und Buchlesern und Podcast Konsu-
menten auch die andere ,,Sorte” — Leute die spi-
onieren oder sich ,heimlich” etwas abschauen/
ablesen und dann, unerkannt, ihr eigenes Ding
drehen, aber mit Texten und Rezepturen, die sie
nur kopiert und abgeschaut haben. Nun, solches
Verhalten hat seine Ursache mutmaRlich in der
Kindheit und wird zu seinen Verursachern stets
als Bumerang zurtickkehren.
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Hier also das Rezept , Frihlingscreme”. Ich weil3,
dass der Frihling gerade vorbei ist, doch erstens
kommt er wieder und zweitens lasst sich die Mi-
schung mit kleinsten Variationen als Sommer-
creme nutzen.

=
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. DMSO&Co.
¥ Antworten auf

Ihre Fragen

DMSO & Co. Buch -
Antworten auf lhre Fragen

Endlich ist es soweit! Heute kann ich mit groBer
Freude das Erscheinen des dritten DMSO & Co.
Buches verkiinden. In den vergangenen Mona-
ten konnten sich ,,Medizin zum Selbermachen”
und , Erfahrungsberichte” schon bei vielen Pri-
vatanwendern und in Praxen und Kliniken be-
wahren. Nun gesellt sich ,,Antworten auf lhre
Fragen” hinzu und erweitert die praktische An-
wendbarkeit von DMSO & Co. im Alltag um die
Perspektive derer, die den Gesundheitswerk-
zeugkasten schon virtuos nutzen und mit ihren
Fragen und den von mir gegebenen Antworten
weiterfihrende Hinweise fiir alle Interessierten
geben.

Dominik Dietz hat, die (iber Jahre gesammelten
und von mir beantworteten Fragen vieler DMSO
Anwender, in FleiBarbeit strukturiert und in ein
neues Buch gewandelt.

Dieses dritte Buch ergdnzt in hervorragender
Art und Weise die beiden schon vorhandenen,
»Medizin zum Selbermachen” und , Erfahrungs-
berichte”.

Das Interesse an DMSO & Co. wachst seit der
Veroffentlichung von ,Das DMSO Handbuch”
stetig und zeigt, dass dieses Mittel in der Wirk-
samkeit und Vertraglichkeit Gberzeugt und gerne
weiterempfohlen wird.

In vielen Fallen entstehen weiterfihrende Fra-
gen beim Tun, beim Hantieren und Anwenden
von DMSO und anderen Mitteln aus dem Ge-
sundheitswerkzeugkasten.

Das neue Buch ist entstanden, um moglichst vie-
len Menschen Sicherheit zu geben, indem Sie in
den Fragen und Antworten des neuen Buches
Ihre eigenen Fragen erkennen und beantwortet
wissen.

Lassen Sie es mich fir alle drei Biicher DMSO &
Co. so ausdriicken:

Alle drei Biicher DMSO & Co. kdnnen direkt hier
bezogen werden: https://medizinzumselberma-
chen.de/buecher/
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Lieber Herr Fischer,

s ond ich hoff2,
S;at';enten damit helfen kann.
Beziglich der Anwendon=

der Netzhavt, kann ich Ihnen

l e
ganz her2lichen Dank, dass[ S/S y
mir Ihre Dosierongen l‘)b@i“ as. g
haben. Diese interessieren mi
. dass ich den

oi-
Jer Avgentropfen anmer=.
ii: 5_mal operierten Auvge mit

ebenfalls Positives be‘r/chterf
Ich habe mit der z'we/pmze; :
tigen LOSU9 we/tgr/?ehan 'Z 7
Seit zwei Tagen bin ich bei 5 -

Das Sehen war noch (u'e S0 Klar
ond ongestort wie seit dieser
relativ korzen Behanajllung von
+ nor- drei Wochen': ‘
If?‘;r :lru'ch persb‘nl/eh ist das eine
| grofe Erleichterong.
gf—fﬁr die Anwendong von DMSO
bei Netzhautpmblemen eine
Sensation.

Herzlichen Dank
Dr. med. Dieter S.

DMSO & Co. Erfahrungsberichte —
Bitte um Einsendung von Berichten

Um vielen weiteren Selbstanwendern, die sich
flir DMSO & Co. interessieren, hilfreiche Impulse
fiir die Handhabung und Verwendung zu geben,
bitte ich um die Einsendung von Anwendungsbe-
richten, die gerne auch anonym bleiben kénnen.

Sie als Einsender werden dadurch selbst zu Bot-
schafterinnen und Botschaftern fiir die eigenver-
antwortliche Nutzung bewahrter Hausmittel.

So kann das Buch ,,DMSO & Co. Erfahrungsbe-
richte” weiterwachsen und erfolgreiche Vorge-
hensweisen bleiben fir alle erhalten. Die Blicher

DMSO & Co. sind hier zu finden: https://medizin-
zumselbermachen.de/buecher/

Wer Erfolgserlebnisse mit der Anwendung von
DMSO alleine oder zusammen mit Magnesium-
chlorid, Wasserstoffperoxid, (+)-Milchsaure,

hat, moge diese bitte mit uns teilen, um damit
vielen Menschen zu helfen.


https://medizinzumselbermachen.de/e-books/ 
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DMSO & Co. Erfahrungsbericht —
Augenverletzung

Lieber Herr Dr. Fischer,

zunachst einmal vielen herzlichen Dank fir lhren
informativen Rundbrief und Ihr wundervolles
DMSO-Handbuch.

Ich gehore zu den Menschen, die durch DMSO
geheilt wurden, deshalb mein Erfahrungsbericht:

Im Januar dieses Jahres habe ich mich beim Blu-
mengielen durch ein spitzes Blattende ubel ver-
letzt. Mein rechtes Auge fing an zu brennen und
war durch geplatzte BlutgefaRe ganz rot gewor-
den. Was tun?

Wahrend ich noch lberlegte, mel-

dete sich unsere liebe gemeinsame [}
Freundin Silke (Gesundheitsfee Sil-

ke) bei mir. Ich habe ihr erzahlt, was mir passiert
ist, und sie erinnerte mich an |hr DMSO-Hand-
buch und gab mir den Tipp, es mit den Augen-
tropfen (3%ige Losung) zu probieren. Das hab ich
dann auch gemacht.

Fazit: DMSO Augentropfen sollten in jeder
Hausapotheke vorhanden sein.

Herzliche GriiBe aus Regensburg. Danke fir lhr
Wirken, Rosie
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DMSO & Co. Erfahrungsbericht —
Borreliose

Bei Borrelien handelt es sich um schraubenfor-
mige, ca. 10 bis 20 Mikrometer lange (das sind
10 - 20.000 Nanometer!), gramnegative Bakte-
rien. Die Bezeichnung gramnegativ (oder gram-
positiv) riihrt von einer Farbemethode in der Mi-
kroskopie her und unterscheidet Bakterien mit
unterschiedlichem Zellwandaufbau.

Gramnegative Bakterien sind bei ihrer Zersto-
rung (sog. Zelllyse) pradestiniert fir die Bildung
von Endotoxinen, welche wiederum als Pyro-
gene wirken (fieberauslésend) und Entziindun-
gen beférdern. Ein Paradebeispiel daflir war die
HUS-Epidemie 2011, ausgeldst durch bestimmte,
gramnegative E. coli Bakterien. Hier wurden die
Patienten nicht (antibiotisch) behandelt, son-
dern lediglich mit Elektrolyt-Infusionen betreut,
um Komplikationen zu vermeiden.

Und drittens wurde fiir Borrelienkolonien die
Moglichkeit der taktischen Erzeugung eines ge-
schlossenen Biofilms aus Polymermolekiilen
nachgewiesen, der sie vor Abwehrzellen oder
Arzneimitteln schitzt.
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Umso erfreulicher ist es, wenn Erfahrungsberich-
te wie dieser eintreffen — kurz und knackig:

U4

Vielleicht mag der eine oder andere aufgrund
der Wortwahl etwas schmunzeln — ,, ... die mir
sehr gut bekommen ist.” Was die Patientin damit
sagen will, ist, dass die Therapie sehr gut gewirkt
hat und Ihre Symptome damals verschwanden.

"



Die Rezeptur ist sowohl im , Das DMSO Hand-
buch” als auch diesem Buch beschrieben und
kann von jedem Therapeuten, der sonst auch In-
fusionstherapien anbietet, kostenglinstig durch-
gefliihrt werden.

Denn, wie oben erlautert, miissten der Logik
nach bei der schlichten Zerstérung von Borre-
lien, da sie gramnegativ sind, massenhaft Endo-
toxine entstehen.

Die Definition lautet:

79 Die Herxheimer-Reaktion (auch Jarisch-Herx-
heimer-Reaktion genannt oder kurz Herx)
ist eine bis zu mehreren Tagen andauernde
Reaktion des Kérpers auf Bakteriengifte (En-
dotoxine), die durch den therapiebedingten
Zerfall einer groBen Menge von Erregern
entstehen und zur Freisetzung von Entzlin-
dungsbotenstoffen fiihren.

Doch in der Praxis wird die H,0, Infusion in der
Regel als ,Wohlflhltherapie” wahrgenommen —
von Fieber oder Erstverschlimmerung keine Spur.

"
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DMSO & Co. Erfahrungsbericht —
Chronische Muidigkeit (CFS)

Beim chronischen Midigkeitssyndrom CFS (Chro-
nic Fatigue Syndrom) handelt es sich zwar offizi-
ell um ein inzwischen international anerkanntes
eigenstandiges Krankheitsbild, jedoch erfahren
Betroffene oftmals immer noch Unverstandnis
und einen Mangel an wirksamen therapeuti-
schen Angeboten. CFS ist in der ICD-10 (Inter-
national Classification of Diseases) unter G93.3
zu finden und dort mit ,,Chronisches Midigkeits-
syndrom: Myalgische Enzephalomyelitis, Postvi-
rales Mudigkeitssyndrom” bezeichnet. Teilweise
ist auch die Bezeichnung ,Benigne myalgische
Enzephalomyelitis“ zu finden. Kategorie: ,Krank-
heiten des Nervensystems” und ,Sonstige Krank-
heiten des Gehirns”.

Oftmals, jedoch nicht immer, kann als Ausgangs-
punkt der sich chronifizierenden Symptome ana-
mnestisch ein Primarereignis benannt werden,
wie zum Beispiel eine Infektion, eine Operation,
ein Unfall oder auch psychische Traumata.
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Das klingt doch irgendwie nach Mitochondrien-
funktion!?

Hydroxymethylfurfural (5-HMF), wirksamer Be-
standteil der Fertigarznei Sanopal, kann hilfreich
bei kdrperlichem und psychischem Stress unter-
schiedlicher Genese eingesetzt werden. Klini-
sche Studien dazu sind im Internet leicht zu fin-
den und zeigen eindriickliche Verbesserungen,
etwa von Rehabilitationszeiten.

Dagegen kann unser Korper die zweite Kompo-
nente, die in der Fertigarznei Sanopal vorhanden
ist, namlich Alpha-Ketoglutarat, selbst ohne wei-
teres produzieren, da es Aminosauren Baustein
ist und sowohl im Citratzyklus als auch im Stick-
stoffhaushalt eine Rolle spielt.



Alpha-Ketoglutarat wird gerne von Bodybuildern
zusatzlich eingenommen und ist sehr preisglins-
tig im Nahrungserganzungsmittelbereich zu ha-
ben.

Auch gerade jetzt sehen wir mit den komplika-
tionsreichen Verlaufen bei manchen COVID Pa-
tienten ganz eindriicklich diese Uberforderung
des Organismus mit der schieren Masse an Anti-
gen-Antikorper-Komplexen, deren Abbau und
Ausscheidung nicht mehr gelingt, da das Immun-
system samt Leber heillos (iberfordert ist. Wir
werden bei einigen dieser Falle aufgrund dieser
Zusammenhange sehen, dass sich mittelfristig
ein CFS ausbildet.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Doch lesen wir an dieser Stelle einmal einen be-
sonderen Erfahrungsbericht aus erster Hand.
Hier ist auch wieder einmal sehr schén zu sehen,
dass viele Therapeuten, Arzte wie Heilpraktiker,
wie Selbsternannte, allerhand kostspielige Me-
thoden fiir die Behandlung von CFS anbieten, die
Medizin insgesamt jedoch bisher kein zufrieden-
stellendes, schliissiges Hilfsangebot bereit hat.
Wenn dann das ganze Geld ausgegeben ist, kann
5-HMF mit Tageskosten von ca. 1,70 € bei 300
Milligramm ein Segen sein. Dabei handelt es sich
hier sogar um einen schwerwiegenden Verlauf:

)/

Einen schénen guten Tag Herr Dr. Fischer,

ich mochte Ihnen auch eine positive Rickmel-
dung zur Mischung DMSO + 5-HMF geben, und
zwar bei einer Erkrankung, die bei Ihren Rund-
briefen noch keine Erwahnung bekommen hat.

Es handelt sich um ME/CFS - Myalgische Enze-
phalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrom, wor-
an allein in Deutschland ca. 250.000 Menschen
leiden und arztlicherseits keinerlei Hilfe bekom-
men.

Ich selbst Jahrgang 1966 leide seit einem Blind-
darmdurchbruch nun inzwischen 25 Jahre an
ME/CFS. Ich bin inzwischen zu 100 % schwer-
behindert, pflegebediirftig, liege mindestens 20
Stunden am Tag und kann die Wohnung nur sel-
ten und nicht allein verlassen. Sowohl die Liege-
zeiten als auch die 1 - 4 Stunden am Tag, die ich
auf den Beinen bin, sind eine Qual durch die tod-
liche Erschopfung und die standigen Schmerzen.
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Daich arztlicherseits keine Hilfe bekommen habe,
war ich bei sehr vielen Heilpraktikern, Heilern,
Psychotherapeuten und habe sehr viel innere Ar-
beit geleistet. Leider war alles ohne Erfolg, einige
Behandlungen haben meinen Kérperzustand so-
gar dauerhaft massiv verschlechtert. Auch eine
sehr teure Behandlung der Mitochondriopathie
brachte zwar wieder gute Werte, aber keinerlei
Besserung meiner Befindlichkeit.

So, und jetzt endlich die gute Nachricht: @

Da dies bisher das einzige Mittel ist, welches mir
Uberhaupt geholfen hat, hoffe ich, dass Sie mir
bzw. ich mir gesundheitlich noch weiterhelfen
konnen/kann.

Ich hoffe auf eine positive Rlickmeldung und ver-
bleibe mit herzlichen GriRen, Kathrin

)/
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AuBerliche lokale Behandlung

* 30%ige DMSO Lésung

* 1-2xamTag

* Abwechselnd auf Bauch/Riicken/
Beine/ Nacken sprithen

Alternative: orale Einnahme
1TL pures DMSO in Getrank

< N\
IS
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==

Aminosauren

Orale Anwendung

® 1/2 -2 TL Aminosduren Mischung
(Menge abhéngig von Alter, GréRe, etc.)

* 1-2xtéglich

* Einnahme jeweils zwischen den Hauptmahk
zeiten, d.h. in Smoothie, Joghurt oder Apfel
brei rihren

Down-Syndrom

Entwicklungsstérungen/-
verzégerungen
Epilepsie

GABA

Orale Anwendung

* 1/2 TL (Teeldffelspitze)

* 1xtaglich

* Am Abend (deutlich nach dem
Abendessen)

[

Galactose

Orale Anwendung

*1-2TL

* 1xtaglich

* Am spaten Nachmittag zwischen den
[ iten (evtl. in inati

mit Aminosauren Mischung)

DMSO & Co. Erfahrungsbericht —
Down Syndrom

Sehr viele Leser und DMSO Anwender interessie-
ren sich flr die von mir schon 6fters vorgestell-
te Kombination aus DMSO und Aminosduren
zur Behandlung von verschiedensten Sympto-
men, die im erweiterten Sinn mit dem zentra-
len Nervensystem zu tun haben. Dazu gehoren
neurodegenerative Erkrankungen, Epilepsie,
Konzentrations- und Lernstérungen, Entwick-
lungsverzégerungen und auch die Einschrankun-
gen, die oftmals mit dem Down Syndrom ein-
hergehen. Nachdem es schon einmal einen sehr
ermutigenden Bericht auf der Facebook Seite
Praxisinstitut Naturmedizin gab, mochte ich ei-
nen weiteren heute hier einfligen:

U4

Die Kombination aus DMSO und Ami-
nosduren kann man sehr unterschied-
lich in die Tat umsetzen. So kdnnte das
DMSO auch Uber die Haut appliziert werden, zum
Beispiel am Bauch oder in der Nackenregion.

3
~

Erginzen kann man diese Behandlungsform
durch die Gabe von GABA am Abend. Ich nehme
hier eine Menge von ca. einer guten Teel6ffel-
spitze deutlich nach dem Abendessen.

Eine zusatzliche Gabe von Galactose hat

sich ebenfalls bewahrt. Hier wird dhnlich

wie bei der Aminosauren-Mischung mit 1

bis 2 Teeloffel pro Tag kalkuliert, wobei die Ga-
lactose nach dem Essen angewendet wird, z.B. in
Wasser gelost.

Sowohl die Aminosauren-Mischung in Pulver-
form, mit allen 8 essentiellen Aminosauren, als
auch die Galactose, als auch GABA, sind in Le-
bensmittelreinheit erhaltlich. Das DMSO Ph. Eur.
natdrlich auch.
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Oberschenkelknochen

Oberschenkelmuskel

Kniescheibe

Patellasehne

|

Schienbein

Reizung der Insertion (Ansatz)
der Patellasehne

DMSO & Co. Erfahrungsbericht —
Morbus Osgood Schlatter

Es trifft am haufigsten ,die wilden Kerle”. Mann-
liche Jugendliche, meist sportlich und zeitge-
recht korperlich entwickelt. Morbus Osgood
Schlatter, die Osgood-Schlatter-Krankheit, im
angelsachsischen Sprachraum auch als ,rugby
knee” bezeichnet. Der Name ist Programm — es
handelt sich um spontan auftretende vordersei-
tige Schmerzen unterhalb des Knies, vor allem
bei sportlicher Aktivitat und beim Knien. Die ICD
10 Nomenklatur spricht von ,Juvenile Osteo-
chondrose der Tibia und der Fibula“, also einer
degenerativen Knochenverdanderung im Bereich
des oberen Endes von Schien- und Wadenbein
und des Sehnenansatzes im jugendlichen Alter.
Die Symptome treten bei etwa der Halfte der Pa-
tienten beidseitig auf. Natlrlich sind auch Mad-
chen betroffen, jedoch zu einem etwas geringe-
ren Anteil.

Insgesamt kommen diese pubertaren Knie-
schmerzen haufig vor und verunsichern die El-
tern in vielen Fallen sehr. Es werden dann aus
Unkenntnis Schuheinlagen angefertigt, Schonhal-
tungen eingenommen, die Bewegung insgesamt
eingeschrankt oder gar regelmaRig Schmerztab-
letten verordnet. Eine emotional anstrengende
Zeit in den Familien, schon alleine wegen vieler
Arztbesuche.
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Insofern ist der vorliegende Erfahrungsbericht
eines Kongressteilnehmers typisch:

U4

Dieser Bericht ist aus mehreren Griinden er-
staunlich. Erstens hat der junge Mann den Sport
nicht unterbrochen und auch weiterhin ausge-
flhrt. Da bei Morbus Osgood Schlatter haufig im
Bild auch kleine Ablosungen im Ansatzbereich
der Patellasehne zu sehen sind, wiirde man da-
von ausgehen, dass trotz DMSO der Sport zu
unterbrechen ist. Es sei denn, man traut DMSO
noch mehr zu, als oft angenommen.



Zweitens hat hier offensichtlich niemand der
,Sulfidgeruch” gestért, obwohl Heranwachsende
diesbezlglich gerne sehr sensibel sind. Die Prio-
ritaten waren also klar.

Drittens ist die Abheilungsdauer von ,einigen
Wochen” fur dieses Erkrankungsbild sehr kurz.
Haufig plagen sich Teenager mit dem Schlatter-
Knie unter den sonst hilflosen Therapieansatzen
jahrelang.

So kdnnen wir also in Zukunft vielen Eltern diese
Hilfestellung geben.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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DMSO & Co. Erfahrungsbericht —
Schnappfinger

Sehr geehrter Herr Dr. Fischer,

seit einigen Jahren bin ich im Ruhestand. Ich war
in meiner Tierarztpraxis vorwiegend naturheil-
kundlich tatig, damit habe ich vielen Lieblingstie-
ren ihr Leben gerettet bzw. verlangert.

Vor etwa zwei Jahren habe ich lhr grolRartiges
Buch tGber DMSO entdeckt. Ich bin fleillig am Ex-
perimentieren, meine Bekannten und Familien-
mitglieder sind die dankbaren Patienten.

Bitte weitergeben.
Mit netten GriiRen, Dr. A.
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DMSO & Co. Erfahrungsbericht —
Zustand nach Bandscheibenoperation

Sehr geehrter Herr Dr. Fischer,

ich bin heute 70 Jahre und hatte im Alter von 51
Jahren eine Bandscheibenoperation L5/S1 sowie
anschlieRend eine Ubliche Reha. Etwa 4 bis 5 Jah-
re spater entwickelten sich an der Stelle Schmer-
zen, die im weiteren Verlauf auch ausstrahlten
und nach und nach unertraglich wurden und das
Gehen, Sitzen, Arbeiten erheblich einschrankten.

Verschiedene MaBnahmen und Arztbesuche
folgten, darunter Kur, jede Menge Schmerztab-
letten, Physiotherapie, TENS, Cortison Spritzen
u.a.. Keine dauerhafte Besserung, eher Ver-
schlimmerung. Von den vielen Schmerztabletten
musste ich mich irgendwann sogar (ibergeben.

Erst im Februar 2014, also 12 Jahre - -
nach der OP fand sich ein Arzt, der x
Akupunktur in Verbindung mit Laser-

bestrahlung empfahl und anwendete. Nach eini-
gen Behandlungen besserte sich die Schmerz-

situation erheblich — der groBe Lichtblick nach
einer langen Odyssee.

Eine Kostenlibernahme dieser Akupunktur durch
die Kasse erfolgte nicht — alle anderen Standard-
malknahmen vorher wurden ohne weiteres be-
zahlt.

Was blieb, war ein latentes Gefiihl von Zerrung,
Druck, Hemmung im Bereich der Narbe und im
unteren Riicken bis in die Beine.

e

Offensichtlich hatte ich mich Uber die Jahre an
diese  Gewebeverhartungen, Blockierungen
und Bewegungs- und Durchblutungseinschran-
kungen so gewohnt, dass ich zunachst mit der
Schmerzfreiheit zufrieden war.

Anekdote am Rande:

73 ich wachte nach der damaligen Bandschei-
benoperation zu friih im Saal auf und hérte,
wie einer der Arzte zum anderen sagte: , Die-
se OP war aber verfriiht.”

Herzliche GriRe, Hermine
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DMSO & Co. Erfahrungsbericht —
Zustand nach Reitunfall

Inzwischen arbeiten jedoch viele der liber tau-
send ehemaligen Seminarteilnehmer auch mit
komplexeren Mischungen, die teilweise ledig-
lich 15 % DMSO enthalten und zusatzlich wei-
tere Substanzen, die fir die oben aufgezihlten
Anwendungsbereiche in ihrer Wirkung hilfreich
sind. Dazu gehoren z.B. MSM, Ambroxol, Natri-
umgluconat, MadesuR Extrakt, Milchsdaure bzw.
Magnesiumlactat, Procain und andere.

Lesen wir hier eine wunderbare Erfahrung mit
der dulRerlichen Anwendung von DMSO & Co.:
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Sehr geehrter Herr Dr. Fischer,

eine weitere alte Verletzung bestand auf mehr
Beachtung. Am Anfang des Reigens vor ca. 45
Jahren, stand ein misslungener, nicht geplanter
Salto samt Pferd. Pferd blieb bis auf den Schreck
unbeschadet. Bei mir brummte der Schadel und
schmerzend knirschte die HWS, aber es ging
weiter. Spatere Rontgenaufnahmen zeigten ab-
gebrochene Dornfortsadtze und gestauchte Band-
scheiben.

An Karfreitag war es soweit: Arme brechen ab,
sind eiskalt, Kreislaufzusammenbruch, starke
Nervenschmerzen. Kopf war nicht besonders
denkfihig. Ubelkeit war gegeben usw..

Und die Liebe und Hilfe meiner Frau.



Am Dienstag nach Ostern wurde ich im medizini-
schen Versorgungszentrum MVZ (Chirurgie, Os-
teopathie) vorstellig. Ich erklarte dem Arzt mei-
ne Beschwerden. Seine Frage war, wie ich mir bis
dahin geholfen hatte?

Meine Antwort: Dimethylsulfoxid, Procain, Mag-
nesium-Ol, Einreibungen des Oberkérpers.

Antwort des Arztes:

99 Ja, ist mir bekannt und hilft. Kann ich weiter
zur Behandlung einsetzen und bekam gute
punktuelle Krankengymnastik verordnet.

Interpretation der Rontgenaufnahmen: Umsich-
tig handeln und die Ressourcen beachten.

Mein heutiger Dank geht an Dr. Hartmut Fischer’s
DMSO & Co. Wissensvermittlung.

Mein GrulR von Herzen, Peter

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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Praxisinstitut
Naturmedizin

Medizin zum Selbermachen

DMSO & Co. -
Informationsmaoglichkeiten

Zehn Jahre nach Veroffentlichung von ,Das
DMSO Handbuch” stehen allen Interessierten
umfangreiche Moglichkeiten der Information
und Wissensvertiefung zur Verfligung. Fiir mehr
therapeutische Moglichkeiten in den Praxen und
Kliniken sowie mehr medizinischer Freiheit im
privaten Lebensbereich.

Machen Sie also reichlich Gebrauch von allen
diesen neuen Angeboten, um l|hr therapeuti-
sches Spektrum und lhre Selbsthilfemoglichkei-
ten zu erweitern und zu festigen.

Aktueller DMSO & Co. Rundbrief:
https://medizinzumselbermachen.de/veroef-
fentlichungen/rundbrief/

Bezugsquellen:
https://medizinzumselbermachen.de/dmso-co/
bezugsquellen/

Das DMSO Handbuch:
https://medizinzumselbermachen.de/dmso-co/
dmso-handbuch/

DMSO & Co. Biicher:
https://medizinzumselbermachen.de/buecher/

Facebook:
https://www.facebook.com/PraxisinstitutNatur-

medizin
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Fachartikel fiir Laien/Therapeuten:
https://medizinzumselbermachen.de/veroef-

fentlichungen/

FAQs:
https://medizinzumselbermachen.de/dmso-co/

faqgs/

Podcast:
https://medizinzumselbermachen.de/podcast/

Seminar- und Kongressbeitrige:
https://medizinzumselbermachen.de/veroef-
fentlichungen/online-kongresse/

Schweizer Gesundheitsfernsehen:
https://medizinzumselbermachen.de/veroef-
fentlichungen/schweizer-gesundheitsfernsehen/

Termine:
https://medizinzumselbermachen.de/termine/

Therapeutenliste:
https://medizinzumselbermachen.de/kontakt/
therapeuten-uebersicht/

YouTube:
https://www.youtube.com/PraxisinstitutNatur-
medizin
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WA Aktuell @

Das vegane Rohkostmagazin

In Dankbarkeit an Helmut Wandmaker, einen der gro3en Rohkostpioniere unserer Zeit, der
entscheidende Vorarbeit fur die Natur- und Rohkostbewegung in Deutschland geleistet hat.

Jan./Feb.
2021

DMSO & Co.

Leitartikel —

WA Aktuell

WA Aktuell, ,,Das vegane Rohkost Magazin®, bie-
tet seinen Leserinnen und Lesern seit tber 20
Jahren neben den namensgebenden Themen
rund um die Ernahrung auch fundierte Impulse
in zahlreichen anderen Lebensbereichen, wenn
es um die Erhaltung und Wiedererlangung der
Gesundheit geht.

Das Magazin wurde zum Januar 2000 aus der
Taufe gehoben und ist zu Beginn seines 21. Le-
bensjahres erfolgreicher denn je. Die aktuelle
Ausgabe Januar/Februar 2021 setzt das Thema
DMSO als Dachmittel fir einen Gesundheits-
werkzeugkasten auf die erste Position: https://
www.wa-aktuell.de/empfehlung-wa-127/

Dies ist eine einfache Chance, die grundlegenden
Wissensbausteine Uber dieses bewahrte und
hochwirksame Mittel in einem Guss zu erhalten.
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Medizin Zum
Selbermachen

DMSO & Co.

Rundbrief —

Jetzt auch direkt auf der Internetseite einsehbar

Seit 2017 ist der von Dr. Fischer herausgegebene
DMSO & Co. Rundbrief eine reichhaltige Quelle
far den sicheren und kreativen Umgang mit den
verschiedensten Mitteln und Methoden eines
individuellen Gesundheitswerkzeugkastens. Ak-
tuelle Integrative Medizin, die als Feld die Ge-
samtheit des Menschen und/oder des Tieres
einbezieht, wird durch diese Schrift aus dem Pra-
xisinstitut Naturmedizin maligeblich gepragt.
a
| |
Handhabung, Dosierung und Einsatzge- @i
bieten von bewahrten, hocheffektiven
und wiederentdeckten Mitteln zu finden. Eben-
so geht es um Methoden, die ohne teure Me-
dizintechnik ganz preisglinstig umsetzbar sind.
Weiterhin werden Themen aus dem Bereich der

institutionellen Medizin oder dem Gesundheits-
wesen neutral beleuchtet.

Im DMSO & Co. Rundbrief sind ausfiihr-
liche Erlauterungen zu Beschaffung,

Dariber hinaus gibt es, ganz im Sinne der Integ-
rativen Medizin, leicht nachvollziehbare Impulse
fir die geistig-seelischen Anteile von Krankheit
und Gesundheit, denn diese sind meist ursach-
lich flr akute und chronische Beschwerden.
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Auch kommen kundige Anwender und
Therapeuten in Gastbeitragen zu viel-
faltigen Themen zu Wort und, ganz

Bl
S

wichtig, es werden Fallberichte verdéffentlicht,
von Menschen, die mit DMSO & Co. maligeben-
de Behandlungserfolge erzielen und ihre Vorge-
hensweise hier schildern.

Der Rundbrief erscheint unregelmaRig, ca. 5- bis
6-mal im Jahr. Die Anmeldung erfolgt mit E-Mail-
Adresse auf der Internetseite www.medizinzum-
selbermachen.de.

Der jeweils aktuelle Rundbrief DMSO & Co. wird
jetzt auch direkt auf der Homepage unter dem
Menipunkt ,Veroffentlichungen” bereitgestellt.
Er bleibt weiterhin kostenfrei. Ist man fiir den
Rundbrief angemeldet, so wird er automatisch
zur eingetragenen E-Mail-Adresse versendet und
kann auch beliebig weitergeleitet werden.


http://www.medizinzumselbermachen.de
http://www.medizinzumselbermachen.de

1 "0
'
Cefue

- =
/w

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

DMSO & Co.

Sortiment —

Rezepturarzneien fuir Praxis und Klinik

Das Argument, Arzte und Heilpraktiker in Pra-
xis und Klinik kénnten DMSO nicht rechtssicher
anwenden, ist schon lange obsolet. Seit 2014
schon fiihrt die Apotheke, die auf der Internet-
seite  www.MedizinZumSelbermachen.de ge-
nannt wird, ein stetig wachsendes Angebot an
DMSO Produkten, die als Rezepturarzneien vor-
ratig sind und von angemeldeten Therapeuten
bestellt werden kdnnen. Manche davon frei, also
apothekenpflichtig, manche rezeptpflichtig.

Der jingste Spross in diesem Sortiment ist die
DMSO-Ambroxol-Creme. Diese kann zwar in je-
der Apotheke, in der noch Eigenherstellung mog-
lich ist, durch arztliche Verordnung angemischt
werden, doch die meisten Apotheken befassen
sich nicht mehr mit solchen Einzelauftragen bzw.
der Preis ist dann absurd.

Auch die Arzteschaft wei noch zum groRen Teil
gar nichts von der Existenz dieser inzwischen
pharmakologisch etablierten DMSO-Ambroxol-
Mischung, die in zahlreichen Fachmagazinen
Gegenstand von Veroffentlichungen ist.

Das gesamte Programm der DMSO & Co. Produk-
te besteht also nun aus:
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Die DMSO-Mischungen kénnen vielsei-
tig eingesetzt werden. Beispiele hier-
flr sind die Injektion von DMSO ML im
Mund-/Kieferbereich bei Einheilungs-
storungen oder Knochenaufbaustérungen und
die Injektion von DMSO MP bei Gelenkarthrose
oder im Rahmen der Neuraltherapie.

Bei der Injektionsbehandlung an den Zahnen
kann die Anwendung von DMSO ML im Falle von
Zahn-/Knochenentziindungen auch sehr gut mit
der punktuellen Anwendung von Wasserstoff-
peroxid 3 % erganzt werden.
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DMSO -
Ambroxol-Creme

Ill

Wenn man nach ,,DMSO Ambroxol” im Internet
sucht, bekommt man erstaunlich viele Treffer
und stellt fest, dass diese Kombination als Cre-
me, Gel oder Salbe in renommierten Fachma-
gazinen, wie zum Beispiel Deutsches Arzteblatt,
Pharmazeutische Zeitung oder Deutsche Apo-
theker Zeitung, schon einige Jahre beschrieben
und empfohlen wird. Und zwar konkret bei neu-
ropathischen Schmerzen, wobei mir selbst das
zu eng gesteckt ist.

Jetzt gibt es gute Neuigkeiten dazu fiur alle
Rundbriefleserinnen. Ab sofort kann man die
DMSO-Ambroxol-Creme als Rezepturarzneimit-
tel verschreibungsfrei beziehen, wenn man sich
registriert hat. Siehe Bezugsquellen auf der In-
ternetseite www.MedizinZumSelbermachen.de.

Das bisherige Einholen eines Rezepts beim Arzt
und anschlieBende Einzelanfertigung in der Apo-
theke vor Ort kann also entfallen.

Ambroxol, eigentlich als ,Schleimloser” be-
kannt, offenbarte seine lokal schmerzstillenden
Eigenschaften erst mit der Zeit. Wahrend es als
Schleimléser auch nie wirklich Gberzeugen konn-

Ill

te, ist es als topisches ,Schmerzmittel” umso ef-

fektiver und vertraglicher.
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Zitat:

73 ..., dass Ambroxol spannungsabhéngige Nat-
riumkanéle in schmerzsensiblen peripheren
Nervenzellen hemmt. Die Hemmung war bis
zu 50-fach starker als bei anderen Lokalands-
thetika wie Lidocain oder Benzocain.

Vertraglicher ist Ambroxol vor allem auch im
Vergleich zu dem sonst fiir solche Anwendungen
oft verwendeten Diclofenac (Handelsname z.B.
Voltaren). Diclofenac habe ich in Kombination
mit DMSO auch manchmal kurzzeitig bei akuten
Schmerzen, etwa durch Achillessehnenentziin-
dungen, eingesetzt. Es steht jedoch bei langerer
Anwendung inzwischen im Verdacht Polyneuro-
pathie mit auslésen zu kénnen. Vermutlich auf-
grund der verursachten Minderdurchblutung. In
gleicher Weise ist eine Erhhung des Risikos von
Herzinfarkt und Schlaganfall fiir Diclofenac nach-
gewiesen worden.
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DMSO - Ampullen -
Anwendungsfehler

Achtung: Die Moglichkeit DMSO fir Infusionen
und Injektionen zu verwenden, ist durch die ste-
rilen DMSO-Mischungen in 50 ml Vials ebenfalls
gegeben. Bezugsquellen auf der Internetseite
www.MedizinZumSelbermachen.de.

Erstaunt (eher entsetzt), stelle ich auch heute
noch (mehr als 40 Jahre nach den unwissenden
Anfangen der i.v. Anwendung von DMSO) fest,

dass andere Hersteller die Idee ,,DMSO in Am-
pullen” zwar gut finden, jedoch diesen wichtigen
Punkt vollig auBer Acht lassen, indem sie pures,
also 99,9%iges DMSO in Ampullen abfillen!?!
Vielleicht kdnnen sie uns verraten, wie denn das
DMSO, auller mit einer Einwegspritze, da wieder
herauskommen soll??? Das ist fehlender Sach-
verstand.

Reines DMSO nimmt begierig die industriell ver-
wendeten Zusatzstoffe der Billigkunststoffe auf
und diese werden dann mit Infusion und Injek-
tion direkt verabreicht! Dies ist, wie gesagt, ein
yalter” Behandlungsfehler. Es handelt sich bei
den Industrie-Additiven um UV-Stabilisatoren,
Weichmacher, Formtrennmittel, Rest-Monome-
re, Granulat-Rieselhilfen, ... . Man tut also sich
selbst und den Patienten einen Gefallen, wenn
man an dieser Stelle auf Ampullen setzt.
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DMSO -
Ampullenabftillungen

Es wird immer wieder gefragt, fir was genau
die sterilen DMSO Ampullenabfiillungen ge-
nutzt werden kénnen. Es handelt sich um bis-
her vier verschiedene Losungen — DMSO, DMSO
M, DMSO ML und DMSO MP. Ihnen allen ist ge-
meinsam, dass der DMSO-Gehalt bei 15 % liegt,
d.h. die 50 ml Flaschchen enthalten 7,5 Gramm
DMSO. Dies hat mehrere wichtige Griinde und
deshalb sind DMSO Ampullen anderer Hersteller,
die lediglich pures DMSO enthalten, nicht ver-
gleichbar. Weder in der Anwendungsbreite noch
in der Handhabung.

e 50 mlVials

e Sterile vorverdiinnte DMSO 15 % -
Lésungen = 7,5 g DMSO

e Keine Rezeptpflicht (max. 15%iges DMSO,
Zusatzbezeichnung HP)

¢ Keine Wechselwirkungen zwischen DMSO
und Kunststoffen (DMSO-Gehalt < 20 %)

e Verwendung fur Injektionen,
Infusionen, Ohren- und Nasentropfen

In GlasgefaRen vorverdinntes DMSO 15%ig kann
mit Kunststoff-Einwegartikeln gehandhabt wer-
den, ohne dass, wie bei purem DMSO, die uner-
winschten Inhaltsstoffe von industriellen Kunst-
stoffen in die Lésung gelangen. Maximal 15%iges
DMSO unterliegt nicht der Rezeptpflicht und
deshalb kénnen die Mischungen DMSO, DMSO
M und DMSO ML mit der Zusatzbezeichnung HP
(steht fir Heilpraktiker) ohne arztliche Verord-
nung bei der Apotheke, die auf der Internetsei-
te www.MedizinZumSelbermachen.de genannt
wird, bestellt werden.

Und das Wichtigste fiir mich: 15%iges DMSO kann
direkt fur Injektionen verwendet werden. Indem
ich diese Mischungen also ganz simpel mit einer
Einwegspritze aufziehen kann, habe ich die Mog-
lichkeit damit beispielsweise direkt Neuralthera-
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pie zu machen. Ebenso ermdglicht diese Konzen-
tration Gelenkinjektionen bei Arthrose/Arthritis
bis hin zur Mesotherapie filir asthetische Zwecke.
Weiterhin ist 15%iges DMSO genau die Konzent-
ration, die ich fiir Ohren- und Nasentropfen ver-
wende. Dafiir bendtige ich zwar allgemein nicht
zwingend eine sterile Losung, jedoch in manchen
Fillen eben schon, z.B. bei Trommelfellruptur
oder bei Rhinitis. Und auch wie auf den Flasch-
chen ausgewiesen zur kutanen Anwendung, bei-
spielsweise fiir chronische und akute Wunden,
Furunkel, Abszesse u.a.. Doch der ,Baukasten”
dieser vier Mischungen bietet noch mehr.

Die Mischung DMSO M ist die Grundlage fir
Wasserstoffperoxid-DMSO-Infusionen. Diese
miissen zwingend eine hohe Menge an Mag-
nesiumsalz, am besten Magnesiumchlorid, ent-
halten. In DMSO M sind neben 15%igem DMSO
auch ca. 1,5 Gramm Magnesiumchlorid enthal-
ten. Die Mischung DMSO M ist ebenso geeignet
fur die Zubereitung von Blasen- und Scheiden-
spulungen und Einldufe. Fiir Injektionen muss sie
aufgrund des hohen Salzgehaltes noch 1:1 oder
1:2 mit Aqua ad injektabilia verdiinnt werden.

Die Mischung DMSO ML enthdlt neben 15 %
DMSO noch Magnesiumlactat, also das Magnesi-
umsalz der (+)-Milchsdure und hat damit ein Al-
leinstellungsmerkmal. Uber (+)-Milchsdure habe
ich in der Vergangenheit schon sehr viel geschrie-
ben und auch die neuere Forschung zeigt, dass
diese Substanz fir die Integrative Medizin sehr
wichtig ist und als 21%ige Losung im Werkzeug-
kasten stehen sollte. Als sterile Mischung DMSO
ML kommt sie fiir Infusionen ebenso zum Einsatz
wie fir s.c. Injektionen. Durch einen Zufall, sozu-
sagen einer Verwechslung, hat sich etwa gezeigt,
dass beispielsweise Injektionen mit DMSO ML im
Zahnfleisch-Kiefer-Bereich hervorragend zur Be-
handlung von Wund- und Einheilungsstorungen
bei Implantologie einsetzbar sind, sowohl nach
der Zahnextraktion, als auch beim Knochenauf-
bau, als auch nach der Implantatsetzung.
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Dies wurde inzwischen von mehreren (Zahn-)
Arzten verifiziert und von den Patienten frohlo-

ckend kommentiert.

Die Mischung DMSO MP, der Rezeptpflicht vor-
behalten, enthalt zusatzlich Procain. Diese sterile
Losung eignet sich direkt oder auch nach 1:1 Ver-
diinnung mit NaCl 0,9 % fur die Neuraltherapie,
far intramuskulare Injektionen, z.B. bei Verhar-
tungen, Muskelschmerzen und auch fir die i.a.
Injektion, also in Gelenke. Ebenso verwende ich
diese Mischung fir Ohren- und Nasentropfen,
wenn Sterilitat erforderlich ist. Auch die dufRerli-
che Behandlung von Neuralgien, z.B. Trigeminus-
neuralgie oder Narbenschmerzen mit DMSO MP
erbringt gute Ergebnisse.
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Und natiirlich ist DMSO MP die Grundlage fiir die
bekannten Procain-Baseninfusionen unter Zusatz
von DMSO. Hierfiir wird der Inhalt des Flasch-
chens entweder direkt einer 4,2 % Natrumbicar-
bonat-Infusionslésung (NaBic 4,2 % von B.Braun)
250 ml zugegeben (sehr langsam laufen lassen)
oder in einer handelstblichen 500 ml Kochsalz-
infusion zusammen mit der gewlinschten Menge
NaBic 8,4 % gemischt.

Die Mischung DMSO, also reine 15%ige DMSO-
Losung in Wasser, wird hauptsachlich verwen-
det, um anderen Infusionsmischungen eine be-
stimmte Menge DMSO hinzuzufiigen. Vitamin
C oder andere Vitamin Infusionen genauso wie
Aminosduren Infusionen, Protokoll Infusionen,
u.v.a.. Auch DMSO Augentropfen kann ich mir
damit selbst herstellen, wenn ich den Ampullen-
inhalt 1:3 mit isotonischer Kochsalzlosung oder
isotonischem Meerwasser mische.
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DMSO -
Anwendung — AuRerlich

Bei der auBerlichen Anwendung von DMSO
kommt es haufig zu dem bekannten Jucken/
Brennen/Kribbeln ... auf der Haut. Wahrend es
fiir die einen ein willkommener Heilungsreiz ist,
kann es fiir andere wenig angenehm sein und
glucklicherweise haben uns einige Beobachtun-
gen der letzten Jahre Tricks zur besseren Haut-
vertraglichkeit beschert.

Zum einen zeigt
sich, dass die
Kombination
aus DMSO und
einem Heil-
kraut, das haut-
beruhigend
wirkt, die An-
wendung viel
angenehmer
macht.  Daflr
kommen  z.B.
Ganseblim-
chen und Stiefmutterchen in Frage. Auch hier ist
das inzwischen durch mich schon sehr bekannt
gemachte Verfahren anzuwenden (welches ich
Ubrigens schon als Zweitsemester-Student im
Jahre 1986 erfahren durfte):

Das frische oder getrocknete Heilpflanzenma-
terial wird zundchst in einem geeigneten Glas
oder Erlenmeyerkolben mit reinem DMSO Ph.
Eur. Uberschichtet und nach 1 bis 2 Tagen z.B.
mit einem Glas- oder Porzellantrichter filtriert.
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So erhdlt man den DMSO-Pflanzen-Auszug, der
je nachdem, ob Frischpflanze oder getrocknetes
Material verwendet wurde, zwischen 85 - 95 %
DMSO-Gehalt aufweist. Fir die dullerliche An-
wendung kann dieser nun beliebig nachverdiinnt
werden, wobei darauf zu achten ist, dass nur
Mischungen mit DMSO-Gehalt tber 50 % auch
wirklich lagerungsstabil sind. Niedrigere Verdin-
nungen, z.B. zur Anwendung im Gesicht oder
Ohr, sollte man daher erst direkt vor der Anwen-
dung in kleinen Teilmengen ansetzen.

Die zweite Moglichkeit der wesentlich verbesser-
ten Hautvertraglichkeit von DMSO-LOsungen ist
die Verwendung von getrdankten Baumwollauf-
lagen. Hier wird also die DMSO-Mischung nicht
einfach nur aufgespriht und ,an der Luft” ein-
getrocknet, sondern es werden geeignete Baum-
wollstoffe (weil, ohne Weichspiiler usw. be-
handelt) mit der gewiinschten DMSO-Mischung
getrankt und die Haut damit locker bedeckt (kein
weiteres ,,Zuwickeln“!).




Auch aus den heutigen, sehr verschiedenen An-
wendungsfallen sieht man wieder sehr schon,
was DMSO vor allem kann, namlich als Kanaloff-
ner die natirlichen Transportprozesse des Orga-
nismus wiederbeleben und damit die Selbsthei-
lungsvorgange in Gang setzen.

Auf vielfachen Wunsch sollte ich hier im Rund-
brief noch die Anwendung der DMSO/Amino-
sauren-Kombination einfligen, die ich auf der
Facebook Seite www.facebook.com/Praxisin-
stitutNaturmedizin/ dargestellt habe bzw. eine
sehr engagierte Mutter zitieren durfte, die diese
Substanzen anwendet.
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Das Ganze geht auf Beobachtungen zuriick, die
schon in den 80er Jahren in Amerika gemacht
wurden und zeigen, dass Down Syndrom Kinder,
ebenso wie Kinder mit anderen sog. Entwick-
lungsverzégerungen, im Bereich Kognition und
Immunsystem davon erstaunlich profitieren. Das
DMSO kann z.B. als Spriihlésung auflerlich an-
gewendet werden, 1-mal taglich. Ebenso kdnnte
man es oral nutzen — ca. 1 Teel6ffel in Saft, Was-
ser, Tee, ....

Die Aminosauren, die ich verwende, werden als
Pulver geliefert, was gerade bei Kindern sehr
wichtig ist (keine Tabs, die schwer zu schlucken
sind). Das Aminosauren Pulver kann man ebenso
beliebig entweder direkt in das DMSO-Getrank
mischen (geschmacklich eventuell korrekturbe-
dirftig) oder separat in einem Smoothie oder
Apfelbrei oder Joghurt etc. zwischen den Haupt-
mahlzeiten anwenden, also 2- bis 3-mal taglich
ein leicht gehaufter Teeloffel.

Zusatzlich lege ich Wert auf die reichliche Ver-
sorgung mit Selen, Bor/Magnesium, Jod. Dafiir
verwende ich logischerweise niemals Tabletten/
Dragees/..., sondern reine, wassrige Fertiglosun-
gen aus Natriumselenit, Borax, Magnesium-Lac-
tat und Kalium-lodid/Jod (= Lugolsche Lésung 5
%). Also ohne jegliche Zusatz- und Hilfsstoffe!
Stichwort ,,Medizin zum Selbermachen!” wie im-
mer! Von der Natriumselenit-Lésung dosiere ich
bei Kindern 5 Tropfen taglich, von der Borax-Lo-
sung 10 Tropfen taglich, Magnesium-Lactat eine
Teeloffelspitze und Lugolsche Loésung 1 Tropfen
jeden zweiten Tag z.B. in Griintee. Alles in phar-
mazeutischer Reinheit selbstverstindlich, denn
es wird auch viel Unfug verkauft im Netz und
die Zeiten, in denen ich das ,Handwerker-Borax“
benutzt habe, sind gliicklicherweise nicht mehr
notig ...
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\ Lieber Herr Dr. Fischer,

sert wenjgen Tagen benvtzt mei-
~ ne Frav DMSO-Avgentropten.
Bereits nach der ersten Dosis
verbesserte sich ihre Sehkraft
erheblich, sodass sie mir zv Tri-
nen gerihrt berichtete, dass sie

LN
N

seit mehr als dber 10 Ja
der Kontoren ond Farbon:
de erkennen kann ond sic
das Sehen in der Dimmer
unter schlechten Lichtvel
sen erheblich verbessert |
Wir sind non avf die weitere
wicklong sehr gespannt (Ent
long der Avgeninnendruckwert
Statos der Entzindvng, Entwic
long der Sehkratt). Uber den wei-
teren Verlavf werden wir gerne
wieder berichten.

"/ YL

Herzliche GriiBe ond nochmals
vielen Dank
Andreas

DMSO -
Anwendungsberichte

Von den vielen erfreulichen Anwendungsberich-
ten, die bei mir landen, sind zugegebenermalien
diejenigen von besonderem Interesse, die von
Arztinnen und Heilpraktikerlnnen und anderen
Therapeuten kommen, welche DMSO auch in
ihren Praxen anwenden und damit teilweise bei
schwerwiegenden Erkrankungen Erstaunliches
vollbringen.

So schrieb vorletzte Woche eine gynakologisch
tatige Arztin, dass sie, kreativ und virtuos, ganz
so wie es mich erfreut, mit DMSO-L6sungen
Scheidensplilungen mit hochgelagertem Becken
durchfuhrt. Sie verwendet dazu eine ca. 30%ige
Mischung und nutzt diese bei hartnackigen In-
fektionen sowie neuerdings auch bei auffilligen
PAP Abstrichergebnissen.
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Als Verdlnnungsfliissigkeit kommt z.B. das iso-
tonische, sterilfiltrierte Tiefseewasser oder eine
Ubliche Kochsalzlésung in Betracht.

Weitere therapeutische Anwendungsberichte
betrafen in letzter Zeit z.B. die erfolgreiche Be-
handlung eines weit fortgeschrittenen Sjogren-
Syndroms und eines diagnostizierten Gehirn-Ge-
faB-Verschlusses mit DMSO-Infusionen (sterile
DMSO-Mischungen in Ampullen).

Ebenso erstaunlich, der vorlaufig telefonische
Bericht eines Arztes, welcher bei sich selbst mit
den DMSO Augentropfen eine ca. 60%ige Seh-
kraftverbesserung innerhalb von 3 Monaten er-
zielen konnte. Nachgewiesen mit einem Gutach-
ten der Universitatsklinik Tlbingen.
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DMSO - Anwendungsvarianten —
Basen-Duschgel

Eine solche geringe Menge DMSO lasst auch die
Verdickungs- oder Geliereigenschaften von ent-
sprechenden Zusatzen wie Xanthan (E 415) oder
Hydroxyethylcellulose unbeeinflusst — ein The-
ma, das erst mit héheren DMSO-Anteilen, oft
das Erreichen einer guten Konsistenz verhindert.

Auf diese Weise wurden zahlreiche bisherige
Teilnehmerlnnen zu Schopfern interessanter, in-
dividueller Kreationen. Einer von ihnen, ein Heil-
praktiker und Leser der Rundbriefe, hat mir nun,
nach vielen Mischungs- und Anwendungsversu-
chen, das Ergebnis seiner Experimente in Form
einer ,Duschpaste” in einer 250 ml Flasche per
Post gesendet und diese sogar mir gewidmet, da
er die Rezeptur aus einem DMSO & Co. Seminar
mit nach Hause gebracht hatte — ,Duschpaste
nach Dr. H. Fischer”, so hat er sie genannt.

Wie erwahnt, ist das Erreichen einer befriedi-
genden und lagerungsstabilen Konsistenz das
Hauptanliegen bei solchen kreativen Entwick-
lungen. Ebenso dann die Kombination aus syn-
ergistisch wirkenden und/oder harmonierenden
Zutaten. In dieser Serie sollen im weiteren Ver-
lauf verschiedene solcher Rezepturen vorgestellt
werden. Zum Duschen, Haare waschen, Haare
spulen, Gesicht pflegen, ... .

Heute also das Basen-Duschgel. Nach dem Ent-

wickler, der ungenannt bleiben méchte, geht es
so:
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Salz, Natron und Heilerde (anorganische Partikel
mit hoher Oberflaichenbindungskapazitat) bilden
eine synergistische Mischung zur sanften, jedoch
griindlichen Hautreinigung ohne jegliche Erdol-
abkéommlinge oder andere ,,Porenverstopfer”,

Mit dieser Anleitung kann man also zu einem
eigenen Produkt kommen und hoffentlich gibt
es viele experimentierfreudige Leserinnen und
positive Anwendungsriickmeldungen.
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2)
o

DMSO - Anwendungsvarianten —
Nasenspray mit Vitamin B12

. Ich setze diese Mischung zur kontinuierlichen
Nasenpflege, Vitamin B12 Zufuhr und neuralthe-
rapeutischer ,Beruhigung” des Riechnervs ein,

der immerhin der 1. Hirnnerv ist ...!
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DMSO - Artikel -
CO.med Magazin

Vor einigen Monaten wurde ich gebeten, einen
Artikel fur das bekannte Fachmagazin Comple-
mentare Medizin, kurz CO.med, zu verfassen.
Die CO.med wird vor allem in naturheilkundlich
ausgerichteten Praxen und Kliniken sowie Reha-
und Kur-Einrichtungen von den Therapeuten ge-
lesen und ausgelegt. Dies gilt auch fiir dhnliche
Einrichtungen auf dem Gebiet der komplemen-
taren Behandlung von sogenannten schweren
Erkrankungen, fur die bisher keine etablierten
Therapieangebote von Seiten der Schulmedizin
angeboten werden oder dort wo diese zu wenig
wirksam sind. Beispiele sind neurodegenerative
Erkrankungen, CFS, Krebs, und andere.

Dabei stiitzt sich der zielgerichtete Einsatz von
DMSO und seinen Kombinationen bei verschie-
densten Symptomen und Erkrankungen keines-
wegs allein auf Erfahrungsmedizin.
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Dies ist umso erstaunlicher, als DMSO eigentlich
gar kein Arzneimittel im herkdmmlichen Sinne
ist. Denn seine beeindruckenden Wirkungen be-
ruhen hauptsachlich auf biophysikalischen Effek-
ten durch hohe Molekiilpolaritat und elektro-
magnetische Interaktion mit Wasser. Bis hin zur
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit.

99 so mége der DMSO Artikel in der Mai Aus-
gabe des Magazins CO.med viele erreichen,
die integratives Denken und Handeln im Be-
reich der Medizin leben — Therapeuten wie
Patienten. Denn ein Integral, das haben wir
in der Schule gelernt, ist etwas, das alles da-
runter miteinschlielSt. Nicht nur mathema-
tisch, sondern auch philosophisch. Kérper,
Geist und Seele.
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DMSO - Artikel — Der alte Spiegel-Artikel
und seine Behauptungen zu DMSO

Ill

Obwohl Zeitschriften wie ,Der Spiegel” weit
weg von Fachpublikationen stehen, was (Natur-)
Wissenschaften oder Medizin betrifft und ob-
wohl Zeitschriften wie ,,Der Spiegel” im Laufe
der Nachkriegsgeschichte zahlreiche Skandale
bezlglich gefdlschter ,Berichterstattung” liefer-
ten (,Der Spiegel” erst vor gut einem Jahr mit
dem sagenhaften ,Fall Relotius“), scheinen die
Schlagzeilen, die von lhren Titelseiten leuchten,
immer noch Menschen magisch anzuziehen.

Wir blicken international auf 60 Jahre intensiver
Forschung zur therapeutischen Verwendung von
DMSO, mit zahlreichen duflerst positiven Stu-
dienergebnissen und personlichen Erfahrungen
von Selbstanwendern. Wir blicken in Deutsch-
land weiterhin, seit dem Erscheinen von ,Das
DMSO Handbuch” auf tber 10 Jahre intensiver
Verbreitung von DMSO als Haus- und Praxis-
mittel, das inzwischen von hunderttausenden
Selbstanwendern haufig genutzt wird.

Und doch findet ein Artikel, kein Fachartikel, aus
dem Jahr 1965 (!) zu Menschen, die ihn offen-
sichtlich anziehen, obwohl er offenkundig da-
mals resultierte, weil sich ,Der Spiegel” in die
Niederungen der Pharmapolitik und Pharmakon-
kurrenz begab.

In ,,Das DMSO Handbuch” habe ich den Artikel
bzw. seine Behauptungen erldutert und neutral
beleuchtet. Und doch schreiben 3- bis 5-mal pro
Jahr Menschen ganz aufgeregt eine Mail, dass
da wohl nicht alles beachtet wurde und ob denn
nicht bekannt ware, dass DMSO gar nicht gut sei,
da es doch im ,Spiegel” stand usw..

Nun, 3 - 5 Mails pro Jahr unter einigen tausend
Mails insgesamt ist natirlich sehr wenig, jedoch
befinden sich teilweise auch Therapeuten, Arzte
und Heilpraktiker darunter, die davon berichten,
dass Patienten sie mit dieser Uraltgeschichte
konfrontieren.
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Doch zum Inhalt der 65er Schrift:

9% in Tierversuchen — Schweine, Hunde und
Kaninchen waren langere Zeit mit DMSO
behandelt worden — zeigte sich eine Schéadi-
gung der Augenlinse. Bei DMSO behandel-
ten Menschen wurden bislang solche Folgen
nicht beobachtet.

und weiterhin

773 Die tiber Monate hinweg mit DMSO behan-
delten Tiere zeigten, wie am Dienstag letzter
Woche die Schering-Werke den deutschen
Arzten mitteilten, "Verdnderungen des Bre-
chungsindex der Augenlinsen".
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Hmmm — und wozu dann also diese Schlagzeile
im Jahr 19657?

Es wurde noch erwahnt, dass:

39 In Irland starb eine Patientin, drei Tage nach-
dem sie mit einer DMSO-Behandlung begon-
nen hatte. Der ursdchliche Zusammenhang
konnte nicht zweifelsfrei geklart werden (der
Frau waren noch andere Medikamente, dar-
unter Penicillin, verabreicht worden).

Hmmm — der ursachliche Zusammenhang konn-
te nicht zweifelsfrei geklart werden ... . Also
Spekulation. Spekulation ist die Domane von
Nicht-Fachpublikationen wie Nach-Richten-Ma-
gazinen. Da kénnte man auch schreiben:

7% In ... starb ein Mann, drei Tage nachdem er
begonnen hatte, Fastfood zu essen oder ei-
nen Mittagsschlaf zu machen oder ... .

Und schlieRlich wurde noch, auch 1965, das lie-
be Geld ins Spiel gebracht. ,,Der Spiegel” schrieb
dazu, dass DMSO als Substanz glinstig eingekauft
werden kdnne und es dann von der Pharmain-
dustrie zum x-fachen Preis in die Apotheken ge-
bracht wurde. Nix Neues — schlieBlich ist auch
bekannt, dass in einem Mittelklassewagen der
deutschen Autobauer lediglich Teile im Wert von
vielleicht 3 - 5.000 Euro verbaut sind und trotz-
dem kaufen die Birgerinnen ihre geliebten Vehi-
kel zum x-fachen Preis.

Der glinstige Preis bei DMSO und seine Freiver-
kauflichkeit ist fir uns heute ein Geschenk, denn
jeder kann sich dieses Mittel leisten.
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DMSO - Artikel — Zweisprachig im europaischen

Paracelsus Magazin —

Was ist Selbsthilfe?

Das europaische Paracelsus Magazin mit Sitz
in der Schweiz bat mich vor einiger Zeit um ei-
nen Ubersichtsartikel zu DMSO & Co., der nun
in Deutsch und Englisch veréffentlicht wurde:
https://www.paracelsus-magazin.ch/naturheil-
verfahren/dmso-wo-ist-der-beipackzettel/

Ich selbst und sicherlich auch viele andere The-
rapeuten werden taglich mit den immer gleichen
Fragen konfrontiert, wenn es darum geht, wirk-
lich fiir sich tatig zu werden. Diese Fragen lauten
etwa: ,Ich habe Ihr Buch gelesen und alle Videos
gesehen, aber sagen Sie mir doch bitte wie viel,
wie oft und wie lange ich DMSO (oder ein ande-
res Mittel aus dem Gesundheitswerkzeugkasten)
jetzt bei meiner gaaaaanz speziellen Krankheit
anwenden soll?“ oder ,Wie soll ich DMSO & Co.
einsetzen — ich will ja nichts falsch machen?”
oder ....

Weiterhin gibt es Leute die sagen, ,Das DMSO
Handbuch” misste noch viel mehr Krankheits-
bilder aufnehmen — alle Krankheitsbilder bitte-
schon.

Da wird im Grundsatz nicht verstanden, worum
es eigentlich geht.

Der Komiker George Carlin bringt es auf den
Punkt:
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79 Wenn es in einem Buch steht, ist es nicht
Selbsthilfe, sondern einfach Hilfe.

Das ist zwar wunderbar, wenn Menschen einan-
der helfen, doch sollte diese Strategie lediglich
ganz zu Anfang, etwa in einer akuten Situation
mit vielen oder starken Symptomen, die einen
Patienten (iberfordern, im Vordergrund stehen.

73 Alsbald sollte das Ganze in Richtung Selbst-
hilfe gehen, das heillt, wir geben Impulse
und die Patienten nehmen diese, gefiltert
durch ihr ,,Bauchgefiihl’, auf und gehen ih-
ren eigenen Weg.

Andernfalls erzeugt man auch im Bereich der In-
tegrativen Medizin und der Naturheilkunde wie-
der die gleichen Abhangigkeiten, die wir im Be-
reich der ,Schulmedizin“ anprangern.
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DMSO -
Augentropfen

In dem alten
DMSO-Buch
von Morton
Walker aus
den 80er Jah-
ren, welches
inzwischen ins
Deutsche (iber-
setzt wurde
(Das  Heilmit-
tel der Natur,
Kopp Verlag),
wurde fir die
Anwendung
am Auge stets
eine  0,5%ige
DMSO-Ldsung
genannt.

Seit Erscheinen

des DMSO-
Handbuchs
wurde diese

Konzentration
stetig von mir
angehoben und
zwar aufgrund
der vielfaltigen
Erfahrungen,
auch von arzt-
lichen Kollegen, die mir tGber lange Behandlungs-
zeitraume hin berichteten.

So empfehle ich inzwischen eine DMSO 3 % L6-
sung fur die Anwendung am Auge und wiederum
aufgrund der nachweislichen positiven Wirkun-
gen auch am Augenhintergrund, auch als Praven-
tion fir alle (noch) Augen-Gesunden.

4

/7

)

Nun gibt es immer wieder Zuschriften von An-
wenderlnnen, die mich fragen oder anregen
doch noch deutlich héher konzentrierte Augen-
tropfen-Lésungen zu verwenden.

Dazu mochte ich hier kurz Stellung beziehen:

Aufgrund bisheriger Erfahrungen zeigt sich, dass
bei vielen Menschen ab Konzentrationen von 4
% DMSO, die Augentropfen als brennend oder
ytrocknend” empfunden werden. Andere wiede-
rum berichten von guter Vertraglichkeit auch mit
15 % DMSO in der Mischung.
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DMSO wurde auch testweise durchaus pur ins
Auge getropft, wobei man dann eine gezielte Ap-
plikation seitlich der Pupille wahlen sollte.

Es ist also alles moglich, jedoch nicht fiir jeden
vertraglich und insofern ist die DMSO 3 % Losung
eine gute und sichere Sache.

Zumal eben die verschiedensten augenarztli-
chen Kontrolluntersuchungen sehr erfreuliche
Wirkungen gezeigt haben, die ich an dieser Stelle
ja schon beschrieben habe.

DMSO - Augentropfen —
Jetzt als Rezepturarzneimittel in der Patentflasche

Die Moglichkeiten DMSO therapeutisch zu nut-
zen, schreiten erfreulich weiter voran. Die von
mir genannte Apotheke (Bezugsquellen auf der
Internetseite www.MedizinZumSelbermachen.
de) hat nun die DMSO 3 % Loésung in einer spezi-
ellen Applikationsform im Sortiment. Es handelt
sich um ein patentiertes Mehrkammersystem,
das eine Riickverschmutzung des Flascheninhalts
wahrend des Gebrauchs verhindert —auch wenn
man versehentlich Wimpern oder Haut beriihrt
hat. Dadurch verlangert sich die Verwendungs-
dauer angebrochener Flaschen erheblich.
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DMSO stabilisiert die Durchblutungssituation
und hilft dem empfindlichen Gewebe zu regene-
rieren und sich zu reinigen.

4

/’
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Dies ist natirlich auch eine hervorragende Pra-
vention/Augenpflege fir alle deren Augen noch
gesund sind, jedoch diesen Sinnesorganen im
Beruf oder privat viel abverlangen oder zu sog.
Risikogruppen gehoren.
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DMSO - Augentropfen -
Haufig gestellte Fragen

1. Kann man DMSO am Auge auch anwenden,
wenn man eine kiinstliche Linse, z.B. nach einer
Staroperation hat?

Mit hochverdiinnten DMSO-LAsungen, hier (b-
licherweise 1 - 3 %, werden keine Wechselwir-
kungen/Lésungserscheinungen mit Kunststoffen
festgestellt. DMSO Augentropfen gibt es in ver-
schiedenen Konzentrationen, auch bis zu 6 %,
schon seit Jahrzehnten, z.B. auch im englisch-
sprachigen Raum, und es gab noch nie Hinweise
fiir Einschrankungen nach Linsenersatz.

2. Kénnen DMSO Augentropfen sowohl bei
feuchter wie auch bei trockener Makuladege-
neration angewendet werden?

Ja, die Wirkeigenschaften von DMSO im Gewe-
be werden fiir beide Formen geschatzt. Durch-
blutungsstabilisierung, Sauerstofferhéhung, Ver-
besserung von Transport-/Austauschprozessen
USW..

3. Wie oft/wie lange kann man DMSO Augen-
tropfen anwenden?

Die positiven Effekte stellen sich individuell sehr
unterschiedlich schnell oder langsam ein. Prinzi-
piell ist eine tagliche Anwendung sinnvoll, weil
sich dann die Gewebekonzentration von DMSO
einpendeln kann. Anwenderlnnen berichten von
1- bis 8-mal taglichem Tropfen, je nach ,Gefuhl“
Eine Begrenzung der Anwendunsgdauer gibt es
aus bisherigen Erfahrungen nicht.

4. Kann man DMSO Augentropfen parallel zu
sonstigen arzneilichen Augentropfen anwen-
den?

Hier eine generelle Antwort zu geben ist unmaog-
lich, weil die Anzahl und Verschiedenheit der au-
genarztlich verordneten Wirkstoffe grol ist.

Ich personlich wiirde sicherheitshalber ein Zeit-
fenster von wenigstens 2 Stunden fir die beiden
Anwendungen einhalten.

Einige Anwenderlnnen berichteten mir schon,
dass sie drucksenkende Mittel absetzen konnten,
nachdem sie DMSO Augentropfen anwendeten —
doch das ist individuell sehr unterschiedlich.

5. Was kann man neben der Anwendung von
DMSO noch fiir die Augen machen?

Aus meiner Sicht ist das wichtigste, Gefal3pfle-
ge/-training. Wir wissen ja, dass bei Diabetes
oder Arteriosklerose ganz oft zuerst und nach-
haltig die Augen betroffen sind, weil es in diesem
Sinnesorgan ganz besonders auf eine intakte
Kapillardurchblutung ankommt. Das heilt also
generell kein Zucker (auch nicht brauner Zucker),
kein Alkohol und viele Temperaturwechsel. Das
neuerlich intensiv erforschte und , beworbene”
Kaltwasser-Duschen oder -Baden zeigt hier gute
Ergebnisse, ebenso wie morgendliches Tautreten
und anderes. Nun, das hatte uns ja schon Pfarrer
Kneipp gesagt. Ein weiterer Punkt sind nattrlich
die weitbekannten Augenilibungen. Sie niitzen
nur etwas, wenn man sie durchfiihrt. Und auch
darauf achten, dass die Augen nicht mit dem
kurzwelligen Spektrum des Lichts belastet wer-
den, also blau und UV.

Bildschirmarbeit, Neonlicht, Xenonscheinwerfer

in der Nacht, ... kann man mit einer Gelbfilter
Brille deutlich abmildern.
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DMSO - Augentropfen —
Wirkungserklarung eines Arztes

Wassrige, isotonische DMSO-Ldsungen von un-
gefdhr 1 - 3 % haben sich schon lange bei unter-
schiedlichsten Symptomen/Erkrankungen bei
Mensch und Tier als Augentropfen bewahrt.

Die Bezugsquellen fir die sterilfiltrierten Losun-
gen sind inzwischen vorhanden und es gibt so
wunderbare Anwenderberichte, dass viele in-
zwischen zu einer praventiven Nutzung fir die
Augen neigen.

Erst letzte Woche bekam ich eine Mail aus Tsche-
chien: Die Tribungen in Linse und Glaskorper
seien nach mehrmonatiger Anwendung ver-
schwunden — das macht Freudentrdanen. Wie je-
doch kann man sich die Wirkung erklaren?
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Ein Arzt aus Baden-Wirttemberg, selbst von
mehreren Augensymptomen betroffen gewesen,
hat sich mit dieser Frage intensiv und lange aus-
einandergesetzt und sagte mir einen erhellen-
den, weitreichenden Satz dazu:

99 DMSO ist im Gewebe fiir den Zustand von
Linse, Glaskérper, Augenhintergrund, das
bessere Wasser.

Aus dem Physikunterricht wissen wir, dass so-
wohl der dulBere Flissigkeitsfilm, als auch die
Linse, als auch der Glaskorper zur optimalen
Lichtbrechung fiir das Sinnesorgan beitragen und
genau auf diesem Weg ist eine Flissigkeitssatti-
gung wichtig, die oft mit zunehmendem Alter
allgemein abnimmt. DMSO und Wasserteilchen
bilden ein molekulares Liebespaar — so habe ich
es im DMSO-Handbuch formuliert.

Wenn sich sukzessive DMSO Molekiile im Ge-
webe anreichern, wird automatisch auch mehr
Wasser festgehalten. Die Effekte auf eine gute
Funktion des Gewebes sind weitreichend, wie
man an dem Bericht aus Tschechien sehen kann.
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DMSO -
Auszuige

Fiir Ausziige von Pflanzen, Rinden, Wurzeln, ... ist
DMSO das ideale Losemittel. Im Vergleich zum
Alkohol besitzt es eine doppelt so hohe Molekiil-
Polaritat und nimmt wegen seiner organischen
Struktur gleichzeitig auch fettlosliche Inhaltsstof-
fe von Naturmaterialien auf — wesentlich besser
als Ethanol (,Trinkalkohol” = Weingeist). Es re-
sultieren inhaltlich komplette Auszlige, die die
gesamte Wirkstoffvielfalt der Pflanzen abbilden!

Die Naturmaterialien werden moglichst mit ei-
nem Keramikmesser geerntet und zerkleinert
und dann in einem Glas einfach mit reinem
DMSO (iberschichtet, bis nichts mehr oben he-
rausschaut. Die Auszlige sind nach kurzer Zeit,
ca. 3 Tagen, fertig. Abdekantieren oder Filtrieren
mit dem guten alten Porzellankaffeefilter zum
Beispiel. Im gesamten Herstellungsprozess keine
Metallutensilien verwenden.

Nachverdiinnungen sollten nur bis ca. 60 %
DMSO-Gehalt gemacht werden, da L&sungen
mit mehr als 50 % DMSO-Gehalt mikrobiologisch
stabil sind. Nur wenige Tropfen dieser Auszlige,
auRerlich oder innerlich, entfalten deutliche Wir-
kungen.

Achtung! Will man am Ende einen I6semittelfrei-
en Extrakt gewinnen, wie z.B. beim Rick Simpson
Ol, dann wird kein DMSO verwendet, sondern
Petrolether.

DMSO hat einen sehr hohen Siedepunkt von ca.
184 °C, sodass man das Gemisch sehr stark er-
hitzen misste, um das DMSO wieder zu entfer-
nen. Dies ist nicht nur gefahrlich, sondern wiirde
auch alle Pflanzeninhaltsstoffe vernichten. Pet-
rolether siedet schon bei unter 60 °C und ist sehr
leicht entfernbar, wenn ein Trockenextrakt oder
Ol gewonnen werden soll.
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DMSO - Auszuige -
Anwendungsmoglichkeiten und Erweiterungen

Viele Menschen haben inzwischen DMSO als fast
ideales Auszugsmittel flir Naturmaterialien ent-
deckt und ersetzen damit ganz oder teilweise den
klassischen Alkohol. Durch die Freude am Experi-
mentieren und Selbermachen angetrieben, ent-
stehen die wundervollsten Zubereitungen und
Mischungen, die fir haufige therapeutische Auf-
gaben kreiert wurden: Schwermetallausleitung,
parasitdre Belastungen einschlieBlich Borreliose,
Leber-Nieren-Starkung, Lymph-Aktivierung, ... .
Diese sind in der arztlichen und heilpraktischen
Tatigkeit direkt einsetzbar und zeigen inzwischen
dulerst positive Resultate.

Ich konnte feststellen, dass vielen Teilnehmern
und auch vielen Menschen, die mir schreiben,
die Ideen fehlen, wie man all diese wunderbaren
DMSO-Extrakte einsetzen kann.

Beginnen wir mit der bekannten oralen An-
wendung. DMSO-Pflanzenausziige sollten stets
in konzentrierter Form, also unverdiinnt aufbe-
wahrt werden, damit die mikrobiologische Stabi-
litdt der Mischung gewahrleistet bleibt. Dement-
sprechend stellt sich zuerst die Frage, ob sie vor
der oralen Anwendung nachverdiinnt werden
sollen.

Wenn die Ausziige mit Frischpflanzen gemacht
wurden, ist ein gewisser Wasseranteil von ca.
5 - 15 % schon eingetragen. Wenn sie mit ge-
trockneten Krautern angesetzt wurden, liegt die
DMSO-Konzentration auch im fertigen Auszug
nahezu bei 100 %, sofern man reines DMSO ein-
gesetzt hat.
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Am Beispiel der Eiche sehen wir, dass durchaus
nicht nur Krduter/Griinpflanzen mit ihren Blat-
tern, Bliiten, Wurzeln, Samen, sondern auch
Holz, Rinde, Weihrauch, Moose, Propolis, Mine-
ralien, und andere Naturmaterialien mit DMSO
ausgezogen werden koénnen. Aus Larchenholz
beispielsweise kann ein Extrakt mit Taxifolin ge-
wonnen werden, welches zu den Flavonolonen
zahlt und als Antioxidans eingesetzt wird. Aus
Moosen kénnen antimykotische Flissigextrakte
gewonnen werden, zur Anwendung bei Pilzinfek-
tionen.

Die Moglichkeiten mit DMSO als Auszugsmittel,
welches sowohl fett- als auch wasserlosliche
Stoffe sehr gut aufnimmt und damit die Inhalts-
stoffe der Pflanzen oder Naturmaterialien kom-
plett abbildet, sind also schier unerschopflich.

Der einzige Nachteil von DMSO als Auszugsmit-
tel ist sein hoher Siedepunkt von ca. 185 °C, der
es praktisch unmoglich macht, das Losemittel,
also DMSO, nach dem Auszugsvorgang wieder
zu verdampfen, wie das z.B. bei der Herstellung
von Rick Simpson Ol erwiinscht ist. Die erforder-
lichen hohen Temperaturen wirden alle Inhalts-
stoffe zerstoren und aullerdem liegen sie Uber
dem Flammpunkt von DMSO, was gefahrlich ist.
Sofern man also einen Trockenauszug herstellen
will, sollte man zu niedrig siedenden Losemitteln
greifen, wie Isopropylalkohol, Ethanol oder Pet-
rolether (Wundbenzin), die hier teilweise schon
besprochen wurden. Selbst wenn man eine Va-
kuumapparatur hat, ist das Verdampfen von
DMSO eine knifflige Sache, da es stark zu Siede-
verzigen neigt.
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DMSO - Ausztige — Heilpflanzenextrakte in
verschiedenen Auszugsmitteln — Basenwasser

Bisher haben wir Uber organische Losemittel als
Extraktionshilfe fur Heilpflanzeninhaltsstoffe und
ihre Vor-/Nachteile gesprochen. DMSO, Etha-
nol (,Alkohol”), Glycerin, Petrolether (,Wund-
benzin“). Heute folgt eine eher wenig bekann-
te Moglichkeit Pflanzen auszuziehen und zwar
ganzheitlicher als mit bloBem Wasser. Wasser al-
leine, etwa bei der Mazeration (,,kalter Aufguss®)
angewendet, kann logischerweise lediglich die
wasserloslichen Inhaltsstoffe aufnehmen. Um
ein besseres LOosevermogen zu erzielen, wird
deshalb gidngigerweise erhitzt, also das Wasser
vor dem Aufguss zum Sieden erhitzt. Dies jedoch
ist fur die thermische Unversehrtheit der Pflan-
zeninhaltsstoffe unglinstig.

Eine Variante ist deshalb, Wasser mit einem al-
kalischen pH-Wert fir den Auszug zu verwen-
den. Basisches Wasser, das wissen wir ja von
der Seifenlauge oder von dem Abflussreiniger,
ist durchaus in der Lage, auch fettl6sliche Stoffe
aufzunehmen.

Um Wasser al-
kalisch, also
basisch zu ma-
chen, gibt es
verschiedene
Moglichkeiten.

Am geldufigs-
ten, und fir
den  Hausge-

brauch  wohl
am sichersten,
ist das Einriihren von Natron = Natriumhydro-
gencarbonat (,,Basensalz”). Denn davon kann
man nicht zu viel erwischen — der pH-Wert eines
Natronwassers pegelt sich bei maximal ca. 8,5
ein, auch wenn man noch weiter Natron dazu-
gibt.
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Eine weitere traditionelle, heute besonders noch
in der Labor-Pharmazie beliebte, Moglichkeit ist
die Verwendung von Ammoniak-Wasser. Es ist
ebenfalls ziemlich basisch, kann jedoch durch
Verdampfen des enthaltenen Ammoniaks (NH3)
im Anschluss an die Extraktion wieder neutral
»gemacht” werden. Wahrend der kindlichen An-
fange meines naturwissenschaftlichen Weges,
musste ich damals unseren Vater mit in die Apo-
theke nehmen, damit er den Kauf von Ammoni-
ak-Wasser gegeniliber dem Apotheker abgeseg-
net hat. Heute kann man die auch ,,Salmiakgeist”
genannte Flissigkeit, z.B. im Handwerkerbedarf
im Internet bestellen.



Flr welches Basenwasser wir uns auch entschei-
den, wir haben damit die Moglichkeit Pflanzen-
ausziige, gegenliber den rein wassrigen, in Bezug
auf die ganzheitliche Abbildung der Pflanze im
FlUssigextrakt zu optimieren. Frisch- oder Tro-
ckenpflanzengut, moglichst fein, wird mit dem
Basenwasser bei Raumtemperatur lberschich-
tet und fir einige Tage stehen gelassen. An der
Durchfarbung erkennt man meist den Fortschritt
der Extraktion.

Und genau
an dem Punkt
kommt nun
der Nachteil
von Basen-
wasser als Aus-
zugsmittel  fir
Pflanzen zum
Vorschein. Die
Flussigextrakte
sind namlich nicht ,konserviert”, wie z.B. durch
hohe Konzentrationen von Alkohol, DMSO, Pet-
rolether oder Glycerin. lhre Haltbarkeit ist also
eingeschrankt und kann nur mit kleinen Tricks,
wie etwa der nachtraglichen Zugabe von kleinen
Mengen Wasserstoffperoxid 3%ig, verbessert
werden. Dabei verwende ich ca. 2 - 3 Tropfen
Wasserstoffperoxid 3%ig pro 100 ml Losung.

Letztlich sind also die Ausziige mit Basenwasser
fir den relativ raschen Gebrauch gedacht, ha-
ben jedoch den Vorteil, dass keinerlei organische
Losemittel enthalten sind. Wir kdnnen sie umso
freier, z.B. auch fur Kinder, Schwangere und Stil-
lende einsetzen, wenn es sich um Bekannte, Ver-
wandte, Patienten 0.3. handelt, die eventuell
diesen Flussigkeiten gegenliber kritisch einge-
stellt sind.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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DMSO - Ausztige — Heilpflanzenextrakte in
verschiedenen Auszugsmitteln — Glycerin

Kurz zur Wiederholung: Flussigkeiten, die geeig-
net sind, aus Pflanzen(-teilen) die erwiinschten
Inhaltsstoffe zu I6sen, gibt es viele. Angefangen
beim Wasser, das wir ja buchstdblich tagtag-
lich nutzen, um einen wassrigen Auszug herzu-
stellen — Tee. Die verschiedenen Flussigkeiten,
Losemittel oder Auszugsmittel genannt, haben
jedoch sehr unterschiedliche Eigenschaften und
das Wissen um Vor- und Nachteile, kann uns da-
bei helfen, fir den jeweiligen Einsatzzweck, das
am besten geeignete herauszufinden. Neben
den Lésungseigenschaften an sich, geht es nam-
lich auch um solche wie ,,Giftigkeit”, Siedepunkt/
Schmelzpunkt, Viskositdt, Kombinierbarkeit u.a..

Im Haushaltsbe-
reich dominier-
te von jeher der
,Irinkalkohol”
oder ,Wein-
geist”, Dies
hatte vor al-
lem historische
Grinde. Denn
Vorteile bietet
Ethanol, die of-
fizielle Bezeich-
nung fir Wein-
geist, kaum.
Seine Losungs-
eigenschaften
sind mittelma-
Rig, die Toxizi-
tat ist gegeben,
der Siedepunkt
ist so hoch, dass
man im privaten
Bereich  keine
Trockenextrakte
herstellen kann, ohne die Inhaltsstoffe zu zer-
storen und die Verwendbarkeit der Auszige ist
eingeschrankt, was Kinder oder Kranke betrifft.
Ebenso keine Wundheilungsférderung.
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Vorteile von
Ethanol:

Gut verfligbar,
Haltbarkeit der
Ausziige auch
nach Verdin-
nung sehr gut.
DMSO ist ein
hervorragen-
des  Losungs-
mittel und
nimmt sowohl
wasser-, als
auch fettlosli-
che Stoffe aus
den  Pflanzen
begierig  auf.
Die Auszige
sind  wesent-
lich  schneller
fertig, oft schon
nach einem
Tag, und bilden
die Pflanze ganzheitlich ab. Weiterhin ist DMSO
selbst als Regenerationsmittel wirksam sowie
yverstarkend” fur die Pflanzenwirkstoffe tatig
und deshalb eine ideale Kombination.

Nachteile von DMSO: Siedepunkt mit 185 °C
noch hoher als Ethanol, also keine Trockenex-
trakte moglich und die Ausziige missen min-
destens einen DMSO-Endgehalt von 50 % auf-
weisen, um die Haltbarkeit zu gewahrleisten.
Petrolether/Wundbenzin bietet den Vorteil sehr
guter Losungseigenschaften und einen niedrigen
Siedepunkt von ca. 50 - 60 °C. Hiermit kann man
durch mildes Erwdarmen ohne weiteres selbst
Trockenextrakte herstellen, die sie sehr leicht
flichtig und wenig gut verfligbar sind.




Nun also Glycerin. Diese Flussigkeit wurde in
letzter Zeit vor allem durch die Aktivitaten von
Anthony William (wieder) bekannt, der Glycerin
als Alternative zum Ethanol fir Pflanzenauszu-
ge empfiehlt, weil damit auch Kinder und Kran-
ke ohne weiteres behandelt werden konnen,
also die Toxizitat deutlich geringer ist als die von
Weingeist. Glycerin ist verglichen mit allen bis-
her besprochenen Lésemitteln, deutlich viskos
bei Raumtemperatur. Die Ansatze mit Krautern
sollten deshalb warm stehen und bendtigen zur
,Reifung”, das heilt zum Ubergang der Pflanzen-
inhaltsstoffe in die flissige Phase, deutlich lan-
ger als mit DMSO oder Petrolether.

Glycerin gehort wie Ethanol zur Gruppe der Al-
kohole und ist ein sog. dreiwertiger Alkohol, be-
sitzt also drei Hydroxylgruppen —OH im Molekdl.
Biochemisch gesehen ist Glycerin ein Bindeglied
zwischen ,kurzen” einwertigen Alkoholen wie
Ethanol, Methanol (stark giftig!) oder Propanol
(z.B. in ,Franzbranntwein® enthalten) mit einer
Hydroxylgruppe HHh und den Zuckern, bei de-
nen es sich um Substanzen handelt, die meist 5
oder 6 Hydroxylgruppen tragen und dann nicht
mehr flissig, sondern fest/kristallin sind, wie wir
es vom Traubenzucker etwa kennen. Dies alles
haben wir ja in der Schule gehort. Die héhere
Viskositat des Glycerins resultiert also aus der
Polaritat der drei Hydroxylgruppen. Auf gewisse
Weise gesehen ist ja Wasser der einfachste Al-
kohol, namlich H-OH, mit einer Hydroxylgruppe,
sodass die Alkohole an sich dhnliche Losungs-
eigenschaften aufweisen — vor allem wasserlos-
liche Substanzen werden gut aufgenommen. Im
Ubrigen schmeckt Glycerin bekanntermalen siif3
und daran erkennt man die Verwandtschaft zu
den Zuckern, welche chemisch betrachtet Poly-
alkohole sind.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Wie Krauterexperten stets betonen, gibt es keine
pauschale Reifungszeit flir Ausziige, da diese mit
verschiedenen Faktoren variiert. Dazu gehoren:
Pflanzenart, Pflanzenteile, Zerkleinerungsgrad,
Lagerungstemperatur und eben die Art des Lo-
semittels. Ebenso wenig kann man pauschal ein
Mengenverhéltnis angeben, was Pflanzenmate-
rial zu Losemittel betrifft.
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DMSO - Ausztige — Heilpflanzenextrakte in
verschiedenen Auszugsmitteln — Petrolether

Wenn es darum geht die l6slichen, also eher
kleinmolekularen, Pflanzeninhaltsstoffe ,auszu-
ziehen”, also in eine fllissige Phase zu bringen, so
haben wir theoretisch sehr viele Méglichkeiten,
was die Auswahl der fllssigen Phase betrifft. Wir
sprechen (blicherweise von den Losungs- oder
Auszugsmitteln. Die groBmolekularen Anteile
von Pflanzen, die wir z.B. mit Geristsubstanz
oder Starke bezeichnen, konnen nicht ohne wei-
teres in Losung gebracht werden und verbleiben
als Riickstand im Ansatz.

Uber DMSO als Auszugsmittel wurde schon ge-
schrieben. Es hat optimale Lésungseigenschaf-
ten fiir wasser- und fettlosliches, ist preisglinstig,
gut verfligbar und bestens vertraglich. Gegen-
Uber dem klassischen Alkohol bietet es die zu-
satzlichen Vorteile wundheilungsférdernd und
gut anwendbar bei Kindern, Schwangeren und
Stillenden zu sein. Letztere beiden natirlich in
eigener Verantwortung, da entsprechende Stu-
dien/Zulassungen niemand durchgefiihrt hat.

Doch eines kann man mit DMSO nicht machen,
einen Trockenextrakt, also einen Auszug, dem
man nachtraglich die Flissigkeit wieder entzieht,
da DMSO einen sehr hohen Siedepunkt von ca.
184 °C hat.
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Ein Verdamp-
fen der flussi-
gen Phase bei
sehr niedrigen
Temperaturen,
um die gel6sten
Inhaltsstoffe zu
schiitzen, ist je-
doch mit einem
anderen lange
bekannten Aus-
zugsmittel sehr gut moglich — dem Petrolether,
den man friher unter der Bezeichnung Wund-
benzin sowieso in der Hausapotheke stehen hat-
te. Siedepunkte um ca. 50 °C und sehr gute L6-
sungseigenschaften machen diese Flussigkeit zur
idealen Grundlage fiir Trockenextrakte, die man
z.B. in Kapseln abfillen méchte.

Die Bezeichnung Trockenextrakt im pharmazeu-
tischen Sinne schliel$t allerdings 6lige oder hoch-
viskose lakritzartige Ergebnisse mit ein, wie das
etwa beim sog. Rick Simpson Ol der Fall ist. Es
kommt eben darauf an, welche Pflanzeninhalts-
stoffe am Ende dominieren. Handelt es sich bei-
spielsweise vorwiegend um &therische Ole, so
kann der Trockenextrakt logischerweise nicht
wie ein Pulver daherkommen. ,Trockene Tro-
ckenextrakte” liefert zum Beispiel der Gingko.




Wenn man Frischpflanzen verwendet hat, ent-
halt der Ansatz einen gewissen Wasseranteil,
meist ca. 5 bis 10 Prozent, je nach eingesetzter
Menge Pflanzenmaterial. Wenn man ausdrick-
lich vorhat einen Trockenextrakt herzustellen,
dann ist ein hoher Wasseranteil naturlich eher
unglinstig, weil das Wasser schlechter aus dem
Gemisch entfernbar ist als das Wundbenzin.

‘W

Generell ist es natirlich moglich, die so gewon-
nene flissige Phase mit den gelosten wertvollen
Pflanzeninhaltsstoffen auch direkt als Flissig-
extrakt zu verwenden. Diesen einzutrocknen ist
ja kein Dogma und ein Wundbenzinextrakt kann
selbstverstandlich auch direkt Verwendung fin-
den. Etwa zur Wundbehandlung oder Hautbe-
handlung allgemein oder fiir Umschlage.
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Auch wandte man Petrolether-Mischungen fri-
her tropfenweise innerlich an, doch das ist nur
noch wenigen gelaufig.

Doch nun weiter mit der Moglichkeit einen Tro-
ckenextrakt zu erzeugen.

Bleibt der so gewonnene Riickstand noch flissig,
liegt dies, wie vorher erwahnt, am Wassergehalt.
Man kann die weitere Trocknung beschleunigen,
ohne das wertvolle Material auf Gber 100 °C er-
hitzen zu missen, indem man es auf einem Fil-
terpapier ausbreitet. Dort sollte es wegen Luft-
sauerstoff-Kontakt nicht zu lange liegen.

Nun kénnte jemand fragen: Wozu der ganze Auf-
wand, ich kann doch einfach die Pflanzen essen.
Ja, kann man. Allerdings gibt es durchaus An-
wendungsziele, fur die ein Trockenextrakt vor-
teilhaft ist. Erstens kann man Frischpflanzen in
der Regel nicht das ganze Jahr (iber bekommen
und die meisten Symptome ereilen uns immer
noch statistisch gesehen in der europdischen
Winterzeit. Und zweitens sind etwa die lipophi-
len Inhaltsstoffe von Pflanzen fiir die Aufnahme
besser verfligbar, wenn sie nicht mehr an die Ge-
ristsubstanz/Polysaccharide gebunden sind.
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DMSO — Auszuige -
Schritte zum DMSO-Krauterauszug

DMSO als Dachmittel des dritten Weges kann
erstens alleine, zweitens in Kombination mit al-
len anderen Mitteln/Therapieverfahren und drit-
tens als Auszugsmittel fur Pflanzen und andere
Naturmaterialien eingesetzt werden. Letzteres
erfreut sich auch immer mehr Beliebtheit und
so ist es kein Wunder, dass auch viele Eigenan-
wender inzwischen ihre Krauter frisch geerntet
in DMSO ausziehen.

Vorteile: DMSO nimmt fett- und wasserlosliche
Inhaltsstoffe der Pflanzen gleichermalRen gut
auf. Die Ausziige sind wesentlich schneller ,fer-
tig”, weil DMSO ein besseres Losemittel ist als Al-
kohol. DMSO verdunstet nicht. Die Inhaltsstoffe
werden bei der Anwendung, duBerlich oder in-
nerlich, besser ,transportiert”.
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DMSO - Ausziige —
Zitronenmelisse-Auszug

Uber die Méglichkeit Heilkrduter mit dem her-
vorragenden Losungsmittel DMSO auszuziehen
habe ich vielfach geschrieben und referiert.

Der DMSO-Artemisia annua-Auszug lag mir bis-
her sehram Herzen, weil er das stabile organische
Peroxid aus der Pflanze in hoher Konzentration
enthalt, welches in zahlreichen, internationa-
len wissenschaftlichen Studien inzwischen ,ge-
feiert” wird. Siehe dazu auch die umfangreiche
Arbeit von Dr. Martin Hirt und dem von ihm ge-
griindeten Verein ANAMED, liber den man auch
Anwendungskurse machen kann.

Das Aufgreifen einzelner Krauterauszige in mei-
nem Rundbrief folgt jedoch keiner Bewertung,
denn ,fir jede Krankheit ist ein Kraut gewach-

“"

sen-.

Die Zitronenmelisse ,,gefallt” mir aus verschiede-
nen Grinden und nicht zuletzt, weil ich als Krau-
teramateur sie gut erkennen kann und sie einen
so angenehmen Tee, also einen wadssrigen Aus-
zug, ergibt.

Ich wiirde die Zitronenmelisse als DMSO-Auszug
zunachst auch als Hautmittel einordnen. Zum
Beispiel bei Akne, wo man ja das oben beschrie-
bene Kaliumpermanganat aus dasthetischen
Grinden eher nicht verwendet ... .

Man kann
zum Beispiel
ein paar Trop-
fen von dem
DMSO-Zitro-
nenmelisse-
Auszug mit et-
was Heilerde
oder Zeolith-
Pulver und
einem Tropf-
chen Mandelfett zu einem ,,Brei” verrithren und
diesen wie eine ,,Schminke” auftupfen.

Ansonsten darf man bei ausgedehnter Akne na-

turlich auch mal an die Hormone denken und die
Hormonselbsthilfe Erlangen konsultieren.
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Die Zitronen-
melisse war
Arzneipflanze
des Jahres 1988
und weiterhin
kann man bei
Wikipedia Fol-
gendes lesen:

99 Die traditionelle Verwendung ist die Unter-
stlitzung der Magenfunktion und bei nerv-
licher Belastung. Prdparate wie Aufglisse,
Fliissig- oder Trockenextrakte aus der Me-
lisse wirken beruhigend und krampflésend.
Sie werden bei Einschlafstérungen und Ma-
gen-Darm-Beschwerden eingesetzt. Héaufig
werden sie in Teemischungen mit anderen
beruhigend wirkenden Drogen eingesetzt.
Béder werden bei Entziindungen der Haut
und der Genitalorgane eingesetzt, aber auch
als Entspannungsbdder. Weitere Anwen-
dungsgebiete sind Gallenleiden und hyper-
tone Dyskinesie.
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Und weiter:

773 ... Melisseblitter haben eine antimikrobielle
und antivirale Wirkung. Dies wird in Salben
zur Behandlung von Herpes Simplex einge-
setzt. In der Volksmedizin wird die Zitronen-
melisse auch bei Erkéltungskrankheiten und
Kreislaufschwéche eingesetzt. Im Handel ist
reines Melissendl aufgrund des hohen Prei-
ses (rund 6000 Euro pro kg) selten erhéltlich,
meist sind es Ersatzéle wie Citronelladl, Zi-
tronengrasél oder Verfdlschungen (Indisches
Melissenél).
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DMSO - Doping —
Nur im Pferdesport gelistet

Die Frage, ob DMSO zu den Mitteln gehort, die
offiziell im professionellen Sport verboten sind,
wird immer wieder einmal gestellt. Mir ist nicht
ganz klar warum, denn ein professioneller Sport-
ler oder seine Betreuerlnnen mussten/sollten
doch Zugang zur Dopingliste haben und dement-
sprechend informiert sein.

Aktuell ist DMSO nicht Bestandteil der Doping-
liste im humanen Sportbereich.

Dagegen ist die Listung im Pferdesport (iberdeut-
lich und wird interessanterweise in einem Atem-
zug mit Salicylsdure, Arsen, CO, und Theobromin
genannt!

Salicylsdure dirfte als Thrombozyten-Aggrega-
tions-Hemmer (,,Blutverdinner”) und ,Schmerz-
mittel” unter dem Handelsnamen ASS oder Aspi-
rin bekannt sein. Der Gehalt an Kohlendioxid CO,
im Blut ist mitbestimmend fiir den Gasaustausch
an den Kapillaren und Zellmembranen (denke
auch an die anregende Wirkung von CO,-haltigen
Getranken). Und Theobromin ist eine Natursubs-
tanz, die in der Humanmedizin schon sehr lange
als Stimulanz bekannt ist. Theobromin ist struk-
turell sehr eng mit Koffein verwandt. Das soge-
nannte Theophyllin ist ein Isomer des Theobro-
mins und wird medizinisch ebenfalls schon lange
Zeit zur Verbesserung der Lungenfunktion etwa
bei chronisch-obstruktiver Bronchitis eingesetzt.

Hier der gesamte Text fiir den Pferdesport:

FN Anti-Doping- und Medikamentenkontroll-
Regeln fiir den Pferdesport - ADMR

Grenzwerte gelten fir:

Salicylsdure: in einer Konzentration ab 625.0
Mikrogramm pro Milliliter Urin oder 5.4 Mikro-
gramm pro Milliliter Blutplasma.

Arsen: in einer Konzentration ab 0.3 Mikro-
gramm pro Milliliter Urin.

Dimethylsulfoxid (DMSO): in einer Konzentra-
tion ab 15.0 Mikrogramm pro Milliliter Urin oder
in einer Konzentration ab 1.0 Mikrogramm pro
Milliliter Blutplasma.

Verfiigbares CO,: in einer Konzentration ab 36
Millimol pro Liter Blutplasma.

Theobromin: in einer Konzentration ab 2.0 Mik-
rogramm pro Milliliter Urin oder in einer Konzen-
tration ab 0.3 Mikrogramm pro Milliliter Plasma.
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DMSO -
Einlauf

Haufig wird die Frage gestellt, ob und wie sich
DMSO fur die Anwendung in Einlaufen eignet.
Verbunden mit der Frage, ob man die Ublichen
Kunststoffutensilien verwenden kann/soll und
ob sich ein Zusatz von DMSO auch auf das poten-
tielle Recycling von unerwiinschten Stoffen tGber
die Darmschleimhaut auswirken kdnnte.
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Bei der Herstellung einer gewlinschten Mischung
fir Einlaufe ist zunachst die gewlinschte Gesamt-
menge gefragt. Danach entscheidet sich auch die

sinnvolle Zugabe von DMSO.

In beiden Fallen sollten sich die Spiillésungen
moglichst nahe dem physiologischen Bereich be-
wegen, was Salzgehalt/Osmolaritat (isotonisch),
pH-Wert und Temperatur angeht. Insbesondere
ist es unglinstig zu stark saure oder basische Mi-
schungen anzuwenden, was man sich gut vor-
stellen kann, wenn man bedenkt, dass auch die
Mundhohle, die Magenwand oder das Auge als
Schleimhiute sehr empfindlich auf pH-Wert An-
derungen reagieren.



Bezliglich der Bedenken von Stoffrecycling Giber
die Darmschleimhaut Folgendes:

Erstens kann DMSO keine groBmolekularen Stof-
fe ,transportieren”. Damit scheiden also schon
einmal Mikroorganismen, Proteine, makromole-
kulare Kohlenhydrate usw. aus. Ohnehin ist ein
Leaky Gut Syndrom in dieser Hinsicht weit be-
deutender.

Ganz nebenbei: Xylit unterstiitzt die Aktivitat der
Butyratbildner. Ab dem 2. oder 3. Durchgang, je
nach Empfinden der Situation, setze ich dann zu-
satzlich das DMSO in der beschriebenen Menge
den Mischungen zusatzlich zu. Kleine Rechen-
nachhilfe:

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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DMSO -
Einsatzgebiete

Depression/Entzug

Forschungsprojekte mit Jugendlichen, die Ent-
wicklungsverzogerungen oder auffalliges Ver-
halten zeigten, erbrachten, dass DMSO sehr gut
ausgleichend bzw. férdernd in den Bereichen
Konzentration, Bewusstsein, Entfaltung der Iden-
titat/Selbstachtung, Selbstkritik, Kreativitat oder
Artikulation agiert. Diese Wirkungen, teilweise
erklarbar mit der Modulation des vegetativen
Nervensystems durch DMSO, sind ebenso niitz-
lich bei Erwachsenen in depressiven Phasen oder
Entzugssyndromen.

Der Kanaloffner
DMSO kann dar-
Uber hinaus eine
Entzugsphase
entgiftend und
regenerierend
begleiten sowie
schmerzlindernd
unterstitzen.
Von psychiat-
risch arbeitenden Kolleginnen wurde mir die all-
gemein emotional stabilisierende Wirkung des
DMSO in beiden Fallen bestatigt. Ich habe die Er-
fahrung gemacht, dass insbesondere bei Depres-
sion und Entzug die Anwendung Uber die Haut
vorteilhaft ist. Zum einen, weil ,, das Schlucken”
eines weiteren Mittels dadurch gemieden wird
und zum anderen, weil das Einspriihen oder Ein-
reiben mit einer fliissigen DMSO-Mischung eine
andere Art von Zuwendung zum eigenen Korper
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darstellt, als Trinken oder Infusion beispielswei-
se. Ich empfehle das Einspriihen von Bauch/
Brust und Riicken abwechselnd mit einer DMSO
30 % Losung, wie man sie etwa fertig beziehen
oder selbst herstellen kann, ein- bis zweimal tag-
lich. Dann ca. 30 Minuten ohne Kleidungskontakt
einwirken lassen.

Sommergrippe

Vor ca. 2 Wochen machte ich eine kleine Reise.
Ich fuhr zunachst im stark von der Sonne aufge-
heiztem Auto zum Bahnhof, stieg mit nassem T-
Shirt in den klimatisierten Zug, wartete vor dem
Umsteigen in den nachsten in der Hitze, stieg
dann als drittes in einen Regionalzug bei dem die
Fenster gekippt waren und schlieflich in einen
»doppelt klimatisierten” Stadtbus. Als ich zur Tir
hereinkam, schittelte es mich schon ... das Fieber
nahm seinen
Lauf. Ebenso
Ohrenstechen,
Schluckbe-
schwerden,
verstopfte
Nase, Glieder-
und  Muskel-
schmerzen.
Wir haben so-
gar einen Ko-
senamen  fir
diesen Sympto-
menkomplex:
Sommergrippe.




Neben der sofortigen Anwendung von DMSO
15 % Losung als Nasen- und Ohrentropfen so-
wie dem reichlichen Trinken von temperierter
RO-Wasser/Meerwasser-Mischung, lieR ich das
Fieber bewusst eine Nacht und einen halben Tag
wirken, trank dann 5 Teel6ffel DMSO in 300 ml
temperiertem Wasser und al8 eine Mischung aus
1 Essloffel Kokosfett, 1 Teeloffel Beifuld (getrock-
netes Artemisia annua) und einer zerdriickten
Banane.

Alle Lebensgeister kehrten sehr rasch zuriick, so-
dass der Ubliche 8 - 10 Tagesverlauf um die Halfte
verkirzt war und vor allem: Es kam nicht zu der
»grinen Schleim aus Nase/Hals” Phase, die sonst
guasi obligatorisch auftritt, wenn Bakterien die
Gunst der Stunde, sprich geschwachte Schleim-
hautabwehr, schamlos nutzen.

Hamorrhoiden

Immer wieder stehen in den unzahligen E-Mail
Zuschriften, Anrufen, Facebook Beitragen die
Fragen nach dem richtigen Umgang und den ide-
alen Konzentrationen im Mittelpunkt. Bezogen
auf die hilfreiche Anwendung bei Hdimorrhoiden
ergibt sich dabei eine Uberraschende Anwen-
dungsvariante.

Wahrend die Erfahrung zeigt, dass die Anwen-
dung von DMSO in Korperhohlen (Nasentropfen,
Mundspilung, Einlauf) idealerweise mit DMSO
15 % (Verdiinnung mit isotonischem Meerwas-
ser oder isotonischer Magnesiumchloridldsung
oder Eigenurin) funktioniert, ist die direkte ,du-
Rerliche” Behandlung von vergroRerten Hamor-
rhoiden durch Betupfen mit reinem DMSO er-
staunlich erfolgreich.

Zwar kann es bei der Erstanwendung kurzfristig
,brennen”, doch stabilisieren sich die GefiRe
durch 1- bis maximal 2-maliges Bestreichen der
Vorwoélbung pro Tag innerhalb kirzester Zeit.
Gleichzeitig die Empfehlung zu harten Sitzmo-
beln, also blankes Holz am besten. Nicht sitzen
ist natirlich noch besser.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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DMSO -
Einsatzgebiete — Erganzung

Die Fortgeschrittenen unter |lhnen mogen la-
cheln, jedoch wird diese Frage tatsachlich, zu
Recht, haufig gestellt. Zu Recht deshalb, weil im
Zuge der starken Verbreitung um das Wissen der
Verwendung von DMSO als , Dachmittel” seit
Veroffentlichung von ,Das DMSO Handbuch”
auch hier und da allerlei ,Wirrheit” auftaucht —
die Klarheit verloren geht.

Immer mehr Internetshops drangen auf das The-
ma DMSO und immer mehr (selbsternannte)
Sprecher und Schreiber dulRern sich. Viele von
ihnen waren vormals, oft inkognito, Teilnehmer
in meinen Seminaren/Vortragen und wollen nun
mit unternehmerischem Eifer, dass man sie als
Fachleute wahrnimmt. Allen voran diejenigen,
die mit dem Argument eine ,gaaaanz beson-
dere DMSO-Qualitat” anbieten und mit allerlei
Hochglanz-Marketing agieren. Ja, es sollte schon
pharmazeutisches DMSO verwendet werden,
wenn es um die Nutzung bei Mensch und Tier
geht, das ist klar. Ist es jedoch nétig, daraus ein
,Getue” zu machen?

Die Marketingleute beachten den Spruch: ,Wer-
bung muss immer fiir 11-jahrige sein.” Dadurch
tritt unndtigerweise des Ofteren der Kern der Sa-
che in den Hintergrund:

99 Es handelt sich bei DMSO um ein Mittel,
welches man erst nach dem Kauf kennen-
lernen darf/sollte, da es keinen Beipackzet-
tel gibt und die Wirkungen &duBerst vielfiltig
sind. Das gilt weiterhin auch fiir sogenannte
Nebenwirkungen, also Wirkungen, die sich,
eventuell unerwiinscht, dazu gesellen kén-
nen.
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Wozu also wird DMSO eingesetzt? Die Antwort
ist 3-teilig:
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DMSO versus "DMSO Emulsion" —
Eine klare Abgrenzung

Ich werde hin und wieder gefragt, was ich von
der ,,DMSO-Emulsion” halte und ob ich damit Er-
fahrungen hatte.

Diese Mischung, die neben etwas DMSO, einen
Cocktail aus Dimeticon (Polydimethylsiloxan,
Kondom-Beschichtungsmittel, Kopflaus-Mittel),
Sorbit-Antrioleat (Emulgator), Polysorbat 80
(E 433, Tensid/Netzmittel), Cetylstearylalkohol
(Stabilisator, Schaumbremser), Calcium-Natri-
um-Edetat (Ca-Na-EDTA, Komplexbildner) und
Kochsalz-Losung (Im Originalrezept im Internet
steht 9%ige Kochsalzlésung, was jedoch sicher
ein Schreibfehler ist, denn mit zehnfach hyper-
toner Salzlésung kann man vielleicht Krampf-
adern verdden, aber sicher sonst nichts Gutes
tun — es muss 0,9 % heillen.) enthélt, wird zur
Injektions-Therapie empfohlen und wurde in der
Vergangenheit teilweise als eine Art ,alternative
Impfung” erwahnt.

Will man DMSO injizieren, so ist es rat-
sam dafir die sterilen, vorverdiinnten
DMSO-Lésungen in 50 ml Stechampul-
len zu nutzen. Insbesondere die Mi-
schungen DMSO MP (mit Procain) und DMSO ML
(exklusiv mit Magnesium-Lactat) verwende ich
als 1:1 Verdinnung direkt in der Spritze mit iso-
tonischer Kochsalzlésung 0,9 % fir Injektionen.
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Direkt aus der Universitat —
DMSO Forschung wieder hip?

Ich hatte es selbst nicht gedacht, jedoch scheint
die neue Popularitdat des Themas DMSO im All-
gemeinen sogar dazu zu fihren, dass diese Subs-
tanz nun auch wieder mehr wissenschaftliche
Beachtung in den Universitaten findet. Denn just
in diesem Marz erschien in der Zeitschrift Scien-
tific Reports, von der Nature Publishing Group,
ein Artikel mit der Uberschrift ,DMSO induces
drastic changes in human cellular processes and
epigenetic landscape in vitro“.

Wie der Titel erahnen lasst, kommt die Forscher-
gruppe um einen Hollandischen Professor mit
Beteiligung eines Berliner Max-Planck-Instituts,
der Hoffmann-La Roche AG und anderer Schwei-
zer Firmen, zu keiner guten Beurteilung von
DMSO. Doch das muss man in der Universitats-
landschaft erst mal unter die Lupe nehmen.

Wie sagte doch Issac Newton einst so schon:
,Bedenken Sie, dass auch Wissenschaft von
Menschen gemacht wird”. Die Betonung liegt
auf ,,gemacht” — verstehen Sie. Sicher haben sich
hier ein paar Leute Miihe gegeben und evtl. hat
hoffentlich ein junger Forscher sich dabei die er-
hofften Sporen verdienen kénnen, doch an sich
halte ich die Methodik und die Schlussfolgerun-
gen filir wertlos, im Sinne der realistischen Be-
urteilung einer bewahrten Arznei.
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Was wurde gemacht: Man hat isolierte Herz- und
Leberzellen in zwei verschiedenen, handelsiibli-
chen Nahrlosungen kultiviert.

Eine ohne DMSO und eine mit 0,1 % DMSO-Ge-
halt zusatzlich. Mikrobiologische und zelltech-
nische Aufarbeitung und Analyse hat dann die
in der Uberschrift angedeuteten Ergebnisse er-
bracht. Namlich: Die beiden in den unterschied-
lichen Flussigkeiten gelagerten Zellkulturen zeig-
ten stark unterschiedliche Stoffwechselaktivitat
und den epigenetisch relevanten Methylierungs-
grad.

Zundachst einmal ist ein in vitro Experiment, also
»,Reagenzglas-Mache”, nie ohne weiteres in den
menschlichen lebenden Organismus Ubertrag-
bar. Doch davon abgesehen, hat man in keiner
Weise untersucht, wie all die anderen Zutaten
in den Nahrlosungen, die ja mit deutlich mehr
als 0,1 % beinhaltet sind, bei der Sache mitspie-
len. Obwohl in der Uberschrift von ,induces” die
Rede ist und obwohl man ja eben seit langer Zeit
weild, dass DMSO vor allem andere Substanzen
in ihrer Wirkung, sprich in ihrem biochemischen
Verhalten, beeinflusst, schreibt man die Unter-
suchungsergebnisse einfach nur dem DMSO
zu. An dieser Stelle miusste also noch viel mehr
Arbeit investiert werden, bevor man sich auf die
gemachte Schlussfolgerung einschiel3t.



Und noch etwas Wichtiges kommt dazu: Die
Epigenetik ist ein vergleichsweise junger For-
schungszweig und die alleinige Fokussierung auf
dem , landscape” wird der Komplexitat der mole-
kularen Zusammenhange und ihrer langfristigen
Auswirkungen, sagen wir mal, auf das ,Wohlbe-
finden” eines Menschen nicht gerecht werden
kénnen.

Zumal die praktischen Erfahrungen mit DMSO
in der Therapie seit tGber 50 Jahren genau das
Gegenteil verkiinden. Anwenderinnen berichten
in Studien genauso wie in der Selbstanwendung
von deutlichem korperlichem und psychischem
Stabilitatsgewinn. Und wenn zum tausendsten
Mal eine heftige Verbrennungs- oder Verbri-
hungswunde durch die Anwendung von DMSO
extrem rasch, schmerzlos und narbenlos abheilt,
dann kann uns eine 0,1%ige DMSO Beigabe zu in
der Petrischale schwimmenden Zellen und ihrem
analytischen Befinden egal sein, denke ich.

Eine weitere bedeutende Feinheit: Der Artikel
stellt den 0,1 % DMSO Zusatz, so weit ich sehe,
unkommentiert und nicht zur Realitat ins Ver-
haltnis gesetzt, als geringe Menge dar. Auch der
Leser ist geneigt zu denken, dass dies ja sehr we-
nig sei. Das Gegenteil ist jedoch der Fall. 0,1 %
hochgerechnet auf einen ,normalgewichtigen”
Menschen, wiirde bedeuten, dass man sich auf
der Stelle 75 Gramm DMSO einfloBen misste.
Solche Mengen DMSO werden in der Praxis/
Therapie nie eingesetzt. Eher ein Zehntel davon
oder noch weniger, wenn es um die duBerliche
Anwendung auf begrenzten Hautarealen geht.
Dies bedeutet eine ganze Kommastelle mehr,
also 0,01 %, was in der Wissenschaft Ublicher-
weise als bedeutender Unterschied gilt.

Selbst bei der Steidel’schen ,,Borreliose Rosskur”,
die im ,,Das DMSO Handbuch” beschrieben ist
und aus einem Gemisch von DMSO, Wasserstoff-
peroxid, Rizol und Zitronensaft besteht, werden
zwar dreimal taglich 25 ml DMSO genossen, je-
doch eben zeitlich versetzt und zwischen den
Einnahmezeitpunkten wird schon wieder jede
Menge DMSO und oxidiertes DMSO (MSM) aus-
geschieden. Zu keinem Zeitpunkt also wird im
Korper eine Konzentration von 0,1 % erreicht.
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Und zu guter Letzt: Auch Uber die Zusammen-

setzung des Forscherteams, wie oben erwahnt,
konnte man sich Gedanken machen. Das liber-
lasse ich jedoch jedem selbst.

Und nebenbei noch etwas Erfreuliches: Am Ende
des Artikels sieht man, dass die Autoren ihre For-
schung, sozusagen ihr geistiges Eigentum, unter
CC Lizenz gestellt haben. Diese Lizensierungs-
moglichkeit ist zugleich dem ,,Open Source Ge-
danken“als auch dem Schutz des geistigen Eigen-
tums zugewandt — reprasentiert also das Denken
der neuen Zeit. CC Lizenzen sind kostenfrei und in
allen moglichen Bereichen anwendbar, also nicht
nur Forschung, sondern auch Kunst/Musik, Pro-
dukte u. v. a.. Man kann festlegen, dass die eige-
nen Ergebnisse verwendet oder auch verandert
werden dirfen, jedoch nicht zu kommerziellen
Zwecken und mit dem Hinweis auf den Urheber!
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DMSO und geistig-seelische Heilweisen —
Eine Erklarung

Materie und Geist sind eng verwoben — bei un-
terschiedlichsten Erkrankungen ist dies so offen-
sichtlich, dass die ,Psychosomatik”, also die Kor-
perlichkeit von urspriinglich geistig-seelischen
Symptomen, schon vor langer Zeit sogar Einzug
in die institutionelle Medizin hielt und anerkannt
ist.

Ob nun der Geist stets tGiber dem Koérper ,,steht”
oder das Umgekehrte gleichberechtigt ist, dari-
ber kann endlos diskutiert werden, gerade so wie
Uber ,,Ei und Henne”. Schon allein eine scharfe
Grenze zwischen Korper und Geist ist selbst ana-
tomisch nicht vorhanden. Allenfalls kann man
von Schnittstellen sprechen, zum Beispiel im Be-
reich des zweiten peripheren Neurons, also der
Nerv-Organ-Kopplung oder im Bereich der Hypo-
physe.

Unterschiede zwischen institutioneller und Inte-
grativer Medizin bestehen jedoch sehr wohl im
Behandlungsansatz und in der Begleitung.

Im Bereich der Integrativen Medizin (ein Integral
schliel3t die gesamte Flache unter ihm ein) sollte
es stets darum gehen, das Zusammenspiel zwi-
schen Korper und Geist wieder in seine Mitte zu
fihren. Wir sprechen von Therapieblockaden,
wenn der Korper sich der Wirkung von bewahr-
ten Mitteln ,widersetzt” oder der Geist die not-
wendige Reflexion verweigert.
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Wie ist es aber auf geistig-seelischer Ebene? Was
konnte hier besser transportiert werden, da es
sich ja um nicht-materielle Prozesse handelt?

CW N



Es handelt sich hier wirkungsmaRig um etwas,
das wir vielleicht mit den Worten ,verbesserter
Informationsfluss“ benennen kénnen. Auch der
Transport von Informationen ist im Koérper auf
Ladungstrager (lonen) und Wasser angewiesen.
Zu beidem hat DMSO eine hohe Affinitdat. Oder
umgekehrt.

DMSO Molekiile stellen einen starken Dipol dar,
der sich analog zu einer Kompassnadel an Ladun-
gen ausrichtet oder der die Ladungen ausrichtet.
Beides entscheidend fiir Informationsaustausch
auf zelluldarer und molekularer Ebene.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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DMSO und "Gifte" —
Worst Case

Nachdem vor einiger Zeit ein umfassender
DMSO Artikel auf der Plattform ,Netzwerk Frau-
engesundheit” der Heidelberger Medizinerin
Prof. Ingrid Gerhard veroffentlicht wurde, avan-
cierte das Thema dort sehr schnell zu einem der
meist geklickten Beitrage. Aufgrund der mog-
lichen Kommentarfunktion haben viele dann
(geschickt) die Moglichkeit genutzt, auf diesem
Weg, Fragen zur Anwendung von DMSO zu stel-
len.

Vor kurzem hat ein Leser dort anscheinend Angs-
te streuen wollen, indem er sich ein ,Worst-Ca-
se-Szenario” ausgedacht hat. Dieses sieht so aus,
dass jemand bei der Gartenarbeit mit einer sehr
giftigen Pflanze (Wunderbaum, wobei die toxi-
sche Substanz Rizin vor allem in den Samen loka-
lisiert ist) in Beriihrung kommt und anschlieRend
(sozusagen mit ungewaschenen Handen) durch
eine Anwendung von DMSO das Gift in den Kor-
per schleust. Der anonyme Leser sieht dies als
Beispiel fur die Moglichkeit durch Hantieren mit
DMSO ernsthafte Folgen davontragen zu konnen.
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Sie kdnnen den Kommentar und meine ausfihr-
liche Antwort hier nachlesen: https://www.netz-
werk-frauengesundheit.com/dmso-besondere-
fluessigkeit-fuer-gesundheit-und-schoenheit/

Bei dem genannten Pflanzengift handelt es sich
um eine komplexe Proteinstruktur aus der Grup-
pe der Lektine, zusammengesetzt aus 529 Ami-
nosauren! Solche groBmolekularen Stoffe kon-
nen durch das kleine Molekil DMSO schwerlich
transportiert werden. Wenn das so ware, dann
kénnte man z.B. auch Insulin (lediglich 51 Amino-
sauren) mit DMSO uber die Haut in den Kérper
schleusen und wiirde damit den Millionen Dia-
betikern die ungeliebte tagliche Nadel ersparen.

Trotz allem ist von Experimenten mit der Pflanze
und insbesondere mit den Rizinus-Samen strikt
abzuraten!


https://www.netzwerk-frauengesundheit.com/dmso-besondere-fluessigkeit-fuer-gesundheit-und-schoenheit/
https://www.netzwerk-frauengesundheit.com/dmso-besondere-fluessigkeit-fuer-gesundheit-und-schoenheit/
https://www.netzwerk-frauengesundheit.com/dmso-besondere-fluessigkeit-fuer-gesundheit-und-schoenheit/
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DMSO -
Handbuch

Der Handelsriese Amazon hat ,,Das DMSO Hand-
buch” (und andere Biicher aus dem Bereich der
Integrativen Medizin) willkiirlich aus seinem
Lieferprogramm genommen. Mit diesem ,Trick”
sind die weit Gber 200 dulerst positiven Rezensi-
onen fir ,,Das DMSO Handbuch” verschwunden,
auch wenn es dort Gber den Anbieter Zoundhou-
se-Dresden weiterhin bestellbar ist.

Jeder andere Buchhandler, und natiirlich auch
jeder Buchladen vor Ort, fihrt ,,Das DMSO Hand-
buch” nach wie vor. Potzblitz — bei Lichte be-
trachtet ist dies eine Zensur der besonderen Art.
Wahrend sich diese machthungrige Krake mit
unser aller Hilfe nachhaltig ausbreiten konnte,
ereifert sie sich nun, Information und Wissen zu
selektieren.

,Stellen Sie sich vor, Sie wollen im Laden ein
Buch kaufen und der/die Verkauferin sagt: Nein,
genau dieses Buch verkaufen wir lhnen nicht
Dies ist nun also nicht langer eine Hypothese fir
einen Science-Fiction-Film, sondern Realitat.

'll

Und in der jetzigen Situation steht natirlich die
Frage im Raum: Kénnte da eventuell noch mehr
Zensur kommen, in einer Art und Weise, die uns
heute ebenso noch gar nicht vorstellbar ist, je-
doch schon geplant wurde?

Da tun wir gut daran innezuhalten, zu erkennen,
dass wir alle uns, etwa aus Bequemlichkeit, die-
se Ausgangslage selbst erschaffen haben und je-
doch, weil es nur eine Ausgangslage ist, ebenso
die Moglichkeit zur Veranderung in den eigenen
Handen halten. Veranderung heiRt in diesem
Fall, die Unabhangigkeit der Wissensverbreitung
wiederherzustellen.

Dazu gab es in den letzten Wochen erstaunlich
viele gute Ideen und kreative Vorschlage in den
Kreisen der Autorenschaft und der Verlage und
vor allem der Leser. Einige davon wollen wir, Da-
niel Peter und ich, fiir ,Das DMSO Handbuch”
und damit fir die Kontinuitat des o6ffentlich zu-
ganglichen Wissens um bewdhrte Hausmittel
und Selbstanwendung allgemein, nun umsetzen.

Es geht vor allem darum, die Verlage selbst zu
starken und weniger abhdngig von einem grofRen
Handler zu machen. Bisher wird die ebenbirtige
Moglichkeit, zum gleichen Preis und ebenso ver-
sandkostenfrei direkt beim Verlag oder in einem
lokalen Blichershop zu bestellen, vergleichswei-
se wenig genutzt. Deshalb folgende Ideen:
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DMSO -

Handbuch —

Erganzung

Vor fast einem Jahr schockte die Insolvenz des
BuchgroBhandlers (Barsortimenter) KNV die
Brancheninsider. Obwohl| das Geschaft inzwi-
schen einen Kaufer fand, der es fortfiihren will,
zeigt die Gesamtentwicklung in dem Konstrukt
aus Verlagen/Autoren, Buchldden und Zwischen-
handlern eindeutig in die falsche Richtung:

Die Barsortimenter legen sich aus Kosten-/Effizi-
enzgrinden immer weniger Blicher ins Lager. Bu-
cher, die nicht bei KNV oder Libri oder Umbreit
im Lager sind, kdnnen jedoch von den Buchladen
vor Ort nicht mehr innerhalb eines Tages ange-
fordert werden — dies ist ein heimlicher Verdran-
gungsmechanismus.

Denn die Buchladen haben keine Lust ein Buch
direkt beim Verlag zu bestellen, sondern verkau-
fen logischerweise am liebsten das, was eh schon
auf den Tischen in ihrem Laden liegt. Wiirden wir
auch so machen — oder?
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Ohnehin hat die Erscheinung eines ,modernen
Buchladens” nur noch wenig zu tun mit einem
ausgewogenen, neutralem Angebot an The-
men und Autoren. Die ,Spiegel-Bestseller”, also
kiinstlich erzeugte ,must have’s“, liegen in hohen
Stapeln da, werden jedoch sogar noch von soge-
nannten non-book Artikeln weit Gbertrumpft, die
jeden Gast schon auf dem Gehweg ,,empfangen”
und noch mehr im Inneren — Tassen, Schmuck,
Home-Dekor, ... und, ja, Klopapier. Es geht das
Bonmot umher, dass der meistverkaufte Artikel
bei Thalia zwischenzeitlich bedrucktes Klopapier
ist ...

Es bestehen zwei Moglichkeiten: Entweder die/
der Leserln, also wir, bestellen zuklnftig Blicher
direkt bei den Verlagen, die in der Regel auch
alle kostenfrei senden. Oder, zweitens, Blcher
werden mehr und mehr nicht nur in klassischen
Buchladen verkauft, sondern beispielsweise,
wenn es sich um Gesundheitsliteratur handelt,
direkt in therapeutischen Praxen. Der Vorgang ist
ganz simpel und finanziell abgesichert.


https://www.daniel-peter-verlag.de/shop/Partnerprogramm
https://www.daniel-peter-verlag.de/shop/Partnerprogramm
http://www.pranatu.de  

So landet der Ertrag aus dem Buchverkauf nicht
(nur) bei den GroBhandlern, sondern direkt bei
denjenigen, die fir ihre Kunden und Patienten
ausgewahlte Literatur zur Selbsthilfe bereithal-
ten. Dies sichert mehr und mehr Unabhangigkeit
von den Vorgangen in den entfesselten Markten,
die von unterschiedlichen Kraften manipuliert
werden. Denn eine gesteuerte Verdrangung von
Blchern von den Ladentischen ist auch eine Art
von Zensur ... .

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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DMSO - Handbuch - Jetzt in 6 Sprachen -
Portugiesische Ubersetzung fertiggestellt

In Sidamerika tut sich so einiges in Sachen
DMSO & Co.. So horte ich von starker Verbrei-
tung des Mittels liber das Internet etwa in Peru.
Aus Mexiko erreichte mich eine Einladung als
Speaker beim Arztekongress fiir Regenerative
Medizin und Anti-Aging 2020 in Mexiko City im
August aufzutreten.

Und der Mann, der ,,Das DMSO Handbuch” un-
bedingt in Brasilien haben wollte, hat die Uber-
setzung ins Portugiesische nun in Windeseile
abgeschlossen. Anfragen fiir Ubersetzungen in
weitere europdische Sprachen liegen ebenfalls
vor.

,Das DMSO Handbuch” kann in allen bisher ver-
fligbaren Sprachen bequem liber die Internetsei-
te www.MedizinZumSelbermachen.de bezogen
werden.
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DMSO -
Hautreinigung vor/nach aullerlicher Anwendung

Es waren die beiden mit Abstand haufigst gestell-
ten Fragen beim Live Seminar.

Namlich: Wie muss die Haut vor einer DMSO-
Anwendung gereinigt werden, um keine uner-
wiinschten Stoffe ungewollt mit einzuschleusen?
Und wie muss die Haut gereinigt werden, wenn
sich noch DMSO-Mischungen auf der Haut befin-
den und man dann zum Beispiel wieder Kosmeti-
ka auftragen oder Kleidung anziehen will?

Ganz einfach.

Vor einer Anwendung von DMSO-Mischungen
auBerlich auf der Haut, wird das Areal einfach
mit Wasser und reiner Seife ganz normal gewa-
schen, sofern dort vorher Kosmetika, Lotionen,
Sonnenschutzmittel etc. aufgetragen wurden.

Wenn nicht, dann reicht natiirlich auch Wasser
allein. Duschgels und dhnliches sind nicht geeig-
net fir die Vorreinigung der Haut, da sie wiede-
rum einen Film von industriell verwendeten Zu-
satzstoffen hinterlassen, der durch das Wasser
nicht vollstandig abgespiilt wird.

Nach einer Anwendung mit DMSO-Mischun-
gen aduBerlich auf der Haut, konnen die Reste
dieser Mischungen ganz simpel mit Wasser voll-
standig abgewaschen werden, sofern es sich um
rein wassrige DMSO-Mischungen handelt, ein-
schlieBlich Gelen. Dazu gehdéren alle Ublichen
Mischlésungen aus DMSO und z.B. Magnesium-
chlorid-Lésung, Eigenurin, Kochsalzlésung, Pro-
cain-Losung, Krautertees etc.. Hat man jedoch
DMSO-Cremes oder -Salben verwendet, so
kommt wieder die reine Seife dazu. Logisch.
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DMSO -
Histaminintoleranz

Bei dieser Frage bzw. Unsicherheit handelt es
sich um die Vermischung zweier komplett unab-
hangig voneinander existierender Themen.

Die Histaminintoleranz ist per Definition eine
Nahrungsmittelunvertraglichkeit und zwar ge-
genliber Nahrungsmitteln, die Histamin enthal-
ten.

Zitat:

93 Unter einer Histaminintoleranz (Histamino-
se) versteht man die Unvertrdglichkeit von
Histamin, das mit der Nahrung aufgenom-
men wird.

DMSO enthélt jedoch selbstverstindlich Uber-
haupt kein Histamin! Wie denn auch. DMSO,
Dimethylsulfoxid, ist selbst eine natlrliche Rein-
substanz.

DMSO moduliert das Immunsystem und dazu
gehoren beispielsweise auch die sogenannten
Mastzellen oder Granulozyten. Diese speichern
physiologisch normal Histamin, um es im Be-
darfsfall als Botenstoff fiir lebenswichtige akute
Entziindungsreaktionen freisetzen zu kénnen.
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Viele weitere wichtige Funktionen im Korper
sind an die Anwesenheit von gespeichertem His-
tamin geknlpft. DMSO fordert die Entwicklung
und stabilisiert diese Zellen des Abwehrsystems.

Zusammenfassung: Die sogenannte Histamin-

intoleranz bezeichnet die Unvertraglichkeit von
bestimmten histaminhaltigen Nahrungsmitteln,
wie z.B. Hartkdse, Sauerkraut, Rotwein, Toma-
ten, Erdbeeren, Spinat, ... .
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DMSO -
Implantate

Unaufhorlich wird gefragt, ob man denn DMSO
Uberhaupt und Uberhaupt und Uberhaupt ver-
wenden kdnnte, wenn man im Kérper hat: Netze,
Faden, Linsen, Herzschrittmacher, Stents, Brust-
implantate, Gelenkimplantate, Platten/Nagel/
Drahte, Titan-Clips, Zement, Kronen, Rohrchen,
kiinstliche Ausgdnge, Ports, ... ... ... . Ich staune
selbst teilweise, was man so alles im Korper ha-
ben kann.

Da Metalle keine Wechselwirkungen zu DMSO
zeigen, sind diese Materialien schon mal ab-
gehandelt. Bei Kunststoffen gilt, dass geringe
DMSO Konzentrationen zu keinen Auswaschef-
fekten fiihren. Dazu ein Beispiel:

Wir nehmen durch dulierliche oder innerliche
Anwendung 5 Gramm DMSO auf (= ca. 2 Teelof-
fel reines DMSO). Diese verteilen sich umgehend
in 75 Kilogramm Korpermasse. Der Taschenrech-
ner sagt dazu: 0,0067 %. Damit dirfte auch diese
Frage beantwortet sein.
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DMSO -
Implantate — Erganzung

So viele Mails wegen Implantaten! Und jede/r
denkt, er/sie habe die ganz besondere Frage,
weil dieses Implantat in den FAQs auf www.Me-
dizinZumSelbermachen.de noch nicht erwahnt
ist.

Deshalb hier noch einmal klipp und klar:
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Beispiel: Man trinkt, verdiinnt in 300 ml Wasser,
5 Teel6ffel DMSO. Das entspricht ungefahr 15
Gramm und ist also schon eine kraftige Portion.
Diese Menge verteilt sich dann sehr schnell im
gesamten Korpergewebe, wird also mit ca. 70 kg
yerdinnt”, Dazu sagt der Taschenrechner: 0,02
%. Alles klar?



http://www.medizinzumselbermachen.de
http://www.medizinzumselbermachen.de
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DMSO - Injektionen / Infusionen —
Basisfertigkeiten immer wichtiger / Fallbeispiel

Seit Erscheinen von ,Das DMSO-Handbuch”
in 2012, inklusive der Darstellung von Infusio-
nen/Injektionen, integrierte ich bei meinem
Schreiben, Tun und Schaffen die Anleitungen zu
diesen medizinisch-therapeutischen Basisfertig-
keiten auch gegenliber sogenannten ,Laien”.

Aus gutem Grund, ndamlich Weitsicht. Die an
Behordentischen geplante Abschaffung des Be-
rufsstandes Heilpraktiker in Salamitaktik, wird
immer weiter Argumente (er)finden, unabhan-
gig davon, ob sich die Heilpraktiker ,brav” ver-
halten oder nicht. Ebenso wird die Beschneidung
der Therapie- und Methodenfreiheit fiir Arzte
mit ganz unterschiedlichen und manchmal ver-
steckten ,,Hebeln” vorangetrieben. Ein , Kampf*”
gegen diese Entwicklungen fihrt immer zur Ver-
festigung, zur ,Zementierung”, der diese Bedro-
hungen auslésenden Krafte. Auch wenn wir noch
so sehr denken im Recht zu sein. Dies ist ein uni-
verselles Gesetz. ,Kampfen gegen” verkorpert
immer das alte Denken.

Auch wenn es derzeit scheint, dass etwas ,Ruhe”
eingekehrt ist, sollten wir nicht der lllusion ver-
fallen, dass sich die gravierenden Anderungen in
den Befugnissen und Moglichkeiten der Thera-
peuten durchsetzen werden.

79 Meine Botschaft von Anfang an ist:

Die Medizin darf, soll und kann wieder
zurtick zu den Menschen kommen!

,Medizin zum Selbermachen” sozusagen.

Im Laufe der letzten 10 Jahre meiner Tatigkeit als
Forscher, Heilpraktiker, Autor und Dozent, habe
ich unglaublich wunderbare Arzte und Heilprak-
tiker kennengelernt, die mit ihren aullergewdhn-
lichen Fahigkeiten, ihrer Erfahrung und ihrer Mo-
tivation hervorragende Therapie vollbringen. Ich
verstehe, dass manche von ihnen meine Pers-
pektive zu dieser Thematik zunachst und im Mo-
ment nicht teilen kénnen. Sie alle kbnnen ganz
sicher sein, dass sie durch meine Arbeit alle ihre
Patienten behalten werden.
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79 indem wir uns selbst und unsere Néchsten,
bei jedem Symptom nur noch eigenhdndig
in Wartezimmer verfrachten, verlieren wir
mehr und mehr unsere Wiirde und Identi-
tat — als Eltern, als Partner, als Freunde.

Inzwischen sind wir soweit, dass davor gewarnt
wird, sich selbst die Nagel zu schneiden, weil
Schlimmes passieren konnte ... . Auch den Thera-
peuten selbst tun mindige Patienten gut! Noch
immer schildern mir viele Menschen, dass auch
der Heilpraktiker oder Naturarzt, seine/ihre Infu-
sion im Nebenzimmer herrichtet, ohne sie einzu-
beziehen ....
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Und dass wir damit zum Beispiel einen begna-
deten und oft bis an die Grenzen seiner Krafte
gehenden Chirurgen nie ersetzen kdnnen, der
Kleinkinder mit ,Wolfsrachen” operiert und zu
einem normalen Leben verhilft oder einen Un-
fallverletzten wieder schon herrichtet, betone
ich stets ausdrticklich.

79 Mein Wirken gilt den (iber hunderttausend
Menschen, die das DMSO-Handbuch kauften
oder dieses Buch hier lesen oder kostenfreie
Videos zur Wissenserweiterung nutzen und
von unserem Engagement fiir die Selbsthilfe
begeistert sind — Therapeuten und Laien!

Sowieso scheint es jederzeit in Vergessenheit zu
geraten, dass sich im Namen der Insulin-Indus-
trie taglich Millionen Menschen mehrfach blu-
tig in die Finger stechen und darauf angelernt
wurden, sich selbst per Kantle/Spritze ,in den
Bauch” zu injizieren. Gleiches gilt fiir die Throm-
boseprophylaxe, die inzwischen aus Industrie-
sicht anscheinend fiir fast alle Menschen notig
sein soll und einen Grof3teil von ihnen befahigt,
sich selbst Heparin-Spritzen in den Oberschenkel
zu verabreichen (obwohl schon zu den Zeiten der
griechischen Safte-Lehre natirliche Wege zur
Optimierung der Blutviskositat aufgezeigt wur-
den).



Ist die Anleitung zu Eigeninjektionen im Falle der
GroBunternehmen opportun und im Falle natur-
heilkundlicher Selbsthilfe mit Vitamin B12, Pro-
cain, DMSO, Eigenurin, Eigenblut, Homdopathi-
ka, ... dann doch nicht moglich?

Wenn man erlebt, wie UbergroR die Freude
und Begeisterung ist, wenn sich Menschen zum
ersten Mal selbst eine Vitamin B12 Injektion in
Oberschenkel oder Bauchbereich geben, kann
man zweierlei feststellen.

Erstens sind sie stolz ,wie Oscar” und zweitens
werden sie in diesem Moment zu ,starkeren”
Menschen, die durch diesen kleinen und viele
andere Bausteine auf ihrem selbstbestimmten
Weg der Eigenverantwortung schnell vorwarts-
gehen.

Die Bedenken beziiglich der ,,Umgebung”, in der
solche therapeutischen Anwendungen gemacht
werden, sehe ich als grundsatzlich unbegriindet.
In vielen Entwicklungslandern dieser Erde wer-
den auch heute noch medizinische Grof3taten
mit Spritze, Skalpell, Nadel/Faden und Infusions-
flasche in Baracken vollbracht, in die wir ,Hoch-
glanz Programmierten” gerade so unser Fahrrad
unterstellen wirden, nicht jedoch das Auto ... .
Echte Hilfe ist nicht von AuRerlichkeiten abhin-
gig und kann durchaus auch, das benotigte Wis-
sen vorausgesetzt, im Wohnzimmer stattfinden!

Niemand zweifelt inzwischen mehr daran, dass
auch dieses Land, vermutlich ganz Europa, so
wie jedes andere Land, Uber kurz oder lang
schwere Krisen sehen kann und Fahigkeiten der
medizinischen Selbsthilfe zu kultivieren, ist, mit
Abstand, die wichtigste Vorbereitung — lange vor
dem Huihner halten und dem Kartoffeln stecken.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Im Jahr 2013 kam ein Mann in meine Praxis — mit
dem Flugzeug aus Athiopien und mit dem Taxi bis
vor die Tur. Er ist Goldminenbesitzer und Deut-
scher und hatte am linken Bein (warum wohl die
Maénner statistisch gesehen haufiger links ,be-
troffen sind“) Bisse von adthiopischen Flohen, die
zu starker Infektion fihren kénnen — bei Auslan-
dern, insbesondere auch bei asiatischen Gast-
arbeitern. Die Sache ist schon lange bekannt
und nachdem das Bein des Mannes dick und rot
wurde und er Fieber entwickelte, sagte man ihm
dort, dass wohl nur eine Amputation ihn retten
wirde. In diesem Zustand und mit ausgepragten
Odemen und kaltschweiBig kam er also bei mir
an.

Ich zeigte ihm ganz einfach, wie ich eine oxidati-
ve Infusion herrichte (das geht z.B. mit Wasser-
stoffperoxid oder Chlordioxid oder Ozon ganz
simpel) und wir legten sie gemeinsam an. Nach
schon etwa 15 Minuten langsamen Tropfens nor-
malisierte sich der Puls, die Temperatur sowie
die Hautfarbung. Und immer mehr bis zum Ende
der 500 Milliliter. Wenn ich es nicht gesehen
hatte, wirde ich es nicht glauben kbnnen. Wir
wiederholten das noch einmal am nachsten Tag
und dann fuhr er weiter — zusammen mit dem
Gelernten! Das Bein war abgeschwollen, fir ca.
10 Euro Materialkosten. Indem ich dies erlebte,
habe ich erst wirklich den Wert einfacher, effekti-
ver Therapiemethodik verstanden und die Freu-
de Uber den Behandlungserfolg wurde von der
Freude weit getoppt, dass dieser Mann sich fort-
an in Athiopien selbst helfen kénnen wird, ohne
Flugzeug nach Deutschland. Und wahrscheinlich
wird er auch anderen Menschen helfen!
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Die Darstellung der angeblichen Gefahrlichkeit
der Verwendung von Kaniile und Spritze als Hilfs-
mittel fiir die Eigenbehandlung, ist aus meiner
Sicht weit Gbertrieben und aus meiner Erfahrung
ungerechtfertigt. Es ist vielmehr so: Einem Klein-
kind enthalten wir zu Recht Messer, Gabel und
Schere vor. Nach einer Weile des Beobachtens
der Erwachsenen und liebevoller Anleitung fir
das Kind, lernt es jedoch wie selbstverstandlich
mit den ,,gefahrlichen” Dingen umzugehen.

Kursteilnehmer, die von mir angeleitet werden,
verinnerlichen die wichtigsten Verhaltensweisen
und die bewusste Konzentration auf die Ausfiih-
rung schlieft Zwischenfalle praktisch aus. Rein
statistisch gesehen, kommt es auch in Praxen
und Kliniken in sehr seltenen Fallen zu einem so-
genannten Spritzenabszess, also einer Infektion
der Einstichstelle. Deshalb wird vorher gewissen-
haft desinfiziert und es werden ausschlielich
sterile Einwegmaterialien verwendet.

Ich gehe jede Wette ein: Wenn ein gewisser Teil
der Bevolkerung angeleitet wird, sich bei Bedarf
unter anderem auch mit Kanile und Spritze zu
helfen, dann werden Zwischenfille, die genau
darauf zuriickgefiihrt werden kénnen, mit we-
sentlich geringerer Wahrscheinlichkeit auftreten,
als sonstige Ubliche Zwischenfalle zu Hause, wie
etwa ,in den Finger schneiden beim Kochen”,
,von der Leiter rutschen beim Fensterputzen®,
,sich mit dem Hammer auf den Daumen hau-
en” etc.. Und davon abgesehen: Man kann sich
auch beim Inhalieren schaden oder beim Einlauf
oder beim Baden oder bei der Anwendung von
Nasentropfen — immer bendtigen wir eine Por-
tion Grundwissen, um MaRnahmen der Eigen-
behandlung vertraglich und nutzbringend und
nebenwirkungsfrei durchzufihren.
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73 ich persénlich halte die Kenntnis und Fa-
higkeit Injektionen anwenden zu kénnen
flir eine Basisqualifikation im Rahmen der
Bestrebungen nach mehr medizinischer
Eigenstidndigkeit, Selbstbestimmtheit und
therapeutischer Freiheit. Und es gibt genug
Griinde dafiir, mutig genug zu sein.

SchlieBlich haben die meisten von uns schon
erlebt, dass man auch nach einer Injektion von
ausgebildetem Fachpersonal, ein kraftiges Ha-
matom davon tragen kann.
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DMSO - Infusionen —
Eigenherstellung spezieller Infusionslosungen —
Vitamin C / DHA

Zuerst soll einmal aufgerdumt werden mit dem
,Reagenzglasdenken”, mit den Menschen im In-
ternet oder sonst wo kokettieren und damit nur
Verunsicherung saen. Oft wird namlich fabuliert,
man solle nicht Oxidationsmittel und Reduk-
tionsmittel, welche in der Umgangssprache als
Anti-Oxidantien bezeichnet werden, an ein und
demselben Tag zu sich nehmen/anwenden. Da
ist zunachst einmal dieser seltsam willkirliche
Zeitraum von einem Tag auffallig. Biochemische
Reaktionen, so sie denn im Stoffwechsel notwen-
dig sind, laufen ja in Sekundenbruchteilen ab.

Zweitens ist eben unser Korper kein Reagenz-
glas! Im Reagenzglas kann ich natirlich jederzeit
zeigen, dass sich ein Oxidans und ein Anti-Oxi-
dans gegenseitig I16schen. Manchmal ist das so-
gar mit schonen Farbreaktionen nachvollziehbar,
etwa wenn man eine verdiinnte vitaminhaltige
Losung aus Mohrensaft oder Granatapfelsaft
mit Wasserstoffperoxid versetzt oder mit Ozon
»,beblubbert”. Doch solche hochkonzentrierten
Stoffansammlungen in einem klein begrenzten
Reaktionsgefald auf unseren Organismus zu Giber-
tragen, ist aus mehreren Griinden wissenschaft-
lich gesehen unzuldssig.

Erstens wird hier beispielsweise ein Schluck Gra-
natapfelsaft bzw. dessen Inhaltsstoffe, sofern sie
im Darm aufnehmbar sind, auf ein viel groReres
Volumen verteilt und geht also in die Hochver-
diinnung.

Zweitens werden Vitamine, Mineralien, Amino-
sauren, Monosaccharide (auch diese kdnnen von
einem Oxidans umgewandelt werden) und an-
dere Stoffe im Korper stets in gebundener oder
zumindest assoziierter Form transportiert oder
gelagert. Als gebundene Molekiile, z.B. an Pro-
teine, Enzyme, ..., sind diese dann oxidativ und
reduktiv geschitzt.

Drittens gibt es sehr unterschiedliche Vertei-
lungsraume im Korper —die beiden bekanntesten
sind fettloslich und wasserldslich dominierte. In-
sofern war es ein unnétiges Marchen, dass man
oxidative Therapiestrategien nicht mit redukti-
ven, also anti-oxidativen, parallel anwenden diir-
fe. Meistens wird man zwar nicht vorsatzlich die
beiden ,gegensatzlich” wirkenden Stoffgruppen
direkt in einem einzigen Getrank, in einer Injekti-
on oder sonstigen Anwendungsform zusammen-
riihren, sondern einen gewissen Zeitabstand
zwischen den Anwendungen einhalten. Dieser
kann jedoch wesentlich kiirzer als ein Tag sein,
ohne dass sich die ,,molekularen Kontrahenten”
gegenseitig aufspliren und ,etwas miteinander
machen”. Wir reden hier eher von ca. 2 Stunden.

Doch manchmal geschieht ein solches Zusam-
menmischen von Oxidans und Anti-Oxidans tat-
sachlich vorsatzlich. Es ist ndamlich gar nicht so,
dass eine Reaktion zwischen beiden Stoffklassen
stets zwingend einen negativen Effekt haben
miusste, wie das laienhaft oft dargestellt wird.
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Denn die Natur hat ja beide Stoffklassen integ-
riert, um innerhalb des Stoffwechsels und der
Biochemie im Allgemeinen, stets den Ausgleich
zur Verfligung zu haben. Es ist beileibe nicht so,
dass Anti-Oxidantien stets die Guten und Oxi-
dantien stets die Schlechten sind, sondern bei-
des ist erforderlich, um einen Kérper gesund zu
erhalten. Fir dieses Wechselspiel ist Vitamin C
ein Paradefall. Schon in der Schule haben wir ge-
hort, dass es sich ,verbraucht”, indem die Ascor-
binsdure selbst oxidiert wird, weil es sich um ein
Reduktionsmittel handelt.

Da Vitamin C fiir den menschlichen Korper sehr
wertvoll ist, gibt es jedoch ein Recycling, was
insbesondere fiir die Funktion des Vitamins im
Rahmen der Bindegewebsbildung und -regene-
ration ist. Die oxidierte Form der Ascorbinsdaure
wird Dehydroascorbinsaure genannt, kurz DHA.
Dies ist jedoch diejenige Molekilform, die in-
nerhalb der Zellen transportierbar ist. DHA ist
jedoch nicht luftstabil, kann also nicht direkt als
Nahrungserganzungsmittel bereitgestellt wer-
den. Da es bei vielen Menschen tatsachlich an
oxidativer Kraft fehlt, kann eventuell auch reich-
lich zugefiihrtes Vitamin C evtl. gar nicht richtig
genutzt werden, da seine Umwandlung in DHA
begrenzt ist.

Diesem Thema hatte sich auch einst Walter Last
gewidmet und eine komplexe Mischung aus As-
corbinsdaure, Kupfersalzen, Wasserstoffperoxid
u.a. vorgeschlagen, um ,in situ” DHA als Trink-
[6sung zur Verfligung zu stellen. Die genaue Re-
zeptur habe ich gerade nicht zur Hand, sein gri-
nes Bichlein liegt in irgendeiner Kiste ... . Dies
hat mich schon vor Jahren dazu inspiriert, eine
spezielle Infusionsmischung auszuprobieren, in
der tatsdachlich das Anti-Oxidans Ascorbinsdure
mit dem Oxidans Wasserstoffperoxid in ein und
derselben Flasche kombiniert wird. Denn Men-
schen, denen es an Oxidationskraft fehlt, ha-
ben oft starkere Immundefizite und bendtigen
manchmal rasche Hilfe. Ich spreche hier nicht
von Vitamin C Hochdosistherapie jenseits der 15
Gramm pro Infusion, die ja an sich auch oxidati-
ves Potential bereitstellt, wie unter anderem an
der Uni GieRen erforscht wurde. Es geht hier viel-
mehr darum, mit einer ,normalen” Menge von
7,5 Gramm, die auch sehr gut nierenvertraglich
ist, ,,in situ”“ DHA zur Verfligung zu stellen, wel-
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ches besser zellgangig ist und also auch im Falle
fehlender eigener oxidativer Reserven schnell
genutzt werden kann.

Die Herstellung und Anwendung von speziellen
Infusionsmischungen und Therapieschemata ist
zuklnftig Bestandteil der Modulkurse, die als
Fortsetzung/Aufbau zu dem 2-Tages DMSO & Co.
Seminar in Leipzig in der Folge organisiert wer-
den.
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DMSO - Infusionen —
Eigenherstellung spezieller Infusionslosungen —
Xylit / Galactose

Bei Galactose handelt es sich um einen sog.
Schwesterzucker der Glucose (Traubenzu-

cker), also eine einfache Hexose, die historisch
Schleimzucker genannt wurde. Der Galactose
kommt physiologisch betrachtet, aufgrund ihrer
biochemischen Eigenschaften, besondere Be-
deutung zu.

Eher experimenteller Art war bisher der Einsatz
von Galactose-Infusionen bei Tumorerkrankun-
gen. Es wurde postuliert, dass Galactose die Bin-
dung von mobilen Tumorzellen an Lektine ver-
hindert und so die Metastasenbildung reduziert.

Xylit (auch Xylitol genannt) ist dagegen ein sog.
Zuckeralkohol, also definitionsgemaR kein Zu-
cker! Dieser wird, oral aufgenommen, im Dinn-
darm nur eingeschrankt resorbiert und im
Dickdarm von Bakterien aus der Gruppe der Bu-
tyratbildner verstoffwechselt. Dies natirlich nur,
wenn die Darmflora auch Butyratbildner enthalt
... . Flr eine intakte Darmflora kann jeder selbst
viel tun.

Ganz nebenbei betrachtet wird Xylit ganz dhnlich
wie DMSO (sog. Kraft-Prozess) als Beiprodukt
der Zellstoffindustrie gewonnen. Es kommen da-
bei starke Sauren, Laugen und Hitze zum Einsatz.
Im Unterschied zu Xylit gibt es jedoch fir DMSO
zwischenzeitlich einen preislich attraktiven an-
deren Herstellungsweg, der direkt pharmazeu-
tisch reines DMSO liefert und somit bleibt Xylit
vorerst ein relativ teurer Rohstoff, da die Aufrei-
nigung aus dem komplexen Chemikaliengemisch
aufwendig ist. Ich erwdhne das deshalb, weil
bestimmte Leute gelegentlich abstreiten, dass
es sich bei DMSO um einen Naturstoff handelt,
wahrend man sich beim Xylit seltsam einig ist ...
Ein weiteres Beispiel dafiir, wie Halbwissen die
offentliche Meinung steuern kann und es genuigt,
dass man den romantischen Namen ,,Birkenzu-
cker” verwendet, um Klischees zu bedienen. Er
wird jedoch weder gezielt aus Birken gewonnen,
noch handelt es sich wie gesagt um einen Zucker
im biochemischen Sinne.

Die Definition ,Naturstoff basiert darauf, dass
man diese Substanzen auch in der Natur findet —
auch wenn sie zwischenzeitlich aufgrund hoher
Nachfrage industriell hergestellt werden.

Schon in den 70er Jahren wurde Xylit als Infu-
sion oder Infusionszusatz ausgiebig untersucht
und zwar vor allem, um die bekannten negativen
Auswirkungen von reinen Glucose-Infusionen
zu mildern oder aufzuheben. Fiir die Alternativ-
medizin wurde Xylit als Mittel gegen anaerobe
Bakterien entdeckt — Gber den Weg der , Karies-
Prophylaxe” oder Behandlung. Denkt man die
Thesen liber die Entstehung von Tumoren wei-
ter, die auf der Transmutation von (anaeroben)
Mikroorganismen beruhen kénnte, so ist eine In-
fusionsbehandlung mit Xylit fiir die Krebsthera-
pie natdrlich interessant. Doch zunachst einmal
die nlichternen biochemischen Fakten, die aus
der wissenschaftlichen Literatur hervorgehen:
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Dies nur in aller Kiirze, da die Wissenschaft sonst
diesen Rundbrief sprengt. Wer noch tiefer in den
Werkzeugkasten einsteigen will, hat dazu in zu-
kiinftigen Modulkursen die Moglichkeit.

Alles zusammengefasst erscheint eine Kombi-
nation aus Galactose und Xylit in mehrfacher
Hinsicht fir die naturheilkundliche Infusionsthe-
rapie interessant und sinnvoll. Die friiher wissen-
schaftlich gut untersuchte Kombination aus Glu-
cose und Xylit bietet dagegen keinerlei Vorteile
oder besondere Wirksamkeiten.

176



http://www.MedizinZumSelbermachen.de
http://www.MedizinZumSelbermachen.de

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

DMSO - Infusionen —
Eigenherstellung spezieller Infusionslosungen —
Procain-Basen-Losung

Antientzindlich, schmerzlésend, regulierend
und vitalisierend wirkende Procain-Basen-In-
fusionen haben eine lange Tradition und es
gibt, auch in Deutschland, ganze Zentren und
Kliniken, die sich darauf ,spezialisiert” haben,
obwohl die Methodik ,,pipel-einfach” und kos-
tenglinstig ist. Die Resultate sind jedoch im-
mer wieder beeindruckend, vor allem, wenn
man mit etwas ,Fein-Tuning” daran geht. Es
herrscht namlich nach wie vor ein Disput dar-
Giber, ob nun hohe oder nicht so hohe pH-Wer-
te in der Infusionslosung fir die erwilinschten
Wirkungen forderlich sind oder nicht. Besser
gesagt, ob viel oder nicht so viel Basensalz zu-
gefligt werden sollte.

Fakt ist, dass das Procain-Molekil lediglich in
seiner unprotonierten Form in Zellen gelangen
kann, um dort seine Wirkung, Depolarisation,
zu entfalten. Mit einem pKs-Wert von 8,05 ist
Procain jedoch schon beinahe selbst als Saure
zu bezeichnen (vgl. Kohlensaure pKs 6,4), d.h.
es geht bei pH-Werten lber 7 leicht in die un-
protonierte Form Uber.

Von daher gesehen ist also eine hohe Basen-
salzmenge in der Infusionsldsung unnotig, es
sei denn, man will damit weitere Effekte der
Infusion verbinden. Nur in ausgesprochen ent-
zindlichem Gewebe ist also damit zu rechnen,
dass Procain nicht in die Zellen gelangen kann.
Doch dafiir kdnnte auch einfach noch DMSO
dazugemischt werden.

Die Variante, die ich heute vorstelle, nutzt das
beschriebene ,Demenz-Salzgemisch” mit Ka-
liumhydrogencarbonat und Lithiumchlorid. Die
Vorteile sind die wesentlich ausgewogenere
Mineralienmischung, gegeniber der sonst Ub-
lichen rein Natrium-lastigen Zusammensetzung.

Ublicherweise wird namlich als Grundlésung Na-
triumchlorid 0,9 % verwendet, in welches dann
noch zusatzlich Natron, also Natriumhydrogen-
carbonat, als Basensalz eingefiigt wird — alles
Natrium oder was? Dagegen kann man einfach
die oben beschriebene Mischung ohne das Koch-
salz nutzen.
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DMSO - Infusionen —
Eigenherstellung spezieller Infusionslosungen —
Basische Chlordioxid-Losung mit Mg-Lactat

Im ,,Das DMSO Handbuch” ist beschrieben, dass
schon in den 70er Jahren herausgefunden wur-
de, dass man wesentlich stabilere Chlordioxid-
[6sungen erhalt, wenn zur sogenannten Aktivie-
rung der Ausgangssubstanz Natriumchlorit (in
Form einer ca. 25%igen Losung) nicht Salzsdure
verwendet wird, sondern Milchsadure. Diese Er-
kenntnis wird seither in industriellen Chlordioxid-
Zubereitungen genutzt und ist patentrechtlich
nachzuvollziehen. Also lange vor Jim Humbles
MMS Idee. Ebenfalls ist bekannt, dass CDL-L6-
sungen im basischen pH-Wert Bereich stabiler
sind als im sauren. Beide Prinzipien kdnnen zu-
sammen genutzt werden, um eine optimierte
Chlordioxid-Infusion herzustellen.

Chlordioxid, CD, hat namlich die Eigenschaft wie-
der zu zerfallen, sobald es erzeugt wurde. Dieser
Zerfall fhrt zu teilweise unerwiinschten Folge-
produkten und ist abhangig von zahlreichen
Faktoren, wie z.B. Lichteinfluss, Temperatur, pH-
Wert, Verunreinigungen. Das ist auch der Grund,
warum sich immer und immer wieder Leute mel-
den und berichten, dass sie mit einer gekauften
CDL Iéngst nicht die Wirkungen erzielen, wie mit
einer frisch zubereiteten. Einschlieflich Jim Hum-
ble, der dies auch schon vor Jahren mit eigenen
Testreihen untermauerte. Ohnehin ist die frisch
zubereitete Losung mit dem von mir gezeigten
und bevorzugten ,CDL Generator fir 1 Euro”, im
Vergleich natdrlich vielfach preisgiinstiger.

Als Oxidationsmittel ist Chlordioxid bei Infektio-
nen aller Art geeignet. Ein Blick auf Wikipedia
bringt beispielsweise die gleichermalen schlich-
te wie grandiose Feststellung zutage, dass von
CDL bekannt ist, dass es alle (!) bisher bekann-
ten Viren zuverldssig zerstort. Dies ist zwar nicht
weiter verwunderlich, da Viren im eigentlichen
Sinne keine Mikroorganismen sind, weil ihnen
die Gblichen Lebensfunktionen fehlen, doch kann
es nicht oft genug wiederholt werden, denn es
bedeutet hier gleichzeitig, dass eine Residenzbil-
dung ausgeschlossen werden kann.

Sehr wichtig ist an dieser Stelle, in aller Kiirze,
den bedeutenden Unterschied zwischen MMS
und Chlordioxid-L6sungen zu verstehen.

Bei Chlordioxid-L6sung handelt es sich dagegen
um Wasser, in das ausschlieRlich das gasformi-
ge Chlordioxid eingeleitet wurde. Das einfache
Prinzip ist in meinem YouTube Video zu sehen,
das man ganz leicht mit den Suchworten ,CDL
Dr. Fischer” findet. Hier der Link: https://www.
youtube.com/watch?v=JRpM9ysFyq8. Der pH-
Wert dieser Losung ist exakt der gleiche wie der
pH-Wert des eingesetzten Wassers vor der Gas-
einleitung.
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Nehmen wir also beispielsweise eine pH-Wert
neutrale isotonische Kochsalzlésung als Aus-
gangsmaterial, so kdnnen wir mit der erhalte-
nen CD-Lésung gut vertraglich solche erwdhnten
Schleimhaut-Anwendungen durchfiihren, also

beispielsweise als Ohren- oder Augentropfen,
Blasenspilungen oder Einldufe. Indikationen wie
gesagt sind alle infektiosen Vorgange, verursacht
durch Viren, Bakterien, Parasiten.
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Milchsiure/Lactat kann nicht weiter oxidiert
werden, da es sich schon um das vollstandige
Oxidationsprodukt des Alkohols 2-Hydroxypro-
panol handelt. Deshalb kann Chlordioxid ohne
weiteres zusammen mit Magnesium-Lactat in
einer Infusionslosung gemischt werden.

Um den Lichteinfluss auf die anwendungsfertige
Losung zu minimieren, stilpe ich noch eine Art
,Kapuze” Uber die Infusionsflasche. Das ist ein
schwarzes Stoffsdckchen, das unten und oben
eine Offnung hat. Oben, damit die Infusions-
flasche am Stander aufgehiangt werden kann.
Unten, damit das Infusionsbesteck angebracht
werden kann.

Ich benutze alle Infusionen mit Oxidationsmitteln
darin, also auch diese mit CD, als Langsamlaufer,
d.h. bei 500 ml Kochsalz-Lésung ca. 70 - 90 Mi-
nuten Tropfzeit insgesamt. Alle Spezial-Mischun-
gen, auch die schon bisher besprochenen, wer-
den in den zukiinftigen Modulkursen praktisch
gelibt.
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DMSO - Infusionen —
Eigenherstellung spezieller Infusionslosungen —
Wasserstoff, Diasporal, Alpha-Liponsaure

Regenerative Behandlungsmoglichkeiten sind
nach Verletzungen und Gewebeschiaden aller
Art bzw. aller Ursachen gefragt. Neben mecha-
nischen Gewalteinwirkungen gehéren dazu auch
Strahlenschaden, Entziindungen, ... und ebenso
Mangeldurchblutung, die z.B. zu Nervenscha-
digungen oder Gewebeinfarkten fihren. Auch
psychisch bedingte Symptome, wie posttrauma-
tische Belastungsstorungen oder Panikattacken,
kdnnen mit regenerativ wirksamen Mitteln be-
handelt werden. Die heute vorzustellende Mi-
schung ist kostenglinstig, setzt jedoch voraus,
dass man schon im Besitz eines dieser inzwischen
zahlreich angebotenen ,Wasserstoff-Gerate” ist.

Wasserstoff, das Element, das im Periodensys-
tem der Elemente ganz oben links steht, Symbol
H, wird mehr und mebhr als effektives Regenera-
tionsmittel erkannt und erforscht. Mein Uber-
sichtsartikel dazu erschien in einem internatio-
nalen Fachmagazin.

In der Natur liegt Wasserstoff stets als zweiato-
miges Molekil H, vor und ist gasférmig.

Die erwahnten Wasserstoff-Generatoren funk-
tionieren entweder elektrolytisch, als ,Wasser-
spalter” (H,0 + elektrische Energie - H, + %
0,), oder mit einer sogenannten PEM-Zelle, also
einer umgekehrten Brennstoffzelle, ebenfalls in-
dem Wasser in Wasserstoff und Sauerstoff zer-
legt wird.

Ublicherweise fithrt dann ein Schlauch aus dem
Gerat heraus, mit welchem man den gasformi-
gen Wasserstoff in Trinkwasser blubbern kann,
sodass sich ein gewisser Teil darin I6st und an-
schlieBend ,,oral eingenommen” wird.

Das Wasserstoff-Gas kdonnen wir jedoch nun
auch in handelsibliche Infusionslosungen ein-
leiten, indem auf den Geréateschlauch zunachst
ein Ublicher Bakterienfilter und davor eine Ka-
nile gesteckt wird. Durch das Einleiten von Was-
serstoff-Gas in eine Infusionsflasche entsteht
schnell ein Uberdruck, der anschlieRend durch
Umdrehen und Beliiften der Flasche wieder ab-
gelassen wird. Eine zweite Moglichkeit ware
es, in die hangende Infusionsflasche oben eine
zweite Blanko-Kanlile einzufiihren, sodass das
Beblubbern mit Wasserstoff-Gas kontinuierlich
stattfinden kann.

Die anderen beiden Komponenten dieser Infu-
sionsmischung sollten zuerst eingefillt werden.
Es handelt sich erstens um eine Ampulle Diaspo-
ral 4 mmol, also eine Magnesiumsulfat-L6sung,
die ca. 500 Milligramm Magnesiumsulfat enthalt
(M=120,37 Gramm; 120,37 g x 0,004 = 481 mg).
Es gibt auch andere Hersteller von Magnesium-
sulfat Ampullen.

Magnesium-lonen haben vielfiltige physio-
logische Wirkungen, die man alle in einem
Lehrbuch nachschlagen kann. Dazu gehoren
die Ermoglichung der ATP-Produktion, die
GefaRerweiterung/Durchblutungsverbesse-
rung, die Muskelrelaxation und viele weite-
re.

Und zweitens um eine Ampulle Alpha-Liponsau-
re 600 mg. Diese gibt es ebenso von verschiede-
nen Herstellern.
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Die Wirkungen von Alpha-Liponsaure sind auf
Wikipedia folgendermalien beschrieben:

99 a-Liponséure wirkt in vielen enzymatischen
Reaktionen, vornehmlich bei oxidativen De-
carboxylierungen, als Coenzym. lhre Aufgabe
besteht im Wasserstoff- und Acyl-Gruppen-
Transfer.

Als Bestandteil des Pyruvat-Dehydroge-
nase-Komplexes der Mitochondrien, dem
Verbindungsglied zwischen Glykolyse
und Citratcyklus und dem a-Ketoglutarat-
Dehydrogenase-Komplex im  Citratzyklus,
spielt sie eine wichtige Rolle im Energiestoff-
wechsel. Mit ihrer reduzierten Form Dihydro-
liponsdure bildet a-Liponsédure ein bioche-
misches Redoxsystem. a-Liponsdure ist ein
Radikalfinger und starkes Antioxidans, das
im Korper verbrauchte Antioxidantien wie
Vitamin C, Vitamin E, Coenzym Q10 oder Glu-
tathion regenerieren kann.
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DMSO - Infusionen —
Fehlervermeidung

Bei den selbstgemischten DMSO-Infusionen, An-
leitung nach ,,Das DMSO-Handbuch”, kommt es
bei manchen Anwenderlnnen selten zu einem
Phdanomen, namlich der Bildung von ,weillen
PartikeIn” in der Infusionslésung, die dann den
Filter im Schauglas des Infusionssystems ver-
stopfen. Es scheint so zu sein, dass das DMSO
aus dem Filter und Filtergehduse, der dafiir ver-
wendeten frisch ausgepackten Steril-Spritzenfil-
ter mit Teflonmembran, (die cyanfarbigen) Stoffe
herauslost, die dann, in der vorwiegend wassri-
gen Umgebung der Infusionslésung als feine Par-
tikel ausfallen.

Deshalb ist es wichtig, wenn man selbst mi-
schen will, dass sowohl die Spritze als auch
der Filter mit einer kleinen Menge reinem
DMSO vorgespiilt werden.

Zusatzlich ist darauf zu achten, dass man
beim Zuspritzen in die Infusionsflasche die
Kanile in die Fllssigkeit eintaucht (etwas
schrag halten).

Solche Partikel sind librigens auch teilweise bei
Sterilabfiillungen von DMSO aus verschiedenen
deutschen Apotheken zu beobachten. Aus die-
sen Griinden halte ich es generell flir wesentlich
sicherer und praktikabler, auf jeden Fall fiir Arzte
und Heilpraktiker, die Fertigampullen mit vor-
verdiinntem DMSO von der Apotheke, die unter
den Bezugsquellen auf der Internetseite www.
MedizinZumSelbermachen.de steht, zu nutzen.

In diese Flaschchen ist ganz viel pharmakologi-
sches und auch technisches Know-How einge-
flossen, das andere so nicht haben!

DMSO - Infusionen —
Rektalinfusion

Die aus Russland bekannte Methode der Rektal-
infusion lasst sich fir DMSO bestens adaptieren.
Die Vorteile liegen auf der Hand: Therapeuten
kdnnen auch Patienten mit schlechten Venen-
verhdltnissen Infusionen verabreichen und
Privatanwender, die den Umgang mit Kanilen
scheuen, kdnnen ebenfalls unter Umgehung des
First-Pass-Effects das DMSO schnell und effektiv
anwenden.

Wie der Name schon sagt, wird , der Schlauch”
des Infusionssets dabei einfach rektal gelegt,
nachdem man am Ende den Gewindeanschluss
mit der Schere abgeschnitten hat. Indem man
eine moderate Tropfgeschwindigkeit wahlt, wird
die Flussigkeit aus der Infusionsflasche im End-
darm komplett absorbiert und nicht, wie bei Ein-
laufen, schnell wieder ausgeschieden.

Ein Ubliches Infusionsvolumen von 500 ml kann
man ungefahr innerhalb von ein bis eineinhalb
Stunden einlaufen lassen.

Weiterer Vorteil ist natlrlich, dass bei dieser Ap-
plikationsform keine zwingend sterilen (offiziell
»keimarm“) Bedingungen gegeben sein missen,
sodass das DMSO Ph. Eur. auch aus der offenen
Flasche genommen und mit Hilfe einer Sprit-
ze/Kanule in die Infusionsflasche mit isotonischer
Kochsalzlosung oder Ringerlosung (berfiihrt
werden kann, wie in meinem Buch beschrieben.

Wichtig: Einwegspritzen zuerst mit reinem DMSO
vorspilen ! Es werden maximal 10 % DMSO-Ge-
halt in der Infusionslésung vorgeschlagen, d.h. in
500 ml sind das 50 ml reines DMSO.
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DMSO -
Kinderwunsch

Als ich anfing DMSO einzusetzen, also ca. 2009,
da machten wir in der Praxis immer einen Witz,
wenn jemand nach den Kontraindikationen von
DMSO fragte. Solche waren namlich damals of-
fensichtlich nicht bekannt, auBer natirlich die
Ubliche Bemerkung in alten Beipackzetteln, dass
man DMSO nicht einsetzen darf, wenn man da-
gegen allergisch reagiert.

Der Witz war also:

,DMSO ist kontraindiziert bei Kinderwunsch.”

Der Humor beruht darauf, dass man annimmt,
ein potenzieller Sexualpartner (so heilt es ja
auch in der Tierwelt) wiirde sich nicht auf kurze
Distanz ndhern, wenn man diesen seltsamen Ge-
ruch nach Sulfid verstromt.
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Demgegeniber ist Kinderwunsch tatsachlich zu
einer Indikation geworden. Jedenfalls wenn der
jeweilige Sexualpartner auch eine Prise DMSO
geniefRt, sodass die Sache mit dem Geruch das
Naherkommen nicht weiter verhindert.

Dass der Ein-
satz von DMSO
Schwanger-
schaften er-
moglicht, wo
dies vorher
nicht eintrat
oder vorzeitig
beendet war,
liegt auf der
Hand. DMSO
wirkt modulie-
rend auf das
Hormonsystem
und vor allem
zellstabilisie-
rend!  Genau
durch diese Ei-
genschaft fiel es ja Anfang der 1960er Jahre den
Forschern auf — Gewebe fihlte sich in der An-
wesenheit von DMSO wohler. Membranen sta-
bilisieren sich, die Lebensfunktionen von Zellen
werden optimiert.



Und weitere Wirkungen von DMSO unterstitzen
eine erfolgreiche Schwangerschaft. Die Sauer-
stoffsattigung im Gewebe verbessert sich, die
Zellteilung wird gefordert, das vegetative Ner-
vensystem ausgeglichen und DMSO wirkt auch
antianamisch.

Die Form der Anwendungen von DMSO bei Kin-
derwunsch wird mir in Erfahrungsberichten sehr
unterschiedlich geschildert. Einmal wurden ,ein
paar” Infusionen mit DMSO eingesetzt, einmal
einfach einige Milliliter in Apfelsaft iber einige
Wochen getrunken. Auch die simple Anwendung
auf der Haut, mit einem DMSO 30 % Spray ist
geeignet, eine genligende Menge DMSO in den
Korper zu bringen, um die beschriebenen Effekte
auszuldsen.

Ich gehe davon aus, dass die betreffenden Mit-
ter oder Paare, in der Phase des bis dahin un-
erfullten Kinderwunsches, weitere Lebensge-
wohnheiten und/oder Erndhrungsgewohnheiten
verdanderten. Dass sie sozusagen schon weitere
Optimierungen ihres korperlichen (und geisti-
gen) Zustandes vornahmen. Vielleicht mehr Vi-
tamine, vielleicht mehr Erholung von der Arbeit,
vielleicht mehr Bewegung etc..

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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DMSO in Kombination mit anderen Wirkstoffen —
DMSO und Ambroxol

Manchmal springen wir lber ,unseren Schat-
ten”, so heilt es im Volksmund und das ist gut so.
Zum Beispiel trinke ich manchmal, obwohl sich
ja viele Menschen von mir schon anhéren muss-
ten was ,Zucker”, also Industrie-Saccharose, so
alles anrichtet, eine Pepsi. Ja, richtig gelesen!
Warum? Weil der ,,Geschmack der Kindheit” ein
Lacheln aufs Gesicht zaubert und das Gberwiegt
die moglichen Gefahren.

Nun also ein anderes Dogma: Schon seit Jahren
ist die zentrale Botschaft meiner Texte und Re-
den, dass man tunlichst Mittel aus dem Sorti-
ment der obligat Synthetics meiden soll/muss.
Das sind also diejenigen Arzneimittel, die wir als
Substanzen nicht in der Natur finden kénnen.
Stattdessen sind fakultativ Synthetics solche, wie
DMSO, die man in der Natur findet, die jedoch
auch im Labor und in der Industrie ,nachgebaut”
werden kdnnen. Erstere, die obligat Synthetics,
kann unser Organismus, da er die Stoffklassen
gar nicht kennen kann, oft nicht ,interpretieren”
bzw. gut abbauen.

Doch nun steht eine Ausnahme an: Ambroxol,
der ,Schleimloser”, der als Schleimloser nicht
taugt, wie immer wieder Studien bescheinigten,
zeigt sich jedoch im off-label use als probates
Schmerzmittel — nebenwirkungsarm, wirksamer
als Anasthetika und dabei gleichzeitig entziin-
dungshemmend. Ambroxol hemmt Natriumka-
ndle etwa 40-mal potenter als Lidocain. Es blo-
ckiert bevorzugt den Kanalsubtyp Nav1.8, der
besonders in nozizeptiven C-Fasern exprimiert
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wird. Weiterhin werden neuerdings antivirale
Eigenschaften der Substanz postuliert und unter-
sucht.

Eine Mischung
aus Ambroxol
und DMSO ist
sehr gut duler-
lich anwendbar,
z.B. bei fiesen
Schmerzen wie
Neuralgien,
Morbus Su-
deck, chroni-
schen Riicken-
schmerzen,
Sehnenansatz-
entzindun-
gen, Phantom-
schmerzen u.a..
Ubliche  Cre-
me-Rezepturen
bestehen aus
2,5-5g DMSO,
5 g Ambroxol-
hydrochlorid
und DAC Basis-
creme ad 25.
Dafiir benotigt
man jedoch
Ambroxolhy-
drochlorid als Reinsubstanz, die lediglich Apo-
thekern zuganglich ist. Insofern kann man sich
also so eine Mischung arztlich rezeptieren lassen.



Fur die Selbstmischer unter uns ist dadurch na-
tirlich die Neugierde geweckt. Man kann die
freikauflichen, preiswerten Ambroxol 60 mg Tab-
letten auch in wenig Wasser auflésen. 10 Tablet-
ten in 10 ml Wasser. Es geht nur das Ambroxolhy-
drochlorid in Lésung und die enthaltene Lactose
(Milchzucker). Auf diese Weise erhalt man also
eine wassrige Losung mit 0,6 Gramm Ambroxol,
die man einfach filtert und mit 2 ml DMSO ver-
mischt.
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Fir die Behandlung lokalisierter Schmerzen ist
das eine ausreichende Menge und ein wertvoller
Therapieversuch, wenn sonst nichts hilft. Haufig
kommen E-Mails herein, in denen z.B. beschrie-
ben steht, dass OP-Narben extrem schmerzen
und nichts hilft. Oder die bekannten Post-Zoster-
Neuralgien etwa. Um eine systemische Wirkung
zu erzielen, ist es natirlich auch moglich, in Was-
ser aufgeloste Ambroxol Tabletten mit DMSO zu
versetzen und als Trinklésung zu verwenden.

DMSO in Kombination mit anderen Wirkstoffen —
DMSO und Bengalrosa — Brusttumor

Uber Bengalrosa hatte ich schon mehrfach ge-
schrieben und auch schon seit Anbeginn der
DMSO & Co. Seminare darauf hingewiesen, dass
man diesen simplen organischen Farbstoff zu-
sammen mit DMSO auch duferlich effektiv ein-
setzen kann. Inzwischen hat sich die universitare
Medizin-Forschung des Themas angenommen
und man kann die aktuelle klinische Studie bzw.
ein Uberraschend gutes Zwischenergebnis, in der
Arztezeitung nachlesen: https://www.aerztezei-
tung.de/Medizin/Melanom-Bengalrosa-bringt-
Erkrankung-in-Remission-309144.html

Dadurch ist Bengalrosa nach jahrelangem Schat-
tendasein ins Bewusstsein der Forscher gertickt.
Allerdings wird es in den Studien stets per In-
jektion, direkt in den Primartumor, verabreicht.
Davor scheuen sich (noch) viele Privatanwender.
Um den Zugang zu einer solch effektiven Thera-
pie jedoch zu beschleunigen und nicht viele Jah-
re auf eine Zulassung zu warten, falls sie Gber-
haupt angestrebt wird, habe ich schon lange
eine Mischung mit DMSO vorgeschlagen. Diese
kann, duRRerlich aufgetragen, die Bengalrosa-Mo-
lekiile ins Gewebe bringen. Gleichzeitig habe ich
postuliert, dass sich damit nicht nur Melanome,
sondern auch alle anderen oberflachlich tastba-
ren oder oberflachlich sichtbaren, bésartige Tu-
more behandeln lassen.

Heute nun erreichte mich diese Zuschrift:

U4
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Manche mdgen nun denken, dass dies kein ab-
soluter Erfolg sei. Doch lassen Sie uns daran
erinnern, was es fiir eine Frau bedeutet, wenn
ein zuvor stetig groRer gewordener Brusttumor,
noch dazu ein Rezidiv nach Operation, plotzlich
wieder um mehr als die Halfte schrumpft.

Und das ohne Induktion von Gewebeschaden
wie bei Bestrahlung, Operation oder systemische
Schaden, wie bei Chemotherapie. Und lassen Sie
hier weiterhin die Frage auf Ihnen wirken: Kennt
sonst jemand eine zugelassene oder nicht zuge-
lassene Methodik, die eine solche Verkleinerung
bewirkt, ohne zu operieren?

Doch man kann schon ahnen — es werden wie-
der welche norgeln, weil das Bengalrosa auf der
Haut die Unterwasche verfarbt ... oder weil das
DMSO darin zu einem Geruch des Atems fiihren
konnte ....

DMSO in Kombination mit anderen Wirkstoffen —
DMSO und Bengalrosa — Lungenmetastasen

Zur Erinnerung: Bengalrosa, ein organischer
Farbstoff, der unter anderem schon lange in der
Mikroskopie und Medizin genutzt wird, hat das
Zeug zum Shooting Star unter den ,Krebsmit-
teln”. Und zwar offiziell erforscht!

Die Studie zur beispielhaften Behandlung von
Melanom (Hautkrebs) mit Bengalrosa wurde
von den Behorden genehmigt, klinisch durchge-
fuhrt, und ist in Form eines Halbzeitergebnisses
auf der Titelseite der Arztezeitung gegen Ende
2017 unter dem &auBerst positivem Erfolgstitel
»Melanom — Bengalrosa bringt Erkrankung in
Remission” veroffentlicht worden und kann dort
von allen Menschen nachgelesen werden. Dies
ist tatsachlich eine Sensation und noch dazu eine
offizielle.

Da es sich um eine hervorragende, jedoch véllig
unspezifische Heilwirkung des simplen Farbstoff-
pulvers handelt, wurde von mir schon vor Jahren
postuliert, dass sich Bengalrosa-Losungen flr
alle oberflachlichen oder oberflichennahe bos-
artige Tumore hilfreich einsetzen lasst.

In Form einer Mischung, die auch DMSO enthalt,
wird der Farbstoff auch in/unter die Haut trans-
portiert. Der Vorschlag wird derzeit im Bereich
der Selbsthilfe zahlreich ausprobiert und fiihrt,
wie zu erwarten, zu weiteren positiven Riickmel-
dungen von Anwendungserfolgen.
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Einer davon
ist besonders
erstaunlich.
Es handelt
sich um einen
Mann, der
unter einem
Melanom litt,
welches jedoch
in der Lunge
metastasierte.
Ublicherweise
denken wir bei
Melanomen
immer  zuerst
an irgendwel-
che ,verdach-
tigen” Stellen
im Bereich
der sichtbaren Haut. Melanome kdnnen jedoch
,uberall” auftreten.

Jetzt werden Sie sich fragen: Wie kommt nun
die besagte Bengalrosa-DMSO-L6sung dorthin,
in die Lunge? Ja, tatsachlich, der Mann hat die
Losung inhaliert und das obwohl er ganz und gar
nicht an ,alternativ” glaubt. Er hat es quasi wi-
derwillig gemacht. Geholfen hat es trotzdem und
ich bekomme genaueres Uber den Verlauf bzw.
die neue bildgebende Diagnostik in absehbarer
Zeit.



Dieser Fall steht beispielhaft dafiir, dass man mit
den Mitteln der Integrativen Medizin (die im Fall
Bengalrosa inzwischen auch Mittel der institutio-
nellen Medizin sind) durchaus kreativ umgehen
kann. Ich darf gestehen, dass ich vor der Inhala-
tion der Mischung vielleicht auch etwas gezdgert
hatte, jedoch braucht es eben immer jemanden,
der auf das Zogern pfeift.

Und weiterhin sieht man dort unter der Uber-
schrift ,Sicherheitshinweise”, dass Bengalrosa
eine lupenreine Weste hat: keine Gefahrensym-
bole, keine H- oder P- Satze.

Zu den oberflachlichen und oberflachennahen
Tumoren gehort auch Brustkrebs und viele wei-
tere.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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DMSO in Kombination mit anderen Wirkstoffen —
DMSO und Milchsdure — Teil 1

Eine Mischung
aus DMSO Ph.
Eur,, Milch-
saure Ph. Eur
(Gbliche  Kon-
zentration im
Handel 21%ig)
und Wasser
im Verhalt-
nis 3:3:4 kann
auBerlich und
innerlich  (in-
nerlich  nach
weiterem Ver-
dinnen in Wasser) zur Behandlung von Binde-
gewebsstorungen vieler Art eingesetzt werden.
Warum hatte Frau Dr. Fryda, und nach ihr viele
andere Therapeuten, so groRe Erfolge mit der
Anwendung von simpler Milchsaure? Und was
ist eigentlich eine Reiztherapie?

Milchsaure wird, wie der Name sagt, in der
Natur von dienenden Milchsdurebakterien als
Stoffwechselprodukt erzeugt, etwa im Sauer-
kraut, in der Sauermilch, in der Silage und bei
vielen anderen ,Fermentationsprozessen”.
Milchsdure, in Form ihrer Salze, die man Lac-
tate nennt, wird jedoch auch im Korper selbst
bei (zu) starker Muskeltatigkeit gebildet und wir
haben in der Schule gehort, dass dies unglinstig
ware ...

Neuere Forschungen aus dem Bereich der Spit-
zensportmedizin zeigen jedoch, dass diese au-
totrophe Milchsaure eben genau ein wichtiger
Faktor fur den Trainingseffekt ist, ein ,,positiver
Reiz” also, fiir die Muskulatur und insbesonde-
re fur die Herz- und GefaBmuskulatur.
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Ein Reiz wird in meinen Augen, ganz allgemein
formuliert, durch das gezielte/beabsichtigte
und zeitlich eng begrenzte Herbeifliihren eines
Zustandes aufllerhalb der ,physiologischen
Mitte” ausgelost.

Bei der Reiztherapie handelt es sich also zu-
nachst um eine scheinbar unsinnige Provokati-
on (z.B. Saurezufuhr), die die Natur jedoch mit
einer Anstrengung in eine ,,gute Richtung” be-
antwortet, indem vorher brachliegende Fahig-
keiten (etwa optimale Ver- und Entsorgung des
Gewebes/Organs) im Sinne des natlrlichen
(Uber-)Lebenswillens aktiviert werden.
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DMSO in Kombination mit anderen Wirkstoffen —
DMSO und Milchsaure — Teil 2

Schon seit Jahren erwahne ich in Vortragen
und Seminaren unter anderem auch die Kom-
binationsmischung aus DMSO und (+)-Milch-
saure. (+)-Milchsaure ist ohnehin ein wichtiger
Baustein im Gesundheitswerkzeugkasten und
viele Kenntnisse dariiber verdanken wir auch
Frau Dr. Fryda, die damit beachtliche Therapie-
erfolge hatte. Die Ubliche Konzentration der
therapeutisch verwendeten Milchsaurel6sun-
gen, auf die man sich im Laufe der Zeit geeinigt
hat, ist 21 %. Auch der modernen Forschung
im Bereich Spitzensport verdanken wir hilfrei-
ches Wissen (iber diese Substanz, die unser
Korper selbst bildet — z.B. wenn wir die Mus-
kulatur Uberfordern oder in den anaeroben
Betrieb drdangen. Friher falschlich nur fur den
,Muskelkater” verantwortlich gemacht, hat
sich herausgestellt, dass Milchsaure bei hohen
sportlichen Leistungen sogar vom Herzmuskel
zur Energiegewinnung genutzt werden kann
und sie auRerdem ein wichtiger Faktor fiir den
Trainingseffekt ist.

Einer davon, Tamer, deutschstammiger Tirke
in Thailand, wollte damit im Bereich hochwer-
tiger Kosmetik ein Unternehmen aufbauen —
die Asiatinnen wiirden so groBen Wert auf ihr
Hautbild legen, erklarte er mir.

Ich schlug die folgende Rezeptur vor:

3 Teile DMSO, 2 Teile (+)-Milchsaure und 5 Teile
Magnesiumchlorid-Lésung 12 % (siehe Pierre
Delbet). Die Empfehlung war, dies zur Behand-
lung von Cellulite zu nutzen. Tamer konnte je-
doch sein Vorhaben aus Finanzierungsgriinden
nicht umsetzen, obwohl ich ihn ausdauernd
beraten habe ... .

Nun passiert
jedoch seit
einiger Zeit
etwas Uberra-
schendes: Im
Internet ist im-
mer haufiger
zu lesen, dass
vornehmlich
Frauen, eine
,Po & Co. Mi-
schung” tat-
sachlich mit
Begeisterung
furs  Gesicht
anwenden —
Po & Co. st
also ein dehn-
barer Begriff
wie es scheint.

In Berichten auf Facebook ist von einem deut-
lich feineren Hautbild nach der Anwendung
der Mischung die Rede. Ebenso wiirden Fle-
cken verschwinden und die Haut sich straffen.
Es ist wichtig, die Haut ca. eine halbe bis eine
ganze Stunde nach dem Auftragen wieder ab-
zuwaschen, bevor man andere/weitere Haut-
pflegemittel nachschaltet. Insbesondere gilt
dies, wenn es sich um industrielle Kosmetik-
mischungen handelt. Also lieber ein naturbe-
lassenes Fett oder Aloe Gel verwenden, so wie
vor zehntausend Jahren auch schon Hautpfle-
ge betrieben wurde.
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Fir die Selbstmischer unter Ihnen:

Alle Einzelkomponenten in pharmazeutischer
Reinheit gibt es bei bei der Firma, die auf der
Internetseite www.MedizinZumSelberma-
chen.de genannt wird. Man kann die Zusam-
mensetzung selbstverstandlich individuell va-
riieren, d.h. selbst moderner Alchemist sein.
Ebenso ist es moglich als weitere Komponen-
te Eigenurin mit aufzunehmen (wie der Name
schon sagt, ist es dann nicht zum Verkauf oder
Weitergabe geeignet ...).

DMSO in Kombination mit anderen Wirkstoffen —
DMSO und Milchsaure — Teil 3

In einem vergangenen Rundbrief hatte ich mit
etwas Humor Uber den ,Off-Label-Use” der
DMSO/Milchsdure-Mischung ,Po & Co.” ge-
schrieben, von der im Netz zu lesen war, dass
sie gerne fiir die Pflege der Gesichtshaut ge-
nutzt wird, obwohl diese urspriinglich von mir
als Rezeptur zur Cellulite Behandlung in den
Seminaren vorgestellt wurde.

Ausfihrlich nachzulesen in dem Lebenswerk
von Frau Dr. Fryda. Uber die Milchs&dure selbst,
die man in der Vergangenheit vollig zu Unrecht
verschmaht hat, wie die moderne Forschung
zeigt, hatte ich schon mehrfach geschrieben.
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Pilze sind naturlich tberall, jedoch werden sie
manchmal zu frech und vermehren sich bzw.
setzen sich fest. Pilze sind hohere Lebewesen
als beispielsweise Bakterien und das bekommt
man bei der Behandlung zu spiren, denn sie
widersetzen sich, wenn sie sich erst einmal ein
Platzchen eingerichtet haben, den oxidativen
Behandlungsstrategien, die wir sonst, bei bak-
teriellen, parasitaren oder viralen Infektionen
als leichte Ubung empfinden. Hier benétigt
man in der Regel neben einem starken Oxidans
wie Wasserstoffperoxid, Ozon, Kaliumperman-
ganat, Rizol oder Artemisia annua oder als ein
anderes Prinzip Silber, zusatzlich ein Mittel zur
starken Milieu-Auslenkung, um die Pilze zu
schwachen.
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Dazu eignet
sich, bei au-
Rerlicher An-

wendung,
eine Mischung
aus 3 Tei-
len DMSO, 3
bis 5 Teilen
(+)-Milchsaure
der Ublichen
Konzentra-
tion 21 % und
4 bis 2 Teilen
Verdlinnungs-
flissigkeit.
Diese kann
z.B. Kolloida-
les Silberwas-
ser sein, wenn
man beides in
einem Mittel
haben will.

Die oxidativen
Mittel  sollte
man entweder
direkt vor der Anwendung zugeben oder in ge-
trennten Flaschen halten und nacheinander
auftragen — zuerst die DMSO-Mischung und
danach das oxidative Mittel.
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DMSO in Kombination mit anderen Wirkstoffen —
DMSO und Natriumthiosulfat

Wie der Name "Calcinosis cutis" andeutet, han-
delt es sich bei diesem Syndrom um eine Calci-
nose der Haut. Unter dem Stichwort Kalzinose
meldet Wikipedia:

973 Kalzinose bedeutet Kalkreichtum und ist der
Name flir die krankhafte Ablagerung von
Calciumsalzen in der Haut und in Kérper-
organen.

Uber die Hiufigkeit steht in diesem Text nichts,
doch dirfte es einigermallen verbreitet sein,
denn die Frage nach einer moglichen Behand-
lung mit DMSO & Co. wurde schon mehrmals an
mich herangetragen.

In einer englischsprachigen Veroffentlichung in
der Zeitschrift der American Association of Der-
matology vom Mai 2018 wird erklart:

993 calcinosis is caused by accumulation of cal-
cium salts in the tissues, with subcutaneous
nodules, atrophy and ulceration over the af-
fected area.

Heillt ungefahr: ... mit Knoten unter der Haut,
Gewebeschwund und Geschwiire im Bereich der
betroffenen Hautareale.

Der Autor geht einen neuen, integrativmedizi-
nischen Behandlungsweg mit Natriumthiosulfat
und erzielt damit bei einem GroRteil der Patien-
ten deutliche Erleichterungen der Symptome.
Natriumthiosulfat erhoht die Loslichkeit von Cal-
cium-Salzen.
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Sein Abschlusssatz als Schlussfolgerung ist denk-
wirdig:

73 In conclusion, everything about CC is hard —
except the decision to try intralesional STS in
afflicted patients.

Heillt ungefahr: Alles bei Calcinosis cutis ist eine
schlimme Sache — auBer die Entscheidung fir
den Einsatz von intraldsionalem Natriumthiosul-
fat bei den geplagten Patienten.

Natriumthio-

sulfat dirfte
den meisten,
wenn Uber-

haupt, eher als
,Zutat” bei der
Entwicklung
im  Fotolabor
bekannt sein,
wo es als sog.
Fixiersalz ein-
gesetzt  wird.
Ebenfalls beno-
tigt man es fir
die Gewinnung
und  Nutzung
von Silber und
Gold in der Galvanotechnik. In der Medizin wur-
de es bisher lediglich zur Behandlung von Cya-
nidvergiftungen eingesetzt. Aus diesem Grund
gibt es Natriumthiosulfat Ampullen 25 % von der
Firma Kohler, die fir die Zubereitung von Infusi-
onslésungen und fir folgende Indikationen vor-
gesehen sind:
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Als Antidot bei Vergiftung durch Blausaure, Cya- :
nide, cyanidhaltige Halogenderivate, Nitrile, Ni-
troprussid-Natrium, Amygdalin und andere cya-

nogene Glykoside.

<

Mit einer solchen Mischung kann man die kno-
tigen Hautstellen 2-mal taglich behandeln.

Nun ist es nicht jedermanns Sache eine Ampul-
lenlésung in einen entzlindeten Knoten zu sprit-
zen. Daflr hat der Autor eine sehr gute ,zweit-
beste Losung” parat.

Es wird eine 25%ige Salbe mit Natriumthiosulfat
und Zinkoxid hergestellt. Natriumthiosulfat kann
man als weilles Pulver in pharmazeutischer Rein-
heit beziehen. Gut 15 Euro fir ein halbes Pfund.
Zinkoxid gibt es in Apotheken. Ich verwende al-
lerdings lieber das dhnlich pudrige Magnesium-
oxid fir die Einarbeitung in Salben oder Cremes.
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DMSO -
Kontraindikationen

In inzwischen vier mir bekannten Fallen hat die
Anwendung von DMSO bei Patienten, die gleich-
zeitig ein Antibiotikum konsumierten, zur erheb-
lichen Ausbildung der Nebenwirkungen des Anti-
biotikums geflhrt.

In der Praxis ist dies ein komplexes Thema, da
Patienten manchmal zum Beispiel dem Heilprak-
tiker gar nicht ,verraten”, dass sie auch ein Anti-
biotikum einnehmen. Deshalb wiirde ich person-
lich dies in Zukunft explizit abfragen. Es handelte
sich um verschiedene Typen/Klassen von Anti-
biotika, sodass man hier auch nicht einige aus-
nehmen kdnnte, sondern ich davon jetzt generell
abrate. Paradoxerweise fiihrte die gleichzeiti-
ge Anwendung von DMSO dazu, dass sich an-
sonsten als (sehr) seltene Nebenwirkungen be-
schriebene Symptome bei den Anwenderlnnen
auspragten: Kreislaufprobleme/Schwindel, ge-
neralisierte Allergien, Hdmatombildung, ... . Dies
wie gesagt, nicht nur auf die Sulfonamide be-
schrankt. Obwohl also die verstarkende Wirkung
von DMSO sonst auch in der modernen Medizin
gerne eingesetzt wird, um Dosierungen von ob-
ligat synthetischen Arzneimitteln (im Gegensatz
zu Naturstoffen) reduzieren zu kbnnen, ist meine
dringende Empfehlung heute, mit diesen mir zu-
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gesendeten Erfahrungen von Kolleglnnen, von
diesem an sich hilfreichen Prinzip bei antibioti-
schen Wirkstoffen abzusehen. Es ist sinnvoll ei-
nen Zeitversatz von mindestens 2 Tagen bei der
Anwendung von DMSO und Antibiotika einzuhal-
ten (sofern man diese denn unbedingt einsetzen
will).

Hbhere Konzentrationen von DMSO kdnnen
dazu fihren, dass die Faden versproden und in
der Folge brechen, da enthaltene Weichmacher
herausgelost werden. Genau aus diesem Grund
hat die Apotheke, die auf der Internetseite www.
MedizinZumSelbermachen.de genannt wird,
sterile DMSO-Mischungen 15 % fir die cutane
Anwendung im Sortiment, womit Arzte und Heil-
praktiker sehr sicher komplizierte Wunden wie
Diabetiker-Geschwiire, offenes Raucher-Bein,
Dekubitus etc. und natirlich auch frische OP-
Wunden behandeln kdnnen und zwar einfach
durch Auftropfen direkt aus der Ampulle oder
vorheriges Aufziehen in eine Spritze. Besonders
die Mischungen DMSO und DMSO ML eignen
sich erfahrungsgemaR sehr gut fiir die Wundbe-
handlung.
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DMSO -
Krebserkrankungen

DMSO kann auch bei Krebserkrankungen einge-
setzt werden, jedoch sind oft eher Kombinatio-
nen aus DMSO und anderen Mitteln sinnvoll.

Bei Bestrahlung und Operation kann die Anwen-
dung durchgangig sein, wobei man das aufgrund
der Geruchsbildung mit den Therapeuten ab-
sprechen sollte. DMSO ist in Tumorkliniken oh-
nehin bekannt und wird fiir die Behandlung von
chemotherapeutischen Gewebeschdaden vorra-
tig gehalten. Trotzdem wiirde ich mein eigenes
nutzen und nicht betteln.

Patienten berichteten mehrfach, dass sie sich
bei/nach solchen Therapien mit DMSO korper-
lich deutlich stabiler fihlten.

Ob zudem von DMSO eine direkte ,Anti-Tumor”
Wirkung ausgeht, steht meines Wissens nicht
zweifelsfrei fest. Diese Frage wurde wohl auch
nie konsequent wissenschaftlich beleuchtet.

Bekannte Bei-
spiele sind die
organischen
Farbstoffe, de-
ren Anwendung
in vergange-
nen Rundbrie-
fen ausfuhrlich
beschrieben
wurde. Das
Hamatoxylin,
aus  Blauholz
gewonnen, ist
hier zu nennen und ebenso das Bengalrosa (sie-
he https://www.aerztezeitung.de/Medizin/Me-
lanom-Bengalrosa-bringt-Erkrankung-in-Remis-

sion-309144.html).
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Eine dritte Gruppe von Stoffen, die in der Integ-
rativen Medizin schon erfolgreich bei Krebs ein-
gesetzt wurde, bildet sich um das sogenannte
Furfural. Dieses wurde urspriinglich von dem
Osterreichischen Arzt Dr. Drobil angewendet und
erforscht, wobei seine Arbeiten mehrheitlich
verschwunden sind — nichts Genaues weil man
nicht. Es wird angenommen, dass Furfural in den
Zellen einen dhnlichen Wirkmechanismus wie
Amygdalin betatigt und dass wir bei konsequen-
ter Suche sicher weitere Vertreter dieser Stoff-
gruppe finden wiirden.
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Das Hydroxymethylfurfural, 5-HMF, wurde bis-
lang meines Wissens nicht auf eine mogliche An-
ti-Tumorwirkung hin erforscht. Hier gibt es Luft
nach oben fir arztliche Kolleginnen, die Kraft
Gesetz, die Erlaubnis haben, Studien durchzu-
fUhren.




Sicher haben Leserlnnen unter Ihnen weitere An-
regungen und Erfahrungen, was den Einsatz von
DMSO & Co. bei Krebserkrankungen angeht. Es
waére schon, diese zu teilen und damit das Thema
weiter auszubauen. Die bisherigen Erfolge recht-
fertigen dies.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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DMSO -
Kunststoffmaterialien

Keine andere Frage wird haufiger an mich ge-
richtet, per Mail, per Telefon, per SMS, per Face-
book, per Blog, ... und in den verschiedensten
Varianten: Wie ist es mit Kunststoffspriihkdpfen?
Wie ist es mit Flaschen? Wie ist es mit Implanta-
ten? Wie ist es mit ... ? Dabei ist alles ganz ein-
fach und schon vielfach verbreitet (siehe FAQ auf
der Seite www.MedizinZumSelbermachen.de).
Doch es gibt immer wieder selbst erkorene ,Ver-
unsicherer” mit seltsamen Aussagen.

Zum Beispiel, dass man keine Pipettenflasch-
chen fir die DMSO 15 % Losung (Ohren-/Na-
sentropfen) oder fiir die DMSO 3 % Losung (Au-
gentropfen) verwenden dirfte, weil in so einem
Pipettenhiitchen kilogrammweise bdse Sachen
drin waren, die
alle in Losung
gehen wiirden
usw.. In die-
sem Zusam-
menhang kann
stets folgendes
Phdanomen be-
obachtet wer-
den: Wahrend
manche Men-
schen dazu nei-
gen, aus einem
solchen  The-
ma ,einen Ele-
fanten zu ma-
chen”, setzen
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sie sich ohne jegliche Bedenken in fabrikneue
Autos, kaufen industriell verpacktes Essen, ver-
wenden industrielle Kosmetik, nehmen Mine-
ralstoffe oder Vitamine in Dragee- oder Tablet-
tenform zu sich, trinken aus Kunststoffflaschen,
bewohnen Mdbel/Fussbéden aus Schichtwerk-
stoffen usw.. Kompromisse machen wir immer!
Verstehen Sie das? Kompromisse machen wir
immer — weil wir sonst als Einsiedler ganz weit
draulRen leben missten ... . Und selbst dann wis-
sen wir, dass im Fettgewebe der Robben an den
Polen auch Weichmacher, Antibiotika, Diclofe-
nac, u.v.a. gefunden werden kann! Deshalb erst-
mal durchatmen, entspannen und in aller Ruhe
sinnvoll handeln.

1. Erste Regel: Wann immer ohne weiteres mog-
lich, benutzen wir fir DMSO und Co. Glas-, Por-
zellan- oder Metallhilfsmittel (womit ein Teil der
Fragen bezliglich Implantaten aus Keramik oder
Metall schon beantwortet ist — da gibt es ndm-
lich keine Wechselwirkungen). Stehen wir also
etwa vor der Entscheidung, ob wir DMSO in Glas-
oder Kunststoffflaschen kaufen, so ist diese ganz
einfach. Zwar ist das HDPE (welches von der In-
dustrie auf der Unterseite der Behdltnisse auch
meist nur mit PE angegeben wird) offiziell flr La-
gerung und Anwendung von DMSO zugelassen,
doch wie gesagt: Wenn es ohne weiteres moglich
ist, entscheide ich mich fir Glas und muss dann
nicht weiter darliber nachdenken. Nun kommen
die nachsten Schlaumeier und sagen: ja, aber der
Verschluss!?


http://www.medizinzumselbermachen.de

Genau da sind wir an so einem Punkt: Es ist nicht
ohne weiteres moglich eine Flasche ohne Ver-
schluss aus Kunststoff zu bekommen. Selbstver-
standlich gibt es die gute alte Schliffflasche mit
Glasstopsel, doch es gibt eben nicht den dazuge-
horigen ,Tante-Emma-Laden”, wo wir uns da hin-
ein DMSO aus einem grolRen Metallfass abfillen
lassen kénnten. Und versenden kann man eine
gefiillte Glasstopselflasche eben nicht.

Dieses einfache Prinzip von ,,ohne weiteres mog-
lich“ liegt also allen Entscheidungen zugrunde.
Die Schraubverschliisse heutiger Flaschen sind
meist aus einem Materialmix, Gber den die In-
dustrie nicht viel herausrickt und so schlieRe
ich gelassen den Kompromiss, dass diese Ver-
schlussinnenflache von vielleicht 1,5 Quadrat-
zentimeter, die mit DMSO in Berihrung kommt,
im Vergleich zu der gesamten Innenfliche der
Glasflasche (kann man ausrechnen mit Radius
und Pi und Hohe — siehe Mittelstufen Mathema-
tik) eine untergeordnete Rolle spielt.

2. Zweitens: Starke Wechselwirkungen zwischen
DMSO und Kunststoffen beobachtet man vor al-
lem mit reinem oder hochkonzentriertem DMSO
und nicht mehr, wenn DMSO vorher, in Glasbe-
héltnissen oder im Zumischverfahren (zuerst das
Wasser, dann das DMSO) auf unter 20 % ver-
diinnt wurde. Das zu den einleitend erwahnten
DMSO 15 % und 3 % Losungen und den Pipet-
tenflaschchen. Zumal Pipettenhiitchen aus Kau-
tschuk, also Gummi (vulkanisiertes Butadien),
sind und somit nicht vergleichbar mit Kunst-
stoffen aus dem Spritzgussverfahren, die oft mit
Weichmachern, UV-Stabilisatoren, Formtrenn-
mittel, Rieselhilfen, ... ,ausgestattet” sind.
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3. Drittens: Wenn wir auf Kunststoffhilfsmittel
nicht verzichten mogen, so haben wir jederzeit
die Moglichkeit, diese mit reinem DMSO vor-
zuspllen, also die Oberflache, die mit DMSO in
Kontakt kommt, abzureinigen!

Beispiel: Pasteurpipetten, Spriihkdpfe, Einweg-
spritzen, ... . Einmaliges Einfiillen/Durchspriihen
einer kleinen Menge pures DMSO, welches dann
wieder verworfen wird, bevor wir die eigentliche
Losung einfillen. Wenn eine Einwegspritze fiir
Injektionen/Infusionen verwendet werden soll,
ist dieses Verfahren natiirlich nicht opportun!
Dann werden sterile, vorverdiinnte DMSO 15
%-Losungen verwendet oder man kann, im pri-
vaten Bereich, mit sterilen Spritzenfiltern arbei-
ten.

4. Viertens: Implantate, Netze, Kunststoffgelen-
ke, Herzschrittmacher mit Kunststoffgehause,
Augenlinsen, ... — all diese Fremdmaterialien
im Korper ,,spiren” DMSO, egal welche Anwen-
dungsform duRerlich/innerlich, stets nur in ganz
geringer Konzentration, weil das DMSO sich nach
der Verabreichung /Anwendung blitzartig mit
Korperwasser und im gesamten Gewebe weiter
verdiinnt. Bei effektiven Gewebekonzentratio-
nen von rechnerisch 0,0x Prozent gilt also wieder
Regel 2 — in solchen Konzentrationen sind keine
Wechselwirkungen beobachtbar.

Fazit: Bevor wir uns liber einige Nanogramm
eines eventuell enthaltenen Weichmachers
Gedanken machen, kénnten wir auch ,se-
hen“, dass Ohrentropfen aus der Industrie
von Haus aus tausendfach mehr kritische
Substanzen enthalten, als unsere DMSO 15 %
Tropfchen und andere. Eine Frage der Priori-
taten also, finde ich ... .
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DMSO -
Kunststoffmaterialien — Erganzung

Die unnoétigen Diskussionen um die Materialaus-
wahl flr Versand, Lagerung und Handhabung
von DMSO und DMSO-Losungen reifst nicht ab.
Das liegt daran, dass Leute, die sich selbst dafir
als berufen ansehen, objektiv betrachtet jedoch
keine Wissensbasis im Bereich Kunststoff-Tech-
nik, Oberflacheneigenschaften und organische
Losemittel haben, immer wieder ,,im Netz” oder
sonst wo schlaue Kommentare dazu abgeben.
Teilweise entsteht, durch den ,,Stille-Post-Effekt”
beflligelt, der Eindruck, DMSO wiirde Kunststoff-
behaltnisse ,,auflésen”, also ,Locher hineinma-
chen” Das ist absurd. Alle Kunststoffe, die von
der Industrie fir die Befiillung mit organischen
Losemitteln freigegeben sind, haben eine zuver-
lassige Bestandigkeit. Doch der Reihe nach. Die
Sache ist ganz einfach.

Die Verdinnung auf kleiner 20 % nimmt man
dementsprechend vorher am besten in Glasge-
raten vor. Dies praktiziere ich etwa bei Eigenmi-
schungen fur Nasen-/Ohrentropfen oder Spilun-
gen (DMSO 15 %) oder Augentropfen (DMSO 3
%). Dies gilt auch fur die injizierbaren DMSO-L6-
sungen, die in sterilen Glasgeraten auf 15 % vor-
verdiinnt werden. Andere Anbieter von sterilem
DMSO bieten leider nur pures DMSO in Ampul-
len an — wie soll es denn da wieder herauskom-
men ohne Benutzung von Einwegspritzen?!?

Drittens ist der Kunststoff HDPE (auf Flaschen
auch oft nur mit PE abgekiirzt) von Haus aus
ohne Weichmacher gefertigt und fir die Lage-
rung und den Versand von DMSO zugelassen.
Dies ist etwa fir die Mitnahme im Reisegepack
wichtig, da Glasflaschen viel schwerer sind und
zerbrechen kdénnen. Auch fir diese Zwecke gibt
es unterschiedliche Flaschen und Sprihflaschen
aus HDPE.
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DMSO -
Magnesium-Ol

Der Hilferuf ,meine Mischung ist festgeworden”
ist in vielen Beitragen im Internet zu lesen. Das
kommt daher, weil viele, die von mir als wert-
volle DMSO-Verdiinnungsfliissigkeit vorgeschla-
gene 12%ige Magnesiumchlorid-Losung (Losung
nach Pierre Delbet), mit dem sogenannten Mag-
nesium-Ol aus Unkenntnis gleichsetzen.

12%ige Magnesiumchlorid-Losung nach Pierre
Delbet hat die richtige Konzentration, sodass das
Gemisch mit beliebig hohen Mengen DMSO im-
mer flUssig bleibt (bei Raumtemperatur) und auf
der Haut keine unangenehmen und uberflissi-
gen Krusten entstehen.

Diese Magnesiumchlorid-Losung hat zudem
wundheilungsférdernde Eigenschaften und kann
auch als ,Tonikum“ in Schnapsglasmengen, in
Wasser verdiinnt, verwendet werden.

DMSO Ph. Eur., Magnesiumchlorid Ph. Eur, phar-
mazeutisches Wasser und auch die anwendungs-
fertige 12%ige Magnesiumchlorid-Lésung nach
Pierre Delbet — alles vorhanden bei diversen
Internetshops.
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DMSO - Narbenbehandlung -
Einfach und erfolgreich

Die simple Benetzung von Narben und Narben-
arealen mit wassrigen DMSO-Mischungen bringt
immer und immer wieder die erstaunlichsten
Gesundheitseffekte zutage. Neben dem eigent-
lichen Ziel der lokalen Gewebeaufwertung im
qualitativen und asthetischen Sinn, gibt es nam-
lich haufig erfreuliche Nebeneffekte. Ausgeldst
durch das, was wir allgemein als ,Entstérung”
der Narbe bezeichnen. Durch die Verkettung von
Nerven-, Muskel-, Faszien-, Hautfunktionen ent-
lang und in beiden Richtungen unseres Korpers,
verbessern sich zum Beispiel Arthrosen, Muskel-
schwache, allgemeine Leistungsfahigkeit, Schlaf-
qualitat, Konzentration, ... wie durch Zauberhand
ganz nebenbei. So verbliffend teilweise, dass
man an diesen Erfahrungsberichten gerne zwei-
feln wiirde. Warum jedoch sollte jemand mir so
etwas schreiben, wenn es nicht der Wahrheit
entspricht. So etwas schreiben, wie in diesem
Fall:

U4
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Nun, das Lob fiir die Internetseite darf ich freu-
dig an Dominik weiterreichen, denn das ist nicht
meine Kreativitdt gewesen. Und dafir, dass
DMSO die Menschen verblifft und erfreut, kann
ich auch nichts. AuRRer mich mitfreuen und stau-
nen.




Es gibt jedoch
auch andere
Mischungen,
speziell flr
diesen Zweck,
wo es ja in
der Haupt-
sache darum
geht, an Ort
und Stelle Re-
generation zu
ermoglichen
bzw. die natir-
lichen Funktio-
nen des Gewe-
bes/der Haut,
wie Schweil3-
bildung,
Haarwuchs,
Sensibilitdt wieder zu erreichen. Denn Narben-
gewebe ist zundachst minderwertiges Ersatzge-
webe. Funktionslos meist.

Daraus entwickelt sich, neben beliebig vielen an-
deren, eine dritte Variante der ,,Narben-L6sung”.
Namlich die Verwendung der ,Mitochondrien-
Medizin“ HMF. HMF ist ebenso ein Naturstoff
und wird bislang vor allem zur Behandlung von
Belastungssyndromen eingesetzt.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Es gibt hier die unterschiedlichsten praktischen
Vorgehensweisen, die einzelne Therapeuten
fur sich entwickelt haben. Ob man etwa kurze
,Meso-Nadeln“ nimmt und vielfach einsticht
oder biegestabile langere Kaniilen verwendet
und beim Einspritzen damit zurlickfahrt — solche
Spielarten darf man fiir sich selbst entdecken.
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DMSO -
Qualitat und Reinheit

Die (unnotige) Aufgeregtheit und das, in der Re-
gel aus Marketinggriinden, gestiftete Durchein-
ander zum Thema Qualitdt/Reinheit von DMSO
halt an, nachdem immer noch zahlreiche wei-
tere Internetshops auf dieses Thema vordrin-
gen. Auch im Seminar in Leipzig war diese Frage
(wieder einmal) auf der Tagesordnung, versehen
mit dem Einwand, dass es doch wohl nicht so
schlimm sein kdnne, wenn das DMSO nicht phar-
mazeutischen Reinheitskriterien entspricht.

An dieser Stelle diirfen wir mal alle, die oft mit
Hochglanzprospekten verbreiteten, Verkdufer-
Argumente weglassen. Egal ob von der Billighei-
mer-Fraktion, die behauptet normale Reinheit
sei auch gut genug, als auch von den Hochpreis-
Freaks, die ganz, ganz, ganz besonders reines
DMSO feilbieten — vermutlich wird bald jemand
mit 100,1 % DMSO-Gehalt werben ... . Und dabei
ist alles ganz einfach. Wenn wir DMSO bei uns,
also fiir unseren Kérper anwenden, dann ist das
eine Anwendung als Pharmazeutikum, als Mittel.
Also benutzen wir Mittel, die zur pharmazeuti-
schen Nutzung freigegeben sind. So einfach. Es
betrifft ja nicht nur DMSO, sondern viele viele
weitere Substanzen, die im Gesundheitswerk-
zeugkasten liegen — (+)-Milchsdure, Magnesium-
chlorid, Natriumselenit, Apfelsdure, Vitamin C, ...
und auch pharmazeutisches Wasser, wenn es um
spezielle Anwendungen geht.
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Anders herum gesagt: Wenn man mit Apfelsiure
die Kalkrander im Badezimmer entfernen moch-
te, dann tut es natirlich eine Qualitatsstufe, die
vielleicht mit ,rein“ bezeichnet wird. Will man
jedoch die Apfelsdure als zuverldssiges, reines
Mittel flir den Gallenfluss durch orale Einnahme
einsetzen, im Sinne des bekannten Leber-Gallen
Reinigungs-Programmes, so setzt man logischer-
weise die pharmazeutische Qualitat Ph. Eur. ein.
Und auch gilt wieder: Die Preisunterschiede sind
fur die benodtigten Mengen und im Hinblick auf
die Verwendung fiir Mensch oder Tier vernach-
lassigbar gering.




Wenn es so einfach ist, warum sollten wir uns
dann iberhaupt mit der Qualitatsfrage beschaf-
tigen, meine ich. Ganz billiges DMSO ohne Ph.
Eur. Kennzeichnung kostet gerade einmal ca. 10
Euro pro Liter (!) weniger als pharmazeutisch
zertifiziertes, welches Ublicherweise inzwischen
um ca. 30 Euro zu haben ist. Bei nur ca. 30 Euro
fir einen ganzen Liter DMSO brauchen wir doch
nicht Uber eine Einsparmdglichkeit zu diskutie-
ren, wahrend wir ein potentielles, wie auch im-
mer betrachtetes Risiko flir unseren Organismus
eingehen — oder? Da gibt es aus meiner Sicht
auch keine Ausreden, wie sie sich manche der
Billiganbieter immer wieder einfallen lassen.

Einige behaupten, ihre Ware ware Ph. Eur., aber
sie dirften es nicht auf die Flasche schreiben.
Andere behaupten hartnackig, nur alleine die
%-Angabe wirde etwas Uber die Vertraglich-
keit aussagen. Und wieder andere schreiben Ph.
Eur. auf das Etikett, kénnen jedoch auf Nach-
frage kein Zertifikat vorlegen — bei Literpreisen
von vielleicht 18 Euro. Irgendwie auch nicht ver-
wunderlich, denn wenn man DMSO aus Fernost
einkauft, miisste man die Ware hierzulande von
einem externen Labor priifen lassen, was be-
kanntlich einiges kostet.

Und wieder andere behaupten die Bezeichnun-
gen ,reinst“ und ,,Ph. Eur.” seien dquivalent. Al-
les Marchenerzahler. Und wie gesagt, es lohnt
sich nicht an dieser Stelle. Mit einem Liter DMSO
kann man so viel Gutes tun — fiir nur ca. 30 Euro!
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Seien wir doch einfach froh, dass der Liter DMSO
nicht 3000 Euro kostet und nutzen die europai-
sche Ware. Und eben auch ohne Ausschldge in
die andere Richtung, namlich mit besonderen,
erfundenen Reinheitsversprechen extra hohe
Preise zu bewerben.

Frei nach Zino Davidoff: , Kostet etwas genug,
lasst es sich besonders gut verkaufen.” Auf sol-
che Geschaftstlichtigen braucht man, im Falle
DMSO & Co., nicht hereinfallen.
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3TLin 300 ml k_)
Wasser/Saft/Tee

@

30%ige
@ bei Sdllap nfall 150 Mecla-
Losung
Bauch/Riicken/

7,5-15g DMSO
500 ml NaCl 0,9 %
Dauer: 30 Min.

DMSO - Schlaganfall —
Moglichkeiten der Anwendung

Kirzlich ging eine E-Mail mit folgender Frage ein: Oral: Da verwende ich ca. 3 Teeloffel in
einem 0,3 | Glas mit einem Getrank nach
Wahl vermischt. Im einfachsten Fall Was-
ser oder Safte oder abgekiihlter Tee oder oder ...

AuBerlich: Eine DMSO 30 % Lésung
wird groRflachig auf Bauch/Thorax, =
Ricken und/oder Beine verteilt/ge-

spriht.

Intravends: Als schnelllaufende Infusion
mit 7,5 bis 15 Gramm DMSO in 500 ml
0,9 % Kochsalz-Losung, innerhalb ca. { )
30 Minuten. Die sterilen Ampullen DMSO oder
DMSO M (mit Magnesiumchlorid) mit je 7,5
Gramm DMSO-Gehalt vorverdiinnt (sodass man
mit Einwegspritzen oder Transferspike arbeiten
kann) gibt es bei der Apotheke, die auf der Inter-
netseite www.MedizinZumSelbermachen.de ge-
nannt wird, zu beziehen, wenn man dort als Arzt,
Apotheker oder Klinik angemeldet ist.

Antwort: Es sind vor allem drei Moéglichkeiten ge-
geben, DMSO im Akutfall anzuwenden:
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DMSO - Verduinnungsflitissigkeiten —
Wasser

DMSO wird in der Regel nicht in reiner Form, also
pur, angewendet, sondern verdiinnt mit anderen
Flussigkeiten.

Die Auswahl einer Verdinnungsflissigkeit fir
DMSO richtet sich nach dem Anwendungsziel —
was will ich mit der Mischung erreichen, wo will
ich sie anwenden?

Auch hier ist es so, dass manche Protagonisten
bei Vortragen, YouTube Videos, Internetseiten-
Texten, ... aus Unkenntnis unnétige Wirrheit ins
Spiel bringen. Deshalb dieser Mehrteiler, um in
dieses wichtige Thema der Mischungsherstel-
lung Klarheit zu bringen.

Sobald man sich eine Flasche (mdglichst Braun-
glas) DMSO in pharmazeutischer Reinheit be-
schafft hat, ist es namlich wichtig, vor der An-
wendung entsprechende Verdinnungen daraus
zu machen. Inzwischen gibt es zwar auch die
schone Moglichkeit die wichtigsten Verdin-
nungsstufen 60 %, 30 %, 15 % und 3 % fertig zu
bestellen, doch viele Menschen mdochten ihre oft
lange verborgene kindliche Experimentierfreude
fordern und mischen lieber selbst.

Im ersten Teil dieser Reihe soll es also um die ein-
fachste Verdiinnungsfliissigkeit gehen — das Was-
ser. Denn hierzu erreichen mich immer wieder
viele Fragen. Soll ich Leitungswasser nehmen?
Soll ich Sprudel nehmen? Soll ich destilliertes
Wasser nehmen? ...

Grundsatzlich ist Wasser das geeignetste Ver-

diinnungsmedium, denn DMSO und Wasser ha-
ben eine grolRe Affinitat zueinander.
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Dies drickt sich physikalisch in der verbliffend
starken Erwarmung aus, die fiihlbar/messbar ist,
wenn man DMSO und Wasser vermischt. Der
einzige Nachteil von ,normalem” Wasser ist,
dass es keine therapeutischen Zusatzwirkungen
in die Mischung einbringt, wie zum Beispiel Mag-
nesiumchlorid-Loésung oder Procain-Losung oder
oder.

Wasser wird also verwendet, wenn man die rei-
ne Wirkung des DMSO nutzen will und diese ist
ja schon sehr vielseitig.

Bei der Frage, welches Wasser zu verwenden ist,
darf zunachst geklart werden, ob die Mischung
anschliefend duBerlich oder innerlich angewen-
det werden soll.

Zu den duRerlichen Anwendungen gehoren etwa
die Behandlung von Gelenkbeschwerden, ge-
schlossenen/stumpfen Verletzungen, Sehnen-
entziindungen, Bluterglssen etc..

Auch eine sogenannte Enthartungsanlage im
Haushalt kann da keine Abhilfe schaffen, denn sie
tauscht lediglich Calcium- und Magnesiumionen
gegen Natriumionen aus, sodass sich weniger
Ablagerungen von Calcium- oder Magnesiumsul-
fat oder -carbonat in den Leitungen bilden. Am
Gehalt von toxischen Stoffen im Wasser andert
das gar nichts.

Weiterhin wird gefragt, wie es mit Flaschenwas-
ser oder Quellwasser aussieht? Dazu kann keine
generelle Aussage getroffen werden, da die An-
zahl der moglichen Wasser sehr hoch ist. Ein-
fach gesprochen wiirde ich zur Verdiinnung von
DMSO fir die duBerliche oder Trinkanwendung
auch nur solches Wasser verwenden, welches ich
auch sonst vertrauensvoll als Trinkwasser nutze.

Isotonisch bedeutet, dass das Wasser eine
»Salz“-Menge enthalt, die einer Osmolaritdt von
ungefdhr 300 mosmol/l entspricht. Ublicher-
weise handelt es sich um Kochsalz und die ent-
sprechenden Losungen sind als 0,9%ige NaCl
freiverkduflich erhaltlich. Auch die bekannte Rin-
ger-Losung gehort dazu. Sie enthalt neben Koch-
salz noch weitere Alkali- und Erdalkali-Chloride,
ist also ausgewogener.
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Anstatt Kochsalz, NaCl, kann auch isotonisches
Meerwasser verwendet werden, welches eine
ausgewogenere Salzmischung mit Natrium, Ma-
gnesium, Kalium und Calcium enthalt sowie wei-

tere Spurenelemente.
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DMSO - Verdunnungsfltissigkeiten —
Magnesiumchlorid-Lésung

DMSO und Magnesium-lonen haben teilweise
ahnliche Wirkungen und kénnen sich deshalb
therapeutisch gegenseitig unterstiitzen. So wird
die genutzte Verdinnungsflissigkeit schon zu
einem Kombinationspartner von DMSO und wir
sind mitten im Werkzeugkasten DMSO & Co..
Dieser Synergismus ist weniger abhangig davon,
welches Magnesiumsalz eingesetzt wird, wes-
halb etwa auch Magnesiumsulfat (Bittersalz, Ep-
som salt) oder organische Magnesiumsalze wie
Magnesiumlactat oder Magnesiumcitrat geeig-
net waren.

Es hat sich jedoch im allgemeinen Bewusstsein
und auch im Handel das Magnesiumchlorid
durchgesetzt. Auch physiologisch gesehen liegt
es nahe, die Chloride einzusetzen, da das Anion
(Cl-) in unserem Korper, neben Sulfat und Phos-
phat, am meisten verbreitet ist.

Entscheidend ist, wenn man eine Verdiinnungs-
flussigkeit mit Mg-lonen herstellen will, dass sich
das ausgewahlte Magnesiumsalz in Wasser gut
|6st, damit dann diese Losung eine hohe Menge
an Magnesium-lonen enthalt. Aus diesem Grund
scheiden zum Beispiel Magnesiumcarbonat oder
Magnesiumoxid aus, da sich diese beiden ganz
schlecht in Wasser l6sen.

Wird das sogenannte Magnesium-Ol als Verdiin-
nungsflissigkeit fir DMSO eingesetzt, so werden
diese Mischungen in der Regel fest, da die Kon-
zentration an Magnesiumchlorid hier mit ca. 30
% zu hoch ist. Das Magnesium-Ol miisste wenigs-
tens vorher 1:1 mit Wasser verdiinnt werden.
Dann resultiert eine Magnesiumchlorid-Konzen-
tration von 15 %.
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Wie erhdlt man eine 12%ige Magnesiumchlorid-

Losung?

Dies ist eine Mischung, die ich gerne grol¥flachig
am Riicken einsetze. Bei Wirbelsdulen- und Mus-
kulaturbeschwerden.
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DMSO - Verdunnungsfltissigkeiten —

Urin

Urin, sowohl menschlicher als auch tierischer,
wird seit Jahrtausenden therapeutisch-medizi-
nisch eingesetzt. Auch ganz aktuell gibt es phar-
mazeutische ,Urin-Projekte”, wie z.B. das groR3-
flachige Sammeln von Schwangeren-Urin zur
Gewinnung verschiedener Arzneimittel in China.
Freilich ist die Verwendung des Urins, der nichts
anderes als zellfrei und weitgehend proteinfrei
gefiltertes Blut darstellt, an Voraussetzungen ge-
knupft.

Fleisch- und fischfreie Erndhrung gehoren eben-
so dazu, wie das Absetzen von obligat-synthe-
tischen Medikamenten aller Art, wenigstens 3
Tage vor der Verwendung des eigenen Urins.

Flr das Trinken von frischem Morgenurin (Mittel-
strahl) gibt es in den alten Schriften die 3-Schluck
Methode als Empfehlung.
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DMSO -
Wo eigentlich in der Welt ist tiberall DMSO?

Zundachst einmal heilt die einfache Antwort:
Uberall.

In wissenschaftlichen Auswertungen wird immer
wieder auf die Bedeutung von DMSO als Kompo-
nente im globalen Schwefelkreislauf hingewie-
sen, die auch klimatische Relevanz hat. So wurde
etwa bei Ausfahrten des deutschen Forschungs-
schiffs Meteor (Universitdt Hamburg) der Gehalt
von DMSO im Meerwasser bestimmt. In unter-
schiedlichen Gebieten und unterschiedlichen
Wassertiefen. Der gemittelte Analysewert zeigt,
dass sich allein in den Ozeanen des Planeten ca.
3,5 Billionen kg DMSO befinden ( =3,5x 1012 kg
= 3,5 Peta-Gramm).

Trotz dieser unvorstellbar groRen Menge sind
es letztlich in den riesigen Wassermengen ledig-
lich Spuren von DMSO, die jedoch gut gemes-
sen werden kénnen. Ebenso in der Atmosphare
und im Boden. Das gesamte terrestrische DMSO
wurde/wird von Plankton/Bakterien erzeugt. Die
Stoffwechselraten der Kleinstlebewesen unter-
liegen dabei groflen Schwankungen — abhadngig
von Sonneneinstrahlung, Temperatur, Bewdl-
kung, Sauerstoffgehalt.

Viel interessanter ist jedoch die Frage: Wozu bil-
den die Bakterien das DMSO oder, wenn sie es
denn bilden missen, wozu kdnnen sie es ver-
wenden?
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Obwohl noch langst nicht restlos erforscht, ge-
hen Wissenschaftler jedoch davon aus, dass das
DMSO fiur die Mikroorganismen tatsachlich als
Zellschutz fungiert, sie also widerstandfdhiger
macht und ihre Lebensfunktionen unterstiitzt. In
dieser Weise wird es ja auch von uns Menschen
genutzt.
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Wer noch weitere DMSO-Anwendungs- oder
Verbreitungsbeispiele kennt — ich freue mich
Uber Zusendung, um sie zu veroffentlichen.
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\Y/s
\

KAPITEL 3

lhr Gesundheitswerkzeugkasten
ftir zu Hause und in der Praxis

Unsere Kriterien fur die Aufmahme eines Mittels
in den Gesundheitswerkzeugkasten sind
gut vertraglich, vielseitig anwendbar,
bewahrt in der Wirkung, leicht zu beschaffen
sowie kostenguinstig.

\Y/
"

Praxisinstitut Naturmedizin
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Gesundheitswerkzeugkasten

,Das DMSO-Handbuch“, welches im Jahre 2012
erschien, hat inzwischen uniibersehbar einen
Trend ausgelost. Ich nenne ihn gerne ,,Medizin
zum Selbermachen” oder ,Der dritte Weg”.

Dieser Weg
ist, neben den
Fertigarznei-
mitteln  und
dem Nah-
rungsergan-
zungsmarkt,
gekennzeich-
net durch die
eigenverant-
wortliche und
freie Nutzung von Naturstoffen in reiner Form,
ohne ,Verpackung”, ohne Zusatzstoffe und ohne
bevormundende ,Betriebsanleitung”.

99 Es handelt sich um Substanzen/Mittel, die
in der Natur zu finden sind. Dazu gehdren
neben DMSO, Magnesiumchlorid, Borax, Na-
tron und andere Basensalze, (+)-Milchséu-
re, Apfelsdure, und viele andere mehr, auch
alle (Heil-)Pflanzen. Ich bezeichne sie in ihrer
Summe als ,,Gesundheitswerkzeugkasten”.

Der dritte Weg ist im Grunde also ein ,,alter”,
denn auch unsere GroBmdutter hatten solche
Mittel schon in ihrer Hausapotheke.

Neu ist an die-
sem Trend ers-
tens, dass in-
zwischen eine
wesentlich
hoéhere Anzahl
dieser hoch-
wirksamen (in
der Regel so-
gar ,Studien
belegt”), ein-
fachen Mittel
verfligbar sind
und dass wir
inzwischen
eben auch
Uber wesentlich mehr Wissen zu warum/wie
viel/wann verfiigen.

Wir wissen beispielsweise, dass Magnesium-lo-
nen fur die ATP-Produktion in den Zellen/Mito-
chondrien benotigt werden, die BlutgefaRRe er-
weiteren, die Muskulatur entspannen, u.v.a..
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Ambroxol —
Das zweite Leben als Schmerzmittel mit DMSO

Wie im vergangenen Rundbrief erldutert, hat
sich in den letzten Jahren die Ambroxol-DMSO-
Mischung bei Arzten und Apothekern etabliert.
Damit gibt es fur das urspriinglich ,Gberflissige”
Hustenmittel ein zweites Leben. Die Wirkung bei
Schmerzen unterscheidet sich zu anderen ubli-
chen Mitteln und ist sogar besser als diejenige
von den bekannten Andsthetika.

Mit dem Suchbegriff ,,Ambroxol DMSO* findet
man zahlreiche Artikel dazu in pharmazeutischen
Fachzeitschriften und ebenso inzwischen auch
Erfahrungsberichte. Ubliche Rezepturen enthal-
ten 20 % Ambroxol und 10 % DMSO. Zu Ambro-
xol und seinen neu erforschten Wirkungen, kann
sich jeder in diesem Buch oder im Internet infor-
mieren. Es handelt sich um eine sehr gut vertrag-
liche Substanz.

Die Indikation der Mischung wird mit ,Neuro-
pathische Schmerzen” allgemein ziemlich un-
scharf angegeben. Die Erfahrungen im Netzwerk
zeigen, dass Schmerzen, die mit dem gesamten
Bewegungsapparat zu tun haben, gut behandel-
bar sind. Naturlich auch fiir die im Abschnitt be-
schriebenen Symptome, die im Zusammenhang
mit Morbus Osgood Schlatter bei Jugendlichen
auftreten.
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Die Apotheke, die auf der Internetseite www.
MedizinZumSelbermachen.de genannt wird,
hat die Mischung auf 20 % Ambroxol plus 15 %
DMSO angehoben und als Creme formuliert. Die-
se kann rezeptfrei bestellt werden, wenn man als
Therapeut dort angemeldet ist.

Eine Extraktion
aus kauflichen
Tabletten ist
zu umstand-
lich. Das reine,
pulverformige
Ambroxolhy-
drochlorid st
als Laborche-
mikalie in phar-
mazeutischer
Reinheit erhaltlich und kann in dieser Form di-
rekt gemischt werden.
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Aminosauren —
(Acetyl-) Cystein (NAC)

Cystein bzw. die acetylierte Version dieser Ami-
nosaure bendtigt unser Organismus zur Bildung
von Glutathion.

Zitat Wikipedia:

99 Glutathion spielt eine wichtige Rolle in der
Biotransformation schédlicher Substanzen
(,Entgiftung”).

Deshalb ist Acetylcystein auch Bestandteil von
Infusionslosungen zur parenteralen Erndhrung.
Auch die Beteiligung von Cystein an der Bildung
von Acety-CoA ist von groRer Bedeutung. Dieses
Coenzym ist primar essentiell fir den Fettstoff-
wechsel, wie im Schulunterricht gehort.

Fir den Vorgang der Glutathion-Bildung beno-
tigen unsere Zellen neben Cystein auch Glycin
und Glutamin(saure). Diese beiden Aminosauren
wurden hier schon besprochen.

Die Ublichen pharmakologischen Anwendungs-
gebiete von N-Acetyl-Cystein spielen wohl eher
eine untergeordnete Rolle. Die Wirkung als ,,Hus-
tenloser” ist ebenso wenig gut belegt, wie die
Hemmung von COX-2 und Prostaglandin-E2.

Die Anwendung bei Paracetamol ,Vergiftung” ist
wirksam, jedoch weniger von Bedeutung, seit
sich herumgesprochen hat, dass Paracetamol als
Schmerzmittel eher zu meiden ist.
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Auch diese Wirkungen beruhen groRtenteils auf
der Bildungsmoglichkeit von Glutathion bei An-
wesenheit von Cystein. Die acetylierte Form hat
den Vorteil, dass sie nicht ganz so oxidations-
empfindlich ist wie freies Cystein. Als N-Acetyl-
Cystein ist der farblose Feststoff gut zu lagern
und zu verwenden.

Die Acetyl-Gruppe wieder von der Aminosaure
abzutrennen, ist flr unsere Enzyme ein leichtes
Spiel. Dies erkennt man schon daran, dass NAC
einem starken First-Pass-Effekt unterliegt. Das
heillt, dass eine oral angewendete Dosierung
schon nach der Resorption im Darm und dem
daraus zuerst resultierenden Transport tber die
Pfortader in die Leber, zum liberwiegenden Teil
als freies Cystein die Leber wieder verlasst. Der
Acetyl-Rest wird anderweitig genutzt.



Sowohl Acetyl-Cystein als auch Glutathion (wie
auch Alpha-Liponsaure) gehoren zu der Gruppe
der Sulfide. Sulfide, also organische Schwefel-
verbindungen, haben eine deutliche Affinitat zu
Ubergangsmetallen und Hauptgruppen-Schwer-
metallen. Dies resultiert aus den vorhandenen
hoheren Orbitalen des Schwefelatoms (im Ver-
gleich zum Sauerstoffatom), welche den Schwe-
fel elektronisch gesehen ,weich“ machen. So
kdnnen Sulfide toxische Metalle/Metallionen
binden. Dazu gehoren neben Quecksilber, Blei,
Kupfer und Cadmium auch Wismut, Antimon,
Zinn und Arsen.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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Aminosauren —
GABA

GABA ist weder eine proteinogene Aminosaure
noch eine alpha-Aminosaure, wie all die ande-
ren Aminosauren, die flr unseren Kérper wichtig
sind. Sie entsteht im Kdrper, wenn alles richtig
funktioniert, aus Glutamat, welches seinerseits
als Glutaminsaure, eine alpha-Aminosaure, in
vielen eiweillhaltigen Lebensmitteln reichlich
vorhanden ist.

Die im Buch erwahnte Aminosauren-Mischung
,Merinex“, konnten wir inzwischen mit Hilfe ei-
ner Leserin in Chile ausfindig machen, doch ohje,
diese Fertigarznei enthalt so viele unerwiinschte
Zusatzstoffe, dass ich sie weder Kindern, noch
Jugendlichen, noch Erwachsenen einfloBen wir-
de. Selbermischen macht eh mehr SpaR ... .

222

Bisher haben wir fiir die Anwendung bei Kindern
oft ganz einfach das Gemisch der 8 essentiellen
Aminosauren in Kombination mit DMSO genutzt.
Dieses Pulver ist inzwischen gut erhaltlich und
kann mit DMSO direkt in Getranken oder Smoo-
thies gemischt werden, jedoch auch getrennt
verabreicht, z.B. DMSO uber die Haut und die
Aminosauren in das Essen, hat gute Rickmel-
dungen von Eltern erbracht.

Eine Optimie-
rung ware nun
also die gezielte
Mischung aus
GABA und den
essentiellen
Aminosauren.
Pro Dosierung
2 Gramm GABA
und 5 Gramm
Aminosauren-
Mischung. Fr
Kinder die Halfte. Das Ganze zwei- bis dreimal
pro Tag. Das Pulvergemisch kann in 300 ml Was-
ser gelost und mit einem Teeloffel DMSO (ein
halber Teeloffel bei Kindern) erganzt als Trink-
I6sung angewendet werden. Oder das Pulver ins
Essen/Smoothies riihren und parallel dazu eine
DMSO 30 % Losung auf Bauch oder Riicken oder
Beine sprihen und 30 Minuten ohne Kleidungs-
kontakt einwirken lassen.
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Aminosauren —
Glutamin

Glutamin kommt vor allem in Muskelzellen vor

und gehort zu den nicht-essentiellen Aminosau-
ren, wird also auch stoffwechselseitig bereit-
gestellt (dabei wird allerdings ATP verbraucht).
Trotzdem ist die korpereigene Produktion ins-
besondere im Krankheitsfall, bei Uberbelastung
oder auch bei regelmaRigem Sport oft nicht aus-
reichend.

Glutamin
tragt zu
einer  kir-
zeren Erho-
lungsphase
bei, verhin-
dert Mus-
kelabbau,
verbessert
die Glyko-
genspeiche-
rung und
wird far
eine normale Immunleistung benotigt. Letzteres
hat auch damit zu tun, dass Glutathion ein Tri-
peptid ist, dass im Korper aus Glutamin, Glycin
und Cystein ,,zusammengesteckt” wird.

Dementsprechend wird Glutamin auch im Kran-
kenhaus fiir die Erndhrung bettlageriger Pa-
tienten eingesetzt. Weiterhin wird es fiir die
Wasseraufnahme in die Zelle bendtigt — ein ent-
scheidender Vorgang, auch im Sinne von straffer
Haut und Anti-Aging. Im Blutplasma ist Glutamin
mit 20 % der Hauptbestandteil des Pools an frei-
en Aminosauren. Die Besonderheit ist eine im
Molekil enthaltene Amid-Gruppe (-CONH2), die
analog einer Veresterungsreaktion, eine Amino-
gruppe Ubertragen kann. In der Werbung wird
dies oft vereinfacht mit der ,Ubertragung von
Stickstoff“ umschrieben.

Uberlastungen, Verletzungen, schwere Krank-
heiten, Operationen gehen mit einer deutlichen
Glutaminverarmung im Blut und in der Musku-

latur einher, ohne dass reaktiv die Glutaminsyn-
these gesteigert wird.

Durch Traumen, Inflammationen oder Infekti-
onserkrankungen reduziert sich das Glutamin in
den Muskeln um bis zu 50 %. Dies wurde sowohl
nach Operationen, Polytraumen und Verbren-
nungen als auch durch Infektionen und Pankre-
atitis ausgelost, unabhangig von der Erndahrung
festgestellt. Allerdings wird heute angenommen,
dass dies eine physiologisch sinnvolle Down-Re-
gulation darstellt. Ich denke, dass Glutamin auch
eine Art , Leistungs-Botenstoff” ist (umwandel-
barin Glutaminsaure, die im Gehirn exzitatorisch,
also anregend wirkt) und insofern in Situationen,
in denen der Organismus Ausnahmesituationen
durchstehen will/muss, dieser nicht benotigt
wird oder sogar nicht zutraglich ware, im Sinne
des Uberlebens. Glutamin wird also nach Stand
der Forschung nicht im Zeitraum der Intensivme-
dizin eingesetzt.

In der Regel werden ca. 5 Gramm des Pulvers zur
Einnahme empfohlen. Entweder in ein Getrank
gerihrt oder ins Essen eingestreut. Oft wird die
Zufuhr am Abend bevorzugt, um die nachtliche
Regenerationsphase zu férdern. Ich wiirde das
Pulver jedoch mit Blick auf die erwdahnte Reak-
tionsmoglichkeit zu Glutaminsaure eher tags-
Uber anwenden, zumal die Verweilzeit im Blut/
im Kérper ohne weiteres bis in die ndachste Nacht
reicht.
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Aminosauren —
Glycin

Bei der Frage, fur was Mittel und Nahrungser-
ganzungen gut sind, hat es sich bewdhrt zuerst
danach zu fragen, welche Symptome bei einem
Mangel derselben auftreten. Im zweiten Schritt
dann beleuchten, wie es zu dem Mangel kom-
men kann, d.h. ob wir z.B. aufgrund Malabsorp-
tion im Darm oder Erndhrungsfehler oder das
Risiko haben, einen Mangel zu entwickeln.

Glycin ist
keine essen-
tielle Amino-
saure, kann
also intern
weitgehend
durch Stoff-
wechsel,
aus anderen
Aminosduren
oder Vorstu-
fen, erzeugt
werden. Zu
einem ech-
ten Mangel
kann es des-
halb nur kommen, wenn wir Gberhaupt zu we-
nig Proteine aufnehmen oder Enzymdefizite und
Enzymdisfunktionen von Enzymen, die zur Ver-
wertung des Glycins notwendig sind, auftreten.

Die Funktionen der kleinsten und einfachsten
proteinogenen Aminosaure Glycin, die suBlich
schmeckt und auch gerne in der Lebensmittel-
industrie eingesetzt wird (E 640), in der mensch-
lichen/tierischen Physiologie sind jedoch duRerst
vielfdltig und eine zusatzliche Anwendung, ne-
ben guter Erndhrung, lohnt sich in vielen Berei-
chen und bei zahlreichen Symptomen.
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Zu den wichtigen Folgeprodukten von Glycin
gehoren: Serin, Glutathion, Kreatinin, Elastin,
Kollagen, Purine und Thymin (DNA Bausteine),
Porphyrin/Hamoglobin, Pyruvat/Glucose. Im
zentralen Nervensystem, vor allem im Bereich
Hirnstamm/Riickenmark, wirkt Glycin als inhibi-
torischer Neurotransmitter — ein Mangel kann zu
Krampfen fiihren (siehe Tetanus).

Den hochsten molekularen Anteil hat Glycin im
Kollagen. Ein Mangel an Glycin fiihrt daher un-
weigerlich zu vorzeitigen Alterungserscheinun-
gen im Bereich Haut, Muskeln/Faszien, Sehnen,
Gelenke, Knochen, GefaRwande sowie Erschop-
fung und Mudigkeit. Glycin wird aus diesen Griin-
den sehr gerne als Nahrungszusatz von Sportlern
angewendet, da es neben dem Muskelaufbau
auch die Wachstumshormonfreisetzung fordert,
den ATP Abbau mindert und Heilungsprozesse
fordert.

Wegen dieser dulerst vielseitigen Wirkungen
von Glycin wird es auch, obwohl keine essenti-
elle Aminosaure, den Infusionslésungen fir die
parenterale Ernahrung zugesetzt!




Glycin kann als reines Pulver in pharmazeuti-
scher Reinheit zu 250 Gramm fiir wenig Geld be-
zogen und grammweise Smoothies, Getranken
und Speisen zugesetzt werden.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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Aminosauren —
Lysin

Lysin ist eine der 8 essentiellen Aminosauren.
Biologische Bedeutung hat ausschlieRlich das L-
Lysin. Es handelt sich um eine der drei basischen
Aminosauren, das heifdt, dass sich neben der
Aminogruppe der AS-Funktion noch eine weite-
re primare ,freie” Aminogruppe im Molekdl be-
findet. In dieser Eigenschaft dhnelt sie nur noch
dem Arginin, denn Histidin, als dritte basische
Aminosaure, enthalt eine zusatzliche sekundére
Aminogruppe. Lysin wird deshalb als Einzelsubs-
tanz in Form ihres neutralen Hydrochlorids ge-
handelt/verwendet.

Lysin gehort zu den proteinogenen Aminosauren,
d.h. unser Organismus benotigt sie zum Aufbau
von Proteinen, also Molekiilen aus mehreren bis
ganz vielen Aminosauren. Zu diesen Aminosau-
reketten gehoren viele duflerst wichtige Struk-
turen, wie z.B. das Kollagen (im Zusammenspiel
mit Vitamin C), die Muskelproteine Aktin und
Myosin, das Hdmoglobin oder die Transportpro-
teine im Blut, wie z.B. Transferrin und Albumin.
Lysin-Mangelzustande sind durchaus verbreitet,

da insbesondere eine getreidelastige Erndhrung
nicht geniigend Lysin enthalt. Sie dullern sich in
Defiziten der Bildung/Regeneration und Funkti-
on von Haut, Bindegewebe, Knochen, Gelenken
und in Leistungsminderung. Therapeutisch akut
kann Lysin vor allem fiir drei Bereiche eingesetzt
werden: Zur Leistungssteigerung, bei Angstzu-
standen und bei Herpes Infektionen.

Leistungssteigerung: Lysin ist, neben (J
Methionin, einer anderen essentiel- ‘5
len Aminosaure, Baustein fur die Bil-

dung von Carnitin. Carnitin wird fir den intrazel-
luldaren Transport von Fettsduren bendtigt. Ohne
Carnitin kann die Zelle also kein Fett fiir die Ener-
giegewinnung nutzen. Man kann immer dariber
diskutieren, ob es vorzuziehen ist, dem Korper
die Grundbausteine zur Verfligung zu stellen,
hier Lysin und Methionin, oder das fertige ,,Pro-
dukt”, welches er selbst generieren kann, hier
das Carnitin. Ich selbst bin fiir erstere Variante,
da sie mir ,Natur ndher” erscheint und die ange-
legten Stoffwechselkaskaden unterstitzt/nutzt.
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Beide Aminosauren finden sich vor allem in
Fleisch/Fisch und auch anderen tierischen Nah-
rungsmitteln wie Eier und Milch. Insbesondere
vegan lebende Sportler sollten deshalb zusatzli-
ches Lysin und Methionin aufnehmen oder eine
Mischung aus allen essentiellen Aminosauren
nutzen. Zwar gibt es auch in speziellen Nahrungs-
mitteln, wie z.B. Quinoa oder Kirbiskernen, ei-
nen probaten Lysin-Anteil, doch wer ernahrt sich
schon mengenmalig damit.

Ubliche Einzeldosierungen von Lysin sind Kap-
seln mit 500 bis 1000 Milligramm, von denen bis
zu 4 Stick pro Tag empfohlen werden. Offiziell
wird flir einen normalgewichtigen Erwachsenen
eine erforderliche Tagesmenge von 900 mg an-
gegeben (12 mg x 75). Ich personlich wiirde Lysin
nicht durchgehend einzeln substituieren, weil
es als Arginin-Antagonist wirkt. Presslinge oder
Tabs finde ich personlich unpraktisch, da ich die
Aminosauren gerne in das Essen oder in Smoo-
thies oder Getranke rithre. Ebenso gibt es dort
reines Lysin als Pulver zum selbst dosieren.

Angstzustinde: Die Wirkung von Lysin s
auf die Reduktion von messbaren Angst- - _
faktoren, beispielsweise bei der Aufgabe //§
eine 6ffentliche Rede zu halten, ist gut dokumen-
tiert. Ebenso die Wirkungen bei Menschen mit
»genereller” Angst und bei Stress. Hier wird Lysin
Ublicherweise zusammen mit Arginin eingesetzt,
wobei es sich bei Arginin nicht um eine primar
essentielle Aminosdure handelt, da es im Rah-
men des Stoffwechsels/Citratzyklus auch bereit-
gestellt werden kann.

Tatsachlich handelt es sich jedoch um eine se-
mi-essentielle Aminoséaure, da in vielen Lebens-
phasen nicht genligend vorhanden ist. Immerhin
ist Arginin auch in vielen pflanzlichen Nahrungs-
mitteln enthalten. In einer japanischen Studie
wurden taglich 2,6 Gramm Lysin verabreicht und
damit schon nach einer Woche gute Ergebnisse
erzielt.

Herpes Infektionen: Als Arginin Ant-
agonist verhindert Lysin die Arginin-
Aufnahme in die Zellen und entzieht somit Her-
pes Viren die Vermehrungsmoglichkeit.

oy
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Die schnelle Wirkung von Lysin bei Herpes Infek-
tionen ist flir die arztliche oder HP Praxis und na-
tarlich ebenso fir Privatanwender, die hilfreichs-
te Eigenschaft von isoliertem Lysin, denn diese
Infektionen sind ebenso weit verbreitet wie be-
lastend. Nach allgemeiner Einschatzung gehen
sie oft einher mit Immunschwache-Phasen und
diese wiederum sind oft vergesellschaftet mit
eingeschrankter Darmfunktion/Darmflora.

Insofern ist die orale Aufnahme zwar eine gute
Moglichkeit, jedoch in akut ausgepragten Fallen,
kann eine Lysin-Infusion schneller/besser wirk-
sam sein. Dieser Tipp kommt von einem ehe-
maligen Seminarteilnehmer, der mich fragte, wie
ich hier dosieren wiirde. Die orale Dosierung bei
akuten Herpes Infektionen geht bis zu 10 Gramm
pro Tag, jedoch nicht langer als wenige Tage, bis
spatestens zum Abklingen der Infektion. Da es
keine anwendungsfertigen Standard Lysin Am-
pullen/Infusionen gibt, musste hier der Weg
Uber die Eigenherstellung bei entsprechenden
pharmazeutischen Dienstleistern gehen oder
aber eine ,Eigenherstellung” erfolgen. Diese ist
denkbar einfach:

/e
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Apfelsdure —
Ganz nebenbei Aluminium ausleiten

Die Apfelsdure ist schon in mehreren Rundbrie-
fen als wichtiger Bestandteil der Gruppe der hilf-
reichen organischen Sauren vorgestellt worden.
Es handelt sich um eine 1,4-Dicarbonsaure, die
von Natur aus chelatierende Eigenschaften auf-
weist.

Wie der Name andeutet, kommt sie in unreifen
Apfeln und anderen Friichten vor. Jede Lagerung
und weitere Reifung flhrt zu einem schrittwei-
sen Abbau der Apfelsiure in der Frucht bzw. zur
reduktiven Umwandlung in Zucker. Abgesehen
davon, werden die supermarktfihigen Apfel oh-
nehin auf wenig Sauregehalt gezlichtet und man
sollte hier eher auf alte Sorten setzen.

Die beiden mittleren Kohlenstoff-Atome des C4
Korpers haben die Moglichkeit der freien Dreh-
barkeit und somit kann sich die mogliche mole-
kulare Umarmung der Apfelsiure an verschiede-
ne lonenradien anpassen. Zusammen mit dem
Elektronenreichtum der beiden Carboxylgrup-
pen und einer zusatzlichen Hydroxylgruppe im
Molekiil, kann die Apfelsidure somit positiv gela-
dene Metallionen ,festhalten” und transportie-
ren. Dies ermoglicht sowohl den Transport , hin-
ein” als auch ,hinaus”.

Ahoi-Brause-Trick aus Apfelsdure und Magne-
siumcarbonat in beliebigen Mengen selbst im
Glas herstellen. Die Vorgehensweise erklare ich
gleich.

Insbesondere Magnesium-Malat hat
sich hier als effektiv erwiesen. Magne-
sium-Malat kénnen wir uns gemall dem

Schnell noch ein Ausflug in den Schulunterricht:
Beim Blick auf das Periodensystem der Elemen-
te fallt ins Auge, dass der linke Nachbar des Alu-
miniums das Element Magnesium ist und der
rechte Nachbar das Silizium. Genau von diesen
beiden Elementen ist auch bekannt, dass sie die
Aufnahme/Einlagerung von Aluminium hem-
men. Magnesium und Silizium sind also gewis-
sermalien die Antagonisten von Aluminium.
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Dies ist leichter gesagt als getan, denn die indus-
trielle Landwirtschaft, die mit Diinger arbeitet,
schnell wachsende Pflanzen bevorzugt und die
Boden mechanisch stark belastet, bringt heute
nur noch bescheidene Gehalte an Spurenele-
menten in den Lebensmitteln zustande.

Der Zusammenhang liegt auf der Hand, kénnen
wir doch inzwischen stark davon ausgehen, dass
Aluminium insbesondere den Nervenzellen zu
schaffen macht.

Wie kdnnen wir also vorgehen?

Ich wiege 0,5 Gramm Apfelsiure ab
und l6se diese in einer kleinen Menge
warmen Wasser, ca. 50 ml, auf. Dann
gebe ich 0,7 Gramm Magnesiumcarbonat dazu.
Das Magnesiumcarbonat ist in Wasser schwer
|6slich und so geht diese Reaktion deutlich lang-
samer vor sich, als wenn wir zum Beispiel Natron
mit Apfelsdure zur Reaktion bringen.
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Man beobachtet eine leichte Gasent- -
wicklung/Blaschenbildung. Das ist das
entweichende Kohlendioxid. Nach ca. 30 <
Minuten kann man keine Gasentwicklung mehr
feststellen und (berschiissiges Magnesiumcar-
bonat setzt sich am Glasboden ab.

Sicherheitshalber kann man mit einem Stiick-
chen Indikatorpapier prifen, ob sich der pH-
Wert der Mischung nicht mehr im stark sauren
Bereich bewegt. Dann schiitte ich die Mischung
vorsichtig in ein zweites Glas ab, sodass der Bo-
densatz aus Uberschissigem Magnesiumcarbo-
nat zurlckbleibt. Dann wird mit Wasser aufge-
fillt und schluckweise getrunken.

Man kann durch eine anschliefende laborana-
lytische Untersuchung des Sammelurins pri-
fen, ob Aluminium erscheint. Dementsprechend
konnte man Haufigkeit und/oder Dosierung die-
ser Mischung anpassen.

Doch meist wird das Ganze aufs Geratewohl an-
gewendet und dies ist auch gut moglich, da so-
wohl Apfelsiure als auch Magnesium eine groRe
therapeutische Breite aufweisen und keinerlei
Nebenwirkungen haben, sofern man Mengen
nutzt, die noch nicht abfiihrend wirken.

Malate sind Bestandteil des Citratzyklus und er-
moglichen im Stoffwechselgeschehen, neben
der Energiegewinnung (ATP), auch die Gluconeo-
genese. Auch Magnesium ist fir die ATP Synthe-
se unerlasslich und schon von daher weniger als
Spurenelement, sondern eher als Mengenele-
ment zu betrachten.
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Artemisia annua —
Nachschub sichern

Inzwischen ist die gute Wirksamkeit des einjah-
rigen Beifull bei den unterschiedlichsten Infek-
tionssymptomen und -erkrankungen weltweit
erforscht und anerkannt. So sehr auch man-
che Medien die Therapieerfolge, insbesondere
in der aktuellen Situation zum Jahreswechsel
2020/2021, nicht ernst nehmen wollen.

Die Pflanze gedeiht in Europa prachtig, ist genlig-
sam und ldsst sich auch nach der griinen Wachs-
tumsperiode durch Ausziehen in DMSO oder
Ethanol oder Glycerin bestens ganzjahrig weiter-
nutzen.

Warum wird darauf hingewiesen?

Weil die Posse um die seltsamen Verdrangungs-
versuche dieses Heilkrauts, aus der Hausapothe-
ke ebenso wie aus der therapeutischen Praxis,
auf europaischer Ebene eine neue Stufe erreicht
hat.

Der Verein ANAMED international, gegriindet
von Apotheker Dr. Martin Hirt, der sich seit vielen
Jahren auch dem Anbau der Pflanze in Deutsch-
land widmet bzw. der ausgegriindete Versand-
handel wurde in jlingster Vergangenheit von der
zustandigen Behorde ,,ins Visier ggnommen”,

Dazu heilt es beispielsweise in der Presse:

73 ... dieser ist jetzt ins Visier der lokalen Le-
bensmitteliiberwachung gekommen, die un-
ter Berufung auf die ,NOVEL-FOOD-Verord-
nung” der EU diesem Wirken von ANAMED
den Garaus machen will, unter schérfster
Strafandrohung. Man wollte sogar den Wa-
renbestand konfiszieren.

Hintergrund sind zum einen die Novel-Food-Ver-
ordnung der EU und zum anderen die bekann-
termaRen unscharfen Auslegungsmoglichkeiten
von Heilmittelwerbe- und Arzneimittelgesetz im
Zusammenhang mit traditionellen Heilkrautern.

Um es kurz zu machen: Die seit Jahren, insbe-
sondere seit dem Jahr 2015, als der Medizin-
nobelpreis flr die Erforschung der Wirkungen
von Artemisia annua verliehen wurde, schwe-
lenden Angriffe auf die Freiverkauflichkeit der
getrockneten Pflanzenteile, stehen eindeutig im
Zusammenhang mit der Protegierung der phar-
mazeutisch isolierten oder halbsynthetischen
Wirkstoffe, die in teuren Verfahren als Arznei-
mittel zugelassen wurden.

229



Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Dazu heil’t es beispielsweise:

73 ... dass die WHO die Anwendung nicht-phar-
mazeutischer Formen der Artemisia annua
zur Vorbeugung oder Behandlung von Ma-
laria nicht unterstiitze. Als Begriindung wird
unter anderem darauf verwiesen, dass Wirk-
stoffgehalt und Qualitdt der Pflanzen stark
variierten.

Ubrigens: Die inzwischen teilweise festgestellten
Resistenzen bei der Behandlung von Malaria sind
im Zusammenhang mit der Verabreichung von
isoliertem Artemisinin oder Artesunat aufgetre-
ten. Nicht bei Verwendung der Gesamtpflanze.

Ich selbst konnte in den letzten Jah-
renimmer wieder erstaunlich positive ®
Anwendungserfolge mit getrockne- m

tem einjahrigen Beiful® A-3 aus dem deutschen
Anbau erzielen. Gleiches vermelden zahlreiche
ehemalige Seminarteilnehmer bei DMSO & Co.
Veranstaltungen.
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Auch der DMSO-Auszug von Artemisia annua hat
sich inzwischen vielfach etabliert, sowohl duRer-
lich als auch innerlich.

Flr den Punkt zwei: Als Auszugsflissigkeit kommt
ein DMSO/Wasser-Gemisch im Verhaltnis 75:25
zum Einsatz. Es handelt sich um pharmazeuti-
sches Wasser Ph. Eur. (doppelt destilliert).

Jeweils 10 Gramm getrocknete und zer-
kleinerte Artemisia annua A-3 Blatter
werden mit 90 Milliliter dieses DMSO/
Wasser-Gemisches bei Raumtempera-
tur angesetzt.

Nach zwei Tagen kann direkt in Braunglasflasch-
chen abfiltriert werden.

Bezugsquellen flr Glastrichter mit E
schmalem Auslass, passende Falten- é
filter und Braunglasflaschchen mit Pi-

pette oder Spriihkopf oder Tropfer finden Sie auf
der Internetseite www.MedizinZumSelberma-
chen.de.

.
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Basensalze —
Ausgewogene Mischung flir Basenbdder

Ublicherweise wird fiir basische Bader, gleich ob
Kurz- oder Langzeitbader, vorgeschlagen, entwe-
der ausschlieBlich Natron (Natrium-Hydrogen-
carbonat) oder ausschlieBlich ,,Riigener Heilkrei-
de” (Calcium-Carbonat) zu verwenden. Doch ist
aus meiner Sicht eine ausgewogene Basensalz-
Mischung vorzuziehen, die sowohl Natron, als
auch Calcium-Carbonat, als auch Magnesium-
carbonat, als auch Kalium-Hydrogencarbonat
enthalt. Eine solche Mischung halt den pH-Wert
des Badewassers zuverlassig tber 8,5, da sie eine
hohe Kapazitat besitzt.

Es werden pro Bad der Zusatz von 500 Gramm
bis 1 kg einer solchen Mischung vorgeschlagen.
Deshalb lohnt sich also direkt der Kauf eines 2,5
kg Gebindes. Es gibt Basensalzmischungen auch
von pharmazeutischen- oder Wellness-Herstel-
lern, die jedoch entweder nur in Kleinmengen
angeboten werden oder gar nicht ausgewogen
sind, sondern wieder fast ausschliellich ent-
weder Calcium- oder Natrium-Salz enthalten.
Natdirlich hat man als ,,Selbstmischer" die Mog-
lichkeit die vier basischen Salze der Alkali- und
Erdalkalielemente einzeln zu beziehen und sich
selbst eine Rezeptur auszudenken.

Basensalze —
Es gibt nicht nur Natron

Obwohl die Erklarungsversuche zu den Effekten
der Basenbader, und vor allem Basenlangzeitba-
der, nicht detailliert erforscht sind und im Netz
teilweise dilettantisch klingen, sind sie in der
Praxis unbestritten positiv. Wer es selbst auspro-
biert hat, weiR das.

Dass ein Bad weiterhin zu dem ureigenen Me-
thodenrepertoire eines hauslichen Gesundheits-
werkzeugkastens gehort, gilt ebenso.

Doch was passiert — einige Protagonisten erhe-
ben in den Medien Anspruch auf die Anwen-
dungshoheit und haben schnell erkannt, dass
sie diese mit angeblich geheimen/geschitzten
Basensalzmischungen beanspruchen kénnen. Da
ist Aufklarung gefragt.

Die Gruppe der Basensalze lasst sich in schwa-

che und starke einteilen, wobei der Ubergang
flieBend ist.
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Die Attribute ,schwach” und ,stark” beziehen
sich hier auf die Eigenschaft der unterschiedli-
chen Substanzen in Wasser geldst, den pH-Wert
der Mischung anzuheben.

Hier eine Aufstellung der nutzbaren Basensalze
nach resultierendem pH-Wert bei gelosten oder
aufgeschlammten Mengen zwischen 10 und 100
Millimol pro Liter Wasser. Dies entspricht grob
den liblichen Mengen von ca. 1 bis 10 Gramm
Basensalz pro Liter Badewasser.
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Aus dieser Liste gehen mehrere Folgerungen

hervor:

1. Natron, also Natriumhydrogencarbonat, ist
das Schwachste der gangigen Basensalze.

2. Die erzielbaren pH-Werte sind abhangig von
der Menge des verwendeten Basensalzes, wel-
ches in Wasser gelost wird.

3. Eine geschickte Mischung aus verschiedenen
Basensalzen ,steuert” den pH-Wert in den er-
winschten pH-Wert Bereich von Gber 9.

4. Es kdnnen mit verschiedenen Basensalzen
ausgewogenere Alkali-, Erdalkali-Verhaltnisse er-
reicht werden (keine einseitige Natriumlast).

5. Eine Mischung aus Hydrogencarbonaten, Car-
bonaten, Hydroxiden besitzt eine hohere ,Ba-
senkapazitat”, das heilt, der Verbrauch fir die
Bader ist niedriger als bei ausschlieRlicher Ver-
wendung von Natron.



Wieviel von dieser Mischung bendtigt wird, um
das Badewasser in einen Bereich von pH > 9 zu
bringen, kann nicht pauschal beantwortet wer-
den. Es hangt maRgeblich von der Wassermen-
ge und, noch wichtiger, von der Wasserbeschaf-
fenheit ab. ,Harteres” Wasser hat naturgemaR
auch eine hohere ,Pufferkapazitat” als weiches
Wasser. Auch die Loslichkeit mancher Basensalze
sinkt, wenn das Leitungswasser schon viele ge-
|6ste Bestandteile hat.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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BERNSTEINSAURE
SUCCINYLSAURE
OH
OM
0

OH

Bernsteinsaure —
Position 20 vor 12 im Citratzyklus

Der Zitronensaurezyklus oder Citratzyklus stellt
die wichtigste Stoffwechseldrehscheibe in un-
serem Organismus dar und ermdglicht beileibe
nicht nur die Energiegewinnung, sondern viel-
mehr auch die biochemischen Kreuzungen zu
Fettsauren, Cholesterin, Porphyrinen und Koh-
lenhydraten.

Die Apfelsdure und ihre Salze, die Malate, die
sich im Citratzyklus auf Position 10 vor 12 befin-
det, und die in vorhergehenden Rundbriefen ver-
schiedentlich erldutert wurde, 6ffnet die Tir zur
sogenannten Gluconeogenese.

Nun erweitern wir unseren Gesundheitswerk-
zeugkasten um die Bernsteinsdure, deren Salze
Succinate genannt werden. Sie befindet sich im
Citratzyklus auf Position 20 vor 12 und o6ffnet
die Tur zur Porphyrinsynthese. Traditionell wird
Rhabarber und andere Bernsteinsaure haltige
Pflanzen (z.B. auch Tomaten) deshalb zur ,Blut-
bildung” empfohlen. Porphyrine sind die Grund-
bausteine der Hime, zu denen zum Beispiel der
rote Blutfarbstoff Hamoglobin und auch das
wichtige Entgiftungsenzym Cytochrom P450 ge-
horen.

Ganz allgemein nehmen damit die therapeutisch
hilfreichen organischen Sauren inzwischen einen
beachtlichen Teil des Systems DMSO & Co. ein.
Neben Apfelsdure und Bernsteinsdure gehéren
ihm bekanntlich auch etwa Milchsaure und As-
corbinsaure mit ihren jeweiligen Salzen an.
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Bernsteinsdure ist weiterhin Bestandteil des
Harnstoffzyklus, der fir die Entgiftung des
Ammoniaks zustandig ist. Ammoniak ent-
steht zum groRten Teil nach Fleischkonsum,
durch die Desaminierung der Proteinbaustei-
ne und ist ein starkes Zellgift.

Griinde genug also, den Korper ausreichend mit
Bernsteinsdure bzw. Succinaten zu verwdhnen.
Jedoch werden stark saurehaltige Lebensmittel
zunehmend weggezlichtet. Fir den genannten
Rhabarber mag das noch nicht gelten — jedoch
wer isst schon ganzjahrig Rhabarber? Es kommt
dazu, dass dieser auch eine erhebliche Menge
an Oxalsaure enthalt, welche als Calcium-Rauber
fungiert und dadurch Nierensteine verursachen
kann.

99 Generell werden Lebensmittel seit geraumer
Zeit auf ,sanft” und ,siB” getrimmt — der
richtig saure Apfel, der strenge Rucola, die
scharfen Tomaten, ... das alles findet man in
den Supermaérkten kaum.

Bernsteinsaure ist, wie die anderen wichtigen or-
ganischen Sauren auch, als Reinsubstanz bezieh-
bar und kann wie schon mehrfach erlautert, ganz
nach Wunsch mit ebenso reinen Basensalzen di-
rekt im Trinkglas zu vorteilhaften Succinaten um-
gewandelt werden.



Ganz nebenbei: Auch die Fertigarzneimittel-In-
dustrie bedient sich bekanntermaRen der Suc-
cinate mit dem Argument, dass Aufnahme und
Verwertung der dann gekoppelten Pharmaka
deutlich verbessert sind. Insofern also ein be-
kanntes Prinzip, wobei wir Wert darauflegen
sollten, die Bernsteinsaure als Kalium- oder Ma-
gnesiumsalz, jedoch eben nicht als Arzneimittel-
Trager fur Beta Blocker, ,Schmerzmittel” oder
anderes zu verwenden.

Und: Auch das Chelatmittel DMSA ist eine Bern-
steinsaure-Verbindung, namlich Di-Mercapto-
Bernsteinsaure (Di-Mercapto-Succinicacid).

Wie konnen wir also Bernsteinsaure zur Unter-
stitzung des Stoffwechsels und flir unsere Ge-
sundheit anwenden?

Achtung: Wahrend Ascorbate, Lactate, Mala-
te einigermalien angenehm schmecken, ist die
Bernsteinsaure sehr ,salzig”.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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Boray

Borax — ,Rechenschwache® —
Nachhilfe am Beispiel einer Borax-Losung

Die Tage traf folgende gute Frage ein:

Antwort, die sich ohne weiteres auch auf ande-
re Mischungen Ubertragen lasst:
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CDL / MMS -
Berechnender Vergleich und Trockenaktivatoren

Obwohl Chlordioxid als Wirkstoff genauso wie
als Chemikalie seit den 1960er Jahren intensiv
erforscht und alles dazu neutral-sachlich nach-
lesbar ist, gibt es immer noch seltsame Interpre-
tationen und Verdrehungen von selbsternannten
Experten.

Diese einfache erste Regel, die in Labor, Medi-
zin, Forschung und Industrie stets eingehalten
wird, meinen manche mit dem Verkauf von
vorgefertigten wassrigen Chlordioxid-Lésungen
(CDL/CDS) auBer Kraft setzen zu kdénnen. Das
Resultat sind viele enttauschte Kunden, die mir
schreiben, dass ,, ... das nicht so wirkt wie er-
hofft”. Sobald eine solche Loésung erzeugt wird,
zerfallt das Chlordioxid unweigerlich schon wie-
der, nach und nach, in teils toxische Endproduk-
te.

Direkt zur Begriffsdefinition: CDL und CDS meint
dasselbe! Chlordioxid-Lésung und Chlorine di-
oxide solution. In beiden Fallen handelt es sich
um eine Losung von reinem Chlordioxid Gas in
reinem Wasser! Einmal deutsch, einmal englisch.

Diese Mischung enthalt also bei der Anwendung
noch die Aktivierungschemikalie und ist dem-
nach definitionsgemal ein klassisches MMS, wo-
bei MMS natirlich ein relativ junger Kunstbegriff
ist. Mit MMS meinte der Ideengeber Jim Humble
stets die Mi-
schung aus
Natriumchlo-
rit in Wasser
und einem
Aktivator.
Der Aktivator
kann theore-
tisch jede be-
liebige Saure
sein.  Sogar
,Kohlensau-
re” funk-
tioniert — ich
habe schon
vor 10 Jahren
Patienten
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empfohlen sich morgens 10 Tropfen Natrium-
chlorit-Lésung 25 % in eine Sprudelflasche zu
mischen und diese zunachst wieder zu verschlie-
Ben. Nach ca. einer halben Stunde hat man so
eine zuverlassige MMS-L6sung, die schluckweise
den Tag Uber getrunken werden kann.

Im CDSplus handelt es sich um Industrie ge-
brauchliche Siure-Aktivatoren, die in der ver-
diinnten Lésung, wie Ublich, eine etwas gedehn-
te Aktivierungszeit von ca. einem Tag bendtigen.
Dies ist bei industriellen Desinfektionsanwen-
dungen erwiinscht. Ich habe diese Systeme, z.B.
schon Ende der 90er Jahre in GroBmolkereien
oder der Fleischindustrie gesehen.

Die hollandische Firma TwinOxide ist damit bei-
spielsweise schon lange erfolgreich in der Le-
bensmittelindustrie unterwegs. Ubliche Aktiva-
toren in diesem Bereich sind zum Beispiel die
sauer reagierenden Feststoffe Natriumhydro-
gensulfat (das Natriumsalz der Schwefelsaure)
und Natriumperoxodisulfat. Als MMS-Variante
haben diese Produkte ihre Vorziige, es handelt
sich jedoch eben nicht um CDL oder CDS.
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Zurlick zu den einfachen, erforschten Aspekten
von Chlordioxid. Bei den medizinischen Untersu-
chungen dieses Wirkstoffs, das kann auch jeder
in der Fachliteratur nachschauen, wurde schon
in den 70er Jahren fast immer die sogenannte
,Stabilised chlorine dioxide solution”, also eine
stabilisierte Losung von Chlordioxid, im Labor
verwendet. Diese habe ich schon 2012 ausfiihr-
lich im ,Das DMSO Handbuch” beschrieben.

Dass Jim
Humble da-
gegen  zu-
nachst Zit-
ronensdaure
und spater
Salzsadure
als  Aktiva-
tor empfahl,
obwohl er
beim Litera-
turstudium
auch auf
diese stabi-
lised chlo-
rine  dioxi-
de solution
stie, hatte,
wie er mir
selbst mehr-



fach versicherte, einzig und allein den Grund,
dass Zitronen- oder Salzsdure Billigchemikalien
sind, die auch in jedem Entwicklungsland in der
tiefen Provinz aufgetrieben werden kdnnen. Bei
(+)-Milchsaure dagegen handelt es sich um eine
,Luxuschemikalie” und wir kénnen froh sein,
dass sie hierzulande einfach und kostenglinstig
verflgbar ist.

Auf Folgendes ist dabei zu achten: Da die Milch-
saure einen molekularen Container fir Chlordi-
oxidmolekile darstellt, ist sowohl die Farbe des
Aktivierungsgemisches als auch der Geschmack
und Geruch der Mischung anders als bei der
Salzsdure-Variante. Manche dachten deswegen
schon, dass die Milchsdure-Variante ,schwa-
cher” ware, doch das Gegenteil ist der Fall, da
Salzsaure als Aktivator jede Menge entstehendes
Chlordioxid aus der Mischung austreibt — erkenn-
bar an dem viel intensiveren ,,Chlor-Geruch” im
Raum.

Mit Milchsaure ist alles etwas ,,milder”, denn der
Wirkstoff wird eben in der Losung stabilisiert,
also festgehalten, und weniger gasférmig ver-
schwendet.

Nun erreichte mich eine E-Mail von Freund Vic-
tor aus Spanien mit der Bitte, ich moge doch
einmal vorrechnen, oder seine Rechnung hier
einstellen, wie denn der Chlordioxid-Gehalt von
MMS und CDL verglichen werden kann.
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Der rechnerische Vergleich ist sehr einfach und
diejenigen, die in den letzten Rundbriefen die
Mol-Rechnungen nachvollziehen konnten, schaf-
fen das auch selbst.

Allerdings — das ist nur Theorie!

Das Rechnen allein hat also keine Relevanz.
Wenn man es genau wissen will, muss man jede
Losung, jede Mischung direkt vor der Anwen-
dung mit Messstreifen oder einem Messgerat
analytisch bestimmen. Das ist den meisten An-
wenderinnen zu aufwendig und deshalb werden
die meisten CD- und MMS-L6sungen tatsachlich
»hach Gefuhl“ gemacht bzw. mit dem Auge nach
der Farbe beurteilt.

Rechnung:
1 Tropfen Natriumchlorit-Losung 25 % enthalt

12,5 mg Natriumchlorit (M = 90,44 g/mol), wenn
man 20 Tropfen pro ml ansetzt. Dies entspricht
0,138 mmol. Daraus konnen also theoretisch
ebenfalls 0,138 mmol Chlordioxid (M = 67,45 g/
mol) entstehen. Dies entspricht 9,3 mg. Voraus-
gesetzt alles Natriumchlorit wiirde zu Chlordi-
oxid umgesetzt.

Vergleich:
In einer CDL-L6sung, die mit 0,3 % Gehalt dekla-

riert ist, sollten (!) sich pro ml, 3 mg Chlordioxid
befinden. Ubliche CDL-Lsungen enthalten also
pro Milliliter (20 Tropfen) lediglich ein Drittel der
Menge an Chlordioxid, wie 1 Tropfen MMS.

239



Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Aber: Da das eingesetzte Natriumchlorit nicht
100%ig rein ist und die Aktivierungsreaktion
auch nie vollstandig verlauft und auBerdem bei
der MMS-Zubereitung auch ein gewisser Ausga-
sungsverlust auftritt, kann diese Rechnung nicht
1:1 angewendet werden.

Auch die kduflichen CDL-Lésungen zeigen Lage-
rungsverluste und sind oft nicht mehr 0,3%ig,
wenn sie beim Kunden ankommen. Ich orientie-
re mich deshalb an Erfahrungswerten und der
Farbwahrnehmung einer frisch hergestellten
CDL und/oder MMS-L6sung.
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CDL / MMS -
Theoretische Berechnung — Korrektur

Ein aufmerksamer Leser hat in der Rechnung,
die ich im letzten Rundbrief zur Herstellung von
Chlordioxid-L6ésungen vorstellte, die zwei Verein-
fachungen entdeckt, die ich angewendet hatte.
Im Ergebnis heben sich diese weitgehend auf
und wie geschrieben, verlauft die tatsachliche
Reaktion im Glas auch nie mit optimaler Aus-
beute, sodass es lediglich um die grobe Richtung
geht, was den erzielbaren Gehalt an Chlordioxid
angeht. Richtig ist in der hier angefligten Korrek-
tur, dass das Natriumchlorit-Pulver stets ca. 20
% Natriumhydroxid als Stabilisierung enthalt, wir
also bei einer 25%igen Natriumchloritlésung in
der Regel diese 20 % Feststoffgehalt abziehen
mussen.

Korrektur:

1 Tropfen Natriumchlorit-Losung 25 % enthalt
12,5 x 1,2 = 15 mg Natriumchlorit (M = 90,44
g/mol), wenn man 20 Tropfen pro ml ansetzt.
Dies entspricht 0,166 mmol. Daraus kdonnen also
theoretisch bestenfalls 0,166 x 0,8 = 0,133 mmol
Chlordioxid (M = 67,45 g/mol) entstehen. Dies
entspricht ca. 9 mg (exakt 8,95). Vorausgesetzt
alles Natriumchlorit wirde gemaR der Reakti-
onsgleichung zu Chlordioxid umgesetzt — aus 5
Molekilen Natriumchlorit bilden sich 4 Moleku-
le Chlordioxid.

5Na*ClO,- +4 H*Cl- - 4 ClOz2 + 5 Na*Cl- + 2 H,0

Cl-Ox-Stufe: +1Il +IV -l (4 x von +3 auf +4 // 1 x von +3 auf -1)

5x 90,45 (= 452,25) + 4 x 36,45 (= 145,8) > 4 x 67,45 (= 269,8)

Maximal entstehen aus 100 mg reinem Natrium-
chlorit knapp 60 mg Chlordioxid. Maximal 80 %,
der in Natriumchlorit enthaltenen Chloratome,
werden zu Chlordioxid umgesetzt. 20 % werden
zu Chlorid-lonen umgesetzt.

5Na*ClO,- +4 H'X- > 4 ClO, + Na*Cl- + 4 Na*X-+ 2 H,0

Allgemeine Reaktionsgleichung: X- = Sdureanion,
z.B. Anion der Milchsdure = Lactat CH,CH(OH)
COO-

Natriumchlorit 25 % in Wasser, 11=1,2 kg
Natriumchlorit p.a. 80 %, NaClO,, M = 90,44

NaClO,-Pulver enthalt stets nur ca. 80 % NaClO,,
ganz gleich, ob technische Qualitdt oder p.A.-
Qualitat, der Rest 20 % ist NaOH. Die fertige Lo-
sung enthalt die proportional gleiche Menge an
NaOH.
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Chlordioxid-Infusion leicht gemacht —
Corona und andere akute Infekte behandeln

In jingster Zeit wird wieder einmal als ,neu”
angepriesen, was ich seit 2013 in den DMSO &
Co. Seminaren erklart und gezeigt habe, was in
einem ebenso alten, jedoch jederzeit aktuellen
Video gezeigt und im ,Das DMSO Handbuch”
erlautert wird: Die simple Herstellung und Ver-
abreichung von Chlordioxid-Infusionen (auch als
CDI bezeichnet) und zwar extrem kostenglinstig
und frisch zubereitet!

Vor allem die frische Zubereitung ist hier ein
wichtiger Aspekt, denn die meisten Hinweise auf
diese Methode im Netz gehen, wieder einmal,
mit Werbung, ja ,,Marketinggeschreie”, fur fertig
kaufliche CDL Produkte, oft sehr kostspielig, ein-
her.

Es geht hier neben der Anregung und Ermuti-
gung zur Selbstverantwortung und fir Medizin
zum Selbermachen vor allem auch darum, dass
durch die frische Zubereitung die Gefahr von
schon enthaltenen Zerfallsprodukten des Chlor-
dioxids minimiert wird.
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Die Anleitung zur Selbstherstellung ist auch eine
generelle Abkehr von ,Wo kann ich das fertig
kaufen und muss mich nicht weiter damit be-
schaftigen?” oder ,Wo ist der Beipackzettel?”.

Die fertig kauflichen CDL, also Chlordioxid-Lo-
sungen, die im Allgemeinen als ,Wasserentkei-
mungsmittel” angepriesen werden, habe ich
noch nie benutzt. Um 2015 herum hatte Jim
Humble mehrere Feldversuche mit solchen Pro-
dukten auf den Weg gebracht und ist in einer Er-
gebnisanalyse, die auch international in schriftli-
cher Form mit Daten verbreitet wurde, ebenfalls
zu dem Schluss gekommen, dass diese CDL (oder
im Englischen CDS) Fertiglésungen komplett ent-
behrlich sind.

Er hat mir dies personlich dann auch in Mexiko
erlautert. Es ging bei der ,Fertig-CDL-Sache”, das
ist meine Einschatzung, von Anfang an um eine
gewisse Goldgraberstimmung, in die man Jim
auch einspannen wollte, was er jedoch nicht mit-
gemacht hat.



100 Milliliter Wasser plus Gas fiir 30 Euro anzu-
bieten, birgt eben eine gewisse unternehmeri-
sche Verlockung.

Das Video zur simplen frischen Zubereitung ei-
ner Chlordioxid-Lésung wurde im Laufe der Zeit
mehrfach aus dem Internet ,entfernt” und kann
jedoch zurzeit hier angeschaut werden: https://
www.youtube.com/watch?v=JRpM9ysFyq8

Wenn man sich anstatt des Trinkglases in dem
Video, eine handelsiibliche Infusionsflasche mit
isotonischer Kochsalzlésung vorstellt, dann sollte
jedem dammern, wie man also zu einer Chlordi-
oxid Infusion kommt — oder?

Selbstverstandlich gibt es Variationen und Opti-
mierungsmoglichkeiten der Infusionsmischung.
Man kann den pH-Wert optimieren. Man kann
eine ,Prise” DMSO dazu spritzen, damit even-
tuell gebildete Chlorspuren eliminiert werden —
das ist im ,,Das DMSO Handbuch” erlautert.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Man konnte anstatt der einfachen Metallkani-
le auch eine Braunile verwenden, aus der man
nach dem Einstechen in die Infusionsflasche den
Metallkern abzieht, sodass lediglich der Teflon-
schlauch mit dem einstromenden Chlordioxid
Gas in Berlihrung kommt (Metallionen kénnen
ebenfalls den Zerfall des Chlordioxids beschleu-
nigen).

Viren, die keine Lebewesen sind, und die man
bisher in der Forschung lediglich als Modell
beschreibt bzw. als ,strukturierte Molekile”
bezeichnet, sind stets extrem oxidationsemp-
findlich und selbst Wikipedia raumt ein, dass
Chlordioxid sowie auch Wasserstoffperoxid,
alle Viren zerstort.

Auch darauf habe ich schon seit 2013 hingewie-
sen und dies in zahlreichen Vortragen und Verof-
fentlichungen den Zuhoérern und Lesern mit auf
den Weg gegeben.

Die Sache ist also sehr einfach und wirksam. Hier

die Zusammenstellung der Utensilien fiir die ein-
fachste Variante:
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Das ist schon alles.

Jetzt sollten wir lediglich noch die Verabreichung
besprechen.

Neben der Moglichkeit der intraventsen Anwen-
dung kann man mit der so hergestellten Infusion
jedoch auch subcutan, am Bauch, arbeiten oder
eine Rektalinfusion damit gestalten.

Eine Rektalinfusion ist kein Einlauf!! Bitte hier
informieren bzw. im Kapitel DMSO-Infusionen —
Rektalinfusion schauen.
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Die Behandlungsmaglichkeiten Infusion und In-
jektion sind zentraler Bestandteil der DMSO &
Co. Seminare und alle die in der Fortbildung ge-
meinsam mit uns ,hands on” Gben wollen, mis-
sen sich derzeit noch etwas gedulden ....
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Co 045

CH 50T

DMSA

,Der dritte Weg“ kann selbstverstandlich in wich-
tigen Fallen auch flir Mittel genutzt werden, die
man nicht in der Natur findet. Beispiel DMSA, ein
Komplexbildner, hauptsachlich fir Quecksilber,
Blei, Cadmium, Arsen, der laut Wikipedia als der
vertraglichste der Dimercapto-Chelatbilder gilt
und auch ganz einfach oral angewendet werden
kann. DMSA wird in geringen Mengen ab ca. 50
mg zum Beispiel einfach der Nahrung unterge-
riahrt. Nun heildt es jedoch auf einmal ,,DMSA re-
zeptpflichtig!” ??7?

Ohne zu sehr ins Detail zu gehen, Folgendes: Die
jetzige Einflihrung der Rezeptpflicht flir DMSA fir
einen Beobachtungszeitraum von 5 Jahren be-
trifft natdirlich nur die Formen von DMSA, die als
Fertigarzneimittel genutzt werden. Im konkreten
Fall also Kapseln und Infusionen/Ampullen. Re-
gelungen Uber Rezeptpflicht regeln lediglich den
(Verkaufs-)Weg von Fertig- oder Rezepturarznei-
mitteln vom Hersteller zum Patienten.

Hier wird noch klarer, welche Vorteile ,,Der dritte
Weg” bietet:

Dies fuhrt uns zu einem oft vergessenen, jedoch
historisch wichtigen Aspekt arztlicher und heil-
praktischer Freiheit/Moglichkeit: Der erlaubnis-
freien Herstellung von Arzneimitteln nach § 67,
§ 13 Abs. 2b des Arzeimittelgesetzes AMG. In ei-
gener Praxis und fir individuelle Patienten kon-
nen wir zum Beispiel Mischungen fiir dulRerliche
Anwendungen, Einlaufe, Trinkldsungen, Kapseln
und, bei entsprechenden Labormoglichkeiten
(sterile Spritzenfilter usw.), auch Injektions- und
Infusionslosungen zubereiten.

Die Absicht zur erlaubnisfreien Herstellung von
individuellen Mitteln in eigener Praxis wird mit
einem Formblatt (Herstellung sonstiger Arznei-
mittel) beim zustdndigen Regierungsprasidium
lediglich angezeigt. Dies stellt ein gutes Instru-
ment der Berufsfreiheit und individuellen Thera-
pie dar. Die Auswahl der Mittel ist dabei namlich
guasi frei, wenn wir davon absehen, dass , Eigen-
blut“ vom AMG separat betrachtet wird und Mit-
tel fir klinische Studien ebenso ausgenommen
sind.
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Eisen —
Teil 1

Eisen, in Form von 2-wertigen Eisen-Kationen, ist
einer der wichtigsten Vitalstoffe tGberhaupt und
jeder von uns kennt etliche Menschen mit Ei-
senmangel. Sicher haben viele von lhnen schon
einmal den alten ,Trick” gehort, man soll einen
Eisennagel fir einige Zeit in einen Apfel stecken
und diesen dann essen, um dem Korper ,,Eisen”
zuzufiihren. Die Methode scheint zu ,,schwach”
zu sein, das Prinzip fuhrt uns jedoch auf die rich-
tige Spur. Aquaristen wissen, dass Wasserpflan-
zen fiur ihr Gedeihen auch auf einen gewissen
Eisengehalt im Aquarium oder Teich angewiesen
sind und zwar in Form von gel6sten, fachlich hier
richtig ausgedrickt, ,komplexierten” Eisen-lo-
nen. Gibt man einfach nur Eisensalze, wie z.B. Ei-
sen(ll)sulfat dem Wasser zu, so bilden sich nach
kurzer Zeit braune Niederschlage — das Eisen
wird durch Luftsauerstoff und andere Prozesse
schnell wieder unléslich und fallt aus. Deshalb
wird dem Wasser, neben dem Eisensalz, auch
eine organische Saure zugegeben, meist einfach
Ascorbinsaure, also Vitamin C.

Auch bei der medizinischen Eisensubstitution
ist bekannt, dass man zeitgleich Vitamin C zu
sich nehmen soll, um die Aufnahmefahigkeit
der verabreichten Eisensalze zu verbessern.

Doch die ,Eisen-Tabletten” fihren oft trotzdem
zu Verdauungsstorungen und anderen Neben-
wirkungen und der Effekt ist unbefriedigend.

246

Fir dieses Dilemma kam mir eine ,zufallige” Be-
gegnung zu Hilfe: Ich besuchte eine Apotheke
und neben mir fragte eine modelhaft hergerich-
tete junge Dame nach einem Thermalwasser-
spray zur Gesichts-hautberuhigung. Die Ver-
kauferin griff in ein Regal einer hochpreisigen
Kosmetikfirma, Vi(s)chy Waschi, und zeigte ein
75 ml Sprihflaschchen her — abgefiilltes simples
Thermalwasser, wie es in jedem Kurbad in der
Eingangshalle aus dem Trinkbrunnen sprudelt,
far 18 Euro. Das ist ein Geschaftsmodell ... .

Jedenfalls sagte die Verkauferin dazu, dass natdir-
lich das Eisen aus dem Thermalwasser entfernt
ist. Da machte es klick — Thermalwasser, das in
den Kurstadten dieser Welt fur Trinkanwendun-
gen empfohlen wird, hat in der Regel einen pro-
baten Eisengehalt und zwar, wenn es direkt aus
der Tiefe kommt, als Fe(ll)-Kationen. Sobald der
Luft/Sauerstoff-Kontakt zunimmt, fangt es an
braunlich zu werden (Eisen-Ausfallungen) und
deshalb bringen auch diese Trinkkuren selten
den gewilinschten Erfolg.

Dass das Eisen aus dem Thermalwasser der Kos-
metikindustrie entfernt werden muss, ist na-
tirlich klar, denn sonst kdme es ganz sicher zu
teuren Regressen, wenn die Reichen & Schénen
plotzlich feststellen, dass der Teint graulich er-
scheint, anstatt blihend rosa ... aufgrund von
Eiseneinlagerungen im Gewebe. Also bin ich
kurz zum nachsten Thermalbad gefahren, habe



in der Eingangshalle vier Flaschen Wasser aus
dem Trinkbrunnen geholt und es mit verschiede-
nen Komplexbildnern, also organischen Sauren
in Lebensmittelqualitat, versetzt. Ascorbinsau-
re, Milchsdure, Apfelsdure und eine Flasche als
,Blindprobe”. In der Blindprobe war schon nach
einem Tag ein brauner Niederschlag zu sehen,
das heildt, dieses Eisen ware nicht gut aufnahme-
fahig im Darm. Die anderen drei Flaschen blieben
klar. Jedoch nach ca. 1 Woche zeigte sich auch in
den Flaschen mit Ascorbinsdaure und Milchsdure
wieder eine Brauntonung!
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Da sind wir wieder bei Oma’s Trick mit dem Ei-
sennagel und dem Apfel, allerdings auf einem
deutlich hoheren Dosierungslevel! Und so wird’s
gemacht:

Eisen —
Teil 2

Zur Erinnerung: Im letzten Brief habe ich die
Moglichkeit skizziert, Eisenmangel mit Hilfe von
angesduertem/komplexiertem Thermalwasser
zu behandeln, welches oft einen hohen Eisenge-
halt hat.

Eisensulfat wird dabei auch von der Pharmain-
dustrie gerne genutzt, weil es an sich schon bes-
ser aufnehmbar ist als andere Eisen-Salze.

Jedoch  zusam-
men mit der Ap-
felsdure, wie be-
schrieben, ergibt
sich eine bessere
Verfligbarkeit und
Vertraglichkeit.
Die 3%ige Kom-
plex-Mischung
Eisen(ll)-Sulfat ist
ab sofort erhalt-
lich und kann als
Tropfenlésung
sehr individuell
dosiert werden.

Ich benutze zunachst 10 Tropfen ein- bis zweimal
taglich nichtern und empfehle eine Laborkont-
rolle friihestens nach 3 Monaten. Die Losung ist,
im Vergleich zu industriellen Eisenpraparaten,
vollig frei von jeglichen Pharmabhilfsstoffen und
enthalt neben Eisen(ll)-Sulfat und Apfelsiure in
zertifizierter Reinheit ausschlielRlich destilliertes
Wasser — ein Tropfenpraparat wie in alten Zeiten.
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Elektrolyt
Mischung

Elektrolytmischung mit Lithium —
Praktischer Tipp

Lithium gehort zu den Alkalielementen und steht
in einer Gruppe mit Natrium und Kalium, welche
ihrerseits nicht Spurenelemente, sondern Men-
genelemente in unserem Organismus sind. Zur
therapeutischen Anwendung kommen unter-
schiedliche Lithiumsalze, wobei das gangige und
einigermalien kostenglinstige Lithiumchlorid do-
miniert. Inzwischen steigt der Lithium-Preis be-
kanntermaRen, was sich jedoch bei den geringen
Mengen, die wir bendétigen, nur wenig auswirkt.

Zwar kann man auch das Lithiumchlorid als Rein-
stoff beziehen, jedoch trauen sich viele nicht zu,
die geringe Tagesmenge von 10 Milligramm (=
0,01 Gramm) genau genug abzuwiegen.
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Und auf Genauigkeit kommt es hier schon eini-
germalien an, weil ab ca. 25 Milligramm Lithium
pro Tag der therapeutische Bereich beginnt, der
in der medikamentdsen Psychiatrie eingesetzt
wird — bekanntermaflen mit dem Risiko von al-

lerlei Nebenwirkungen.

Nun wurde mir in Einzelfdllen berichtet, dass
diese Mischung nicht nur sehr hygroskopisch ist,
sondern sich das Salz, nach Wasseraufnahme im
Lagerungsgefall, auch nicht mehr gut auflost im
Trinkglas. Ich habe das nachvollzogen und es hat
sich nach einiger Zeit bzw. nach zahlreichem Off-
nen und Schlieen der Dose, bestatigt.



Ich probiere hier eine Losung zu finden, ent-
weder ein Trockenkissen im Verschluss oder die
Anregung einer Mischungsveranderung zum Bei-
spiel.

Die schlechtere Loslichkeit der Elektrolytmi-
schung nach Wasseraufnahme im Gefal8 konnte
damit zusammenhéangen, dass sich intern Mag-
nesiumcarbonat bildet, welches in Wasser nur
sehr gering |0slich ist. Die Verwendbarkeit bzw.
die Bereitstellung von Lithium fiir unseren Kor-
per bleibt jedoch erhalten.
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Furfural

Bei Furfural handelt es sich um einen kleinmo-
lekularen Aldehyd, der historisch durch Destil-
lation von Kleie gewonnen wurde (lat. furfur =
Kleie). Die Substanz tragt unterschiedliche Na-
men: Furfural, Furfurol, Fural, Furan-2-Aldehyd,
... . Erst 2017 wurde Furfural, dhnlich wie Borax,
Wasserstoffperoxid und andere Stoffe, auf EU-
Ebene neu bewertet, um die Freiverkauflichkeit
einzuschranken.

Heute ist Furfural ein gefragter Rohstoff mit Jah-
resproduktionen von tausenden Tonnen und,
da es aus Pflanzen gewonnen wird, mit einer
wachsenden Bedeutung als sog. nachwachsen-
der Rohstoff. Interessanterweise wird es auch
aus der , Kochlauge” bei der Zellstoffgewinnung
und Papierherstellung isoliert, wie wir das schon
von DMSO kennen. Natirlich kommt Furfural in
dtherischen Olen, wie etwa in der Gewiirznelke,
vor.

Der LD50 Wert von Furfural wurde mit 65 mg
pro kg Ratte bestimmt. Je kleiner der LD50 Wert,
desto giftiger ist eine Substanz.

Zum Vergleich: Diclofenac (z.B. Voltaren) LD50
62,5 mg/kg oder Nikotin LD50 50 mg/kg. Hoch-
gerechnet liegt also die toxische Schwelle von
Furfural theoretisch fir einen 70 kg wiegenden
Menschen bei ca. 4,5 Gramm. Aus dieser Sicht
tut man also gut daran, allerhéchstens die Halfte
dieser Schwelle fiir eine Einmaldosis anzuwen-
den.
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Ublicherweise werden therapeutisch Einmaldo-
sen von ca. 300 bis 1000 Milligramm eingesetzt.
Das ist weit weg von der theoretisch errechne-
ten toxischen Schwelle.

Als Begriinder der Furfural Therapie gilt der 6s-
terreichische Arzt Dr. Rudolf Drobil, Autor des le-
gendaren Buches ,Schluckimpfung gegen Krebs”,
welches nur noch antiquarisch erhaltlich ist. Es
ist aus meiner Sicht jedoch auch nicht nétig das
Buch zu lesen. Ich hatte es mir von einer , Hei-
lerin” ausgeliehen und es gibt nur zwei wichtige
Aussagen darin:

Dr. Drobil ging sogar soweit, dass er die ,kur-
maRige” Einnahme von Furfural empfahl, um
eventuell im Kérper vorhandene, noch gar nicht
bekannte oder entdeckte, Krebsherde zu elimi-
nieren. Daher der Titel des Buches. Dr. Drobil
hat jahrelang die unterschiedlichsten Patienten
behandelt und Aufzeichnungen gemacht. Er ver-
wendete Kapseln fiir die Verabreichung und die
Substanz wurde als Alpha FM bezeichnet. Dieser
Name leitet sich von Alpha-Furyl-Methanal ab,
einem weiteren Namen fir diese Substanz.



Furfural hat einen eigenwilligen Geruch/Ge-
schmack, der als bittermandelartig beschrieben
wird und |6st sich nur maRig in Wasser. Aus die-
sen Griinden wahlte Dr. Drobil die Kapselform.
Man kann es jedoch einfach auch direkt verab-
reichen oder auf der Haut verteilen.

Furfural in Reinform ist luftempfindlich und in
der Handhabung etwas kniffelig, sodass ich an
dieser Stelle auch den enthusiastischen Selbst-
mischern unter lhnen die Fertiglosung empfehle.
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Von Kollegen
wurden mir
ebenfalls Er-
folgsfalle  mit

Furfural berich-
tet, so z.B. bei
einer Blasen-
krebspatientin,
bei der der Tu-
mor tatsachlich
komplett ver-
schwand.

Allerdings muss hier gesagt werden, dass we-
sentlich hohere Mengen Furfural eingesetzt
wurden, als die von Dr. Drobil beschriebenen,
namlich ca. 3-mal 1 Gramm taglich Gber einige
Tage. An dieser Stelle sei also auch wieder ein-
mal die Anschaffung einer kleinen, kostengiins-
tigen Milligramm Waage empfohlen, die immer
bereitsteht, da ich stets mit Reinstoffen arbeite,
die meinen Gesundheitswerkzeugkasten fiillen.
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Neurodegenerative
Erkrankungen

Schlafstiirungen

D(+)-Galactose
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Galactose —
Futter fuir's Gehirn und mehr

Der Zusammenhang wurde in der Schule im Bio-
logieunterricht erlautert: Muttermilch enthalt
Milchzucker (Lactose) — dieser ist ein Zweifach-
zucker (Disaccharid) aus einem Molekil Glucose
(Traubenzucker) und einem Molekiil Galactose
(Schleimzucker). Durch das Enzym Lactase, wel-
ches beim Saugling im Verdauungstrakt reichlich
im Angebot ist, wird dieser Zweifachzucker in
Traubenzucker und Schleimzucker gespalten und
die beiden resultierenden Einfachzucker (Mono-
saccharide) kénnen im Darm aufgenommen wer-
den.

Logischerweise verschwindet nach dem Saug-
lingsalter nach und nach die Fahigkeit Lactase,
das Spaltenzym fir den Milchzucker (Laktose),
zu bilden und insofern ist jeder Erwachsene von
Natur aus ein ,Laktose Intoleranter”.
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99 Laktoseintoleranz beim Erwachsenen hat
also nicht den geringsten Krankheitswert,
sondern ist der Normalzustand.

Nicht gespaltener Milchzucker gelangt namlich
konsequenterweise in tiefere Darmabschnitte
und verursacht dort Garungsprozesse — also das,
was die vermeintlichen Patienten dann mit Ver-
dauungsstorungen angeben.

Zurlick zur Galactose: Sie ist gliicklicherweise
als Monosaccharid pulverférmig im Handel und
wir kdnnen sie also nutzen, ohne Milchzucker zu
konsumieren und damit zu testen, ob wir viel-
leicht doch zu denjenigen gehoren, die Laktose
als Erwachsene noch spalten kdnnen.




Hier ist sowohl die Reinsubstanz als Trinkldsung
als auch eine Infusionsmischung als innere An-
wendung gut moglich.

Im Falle beginnender Diabetes sind die Zellen
meist in einem , Hungerzustand®”, obwohl ,nor-
mal“ gegessen wird oder sogar vermehrt ge-
gessen wird, da nicht genug Insulin produziert
werden kann oder, der haufigere Fall, die Insulin-
rezeptoren an den Zellen, nicht mehr gut genug
auf Insulin ansprechen (sog. Insulinresistenz).
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Zu den Malnahmen, die die Ansprechbarkeit
der Zellmembran stdndigen Insulinrezeptoren
(wieder) erhdhen, gehoren, wie man in einem
Physiologiebuch (z.B. Prof. Silbernagel) der me-
dizinischen Fakultat nachlesen kann, vor allem
folgende:

1. Bewegung
2. Schlaf
3. Reduktion von Stress

4. Erndhrungsumstellung auf weniger und kom-
plexe Kohlenhydrate sowie genligend lange Nah-
rungspausen.

5. Genug natiirlich-organische Sauren (+)-Milch-
saure, Apfelsiure, Ascorbinsiure, Zitronensiure,
Bernsteinsaure, ... am besten durch naturbelas-
sene Lebensmittel oder durch Substitution aus
dem Gesundheitswerkzeugkasten.

6. Genug Kalium
7. DMSO
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Zum Einsatz von Galactose bei neurodegenera-
tiven Erkrankungen gehoren ebenfalls weitere
wichtige MaBnahmen. Namlich ein permanen-
tes GefaBltraining, zum Beispiel durch tagliche
mehrfache starke Temperaturwechsel und Stra-
tegien zur generellen Entziindungsvermeidung.

Jede Nervenzelle ist mit einem oder mehreren
HaargefaBen raumlich eng assoziiert und ihre
Funktion ist unmittelbar von dem Zustand dieser
Kapillaren abhdngig. Gerade die feinsten Gefal3e
und ihre Wande reagieren hochst sensibel auf
Entziindungsvorgange, Ablagerungen und De-
generation. Ebenso gehort zur einwandfreien
Nervenfunktion auch die Assoziation von Lymph-
gefdllen — ein Aspekt, der auch von erfahrenen
Medizinern oft Ubersehen oder ausgeblendet
wird.

Die Vorgehensweise als Trinklosung ist die glei-
che, wie weiter oben unter beginnendem diabe-
tischem Syndrom erlautert.

"
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Gluconate —
Teil 1

Es begann mit der Zuschrift eines Lesers und
dem Hinweis auf eine wissenschaftliche Arbeit
aus dem Jahr 2010, die in ,The Journal of Neuro-
science” veroffentlicht wurde. Die Autoren kom-
men von der Tufts University und von der Harvard
School of Dental Medicine. Sie beschreiben Expe-
rimente bei denen ,Kaulquappen” der Schwanz
abgeschnitten wurde und man anschlieBend
nach Moglichkeiten suchte, das Nachwachsen zu
optimieren, zu beschleunigen und das Zeitfens-
ter fir die , Heilungsmoglichkeit” auszuweiten.
Insbesondere der letzte Punkt ist natlrlich in der
regenerativen Medizin von enormem Interesse.

Um es kurz zu machen: Das Ergebnis war genau-
so Uberraschend wie einfach. Einfach in Bezug
auf die notwendige MaRnahme und einfach
auch, aus meiner Sicht, im Sinne der Ubertrag-
barkeit auf die Humanmedizin.

Ja, Natrium, das gute alte, simple Natrium. Und
dafiir benutzten die Forscher eine LOsung aus
Natrium-Gluconat.

Daraufhin habe ich mich mit diesen Salzen be-
schaftigt. Wer die Wirkung von Natriumgluconat
direkt fur die Behandlung von Verletzungen um-
setzen will, kann zum Ende dieses Themas sprin-
gen.

Gluconate sind die Salze der Gluconsaure. Bei
Gluconsaure handelt es sich um nichts anderes
als oxidierte Glucose = Traubenzucker. Die offen-
kettige Form der Glucose, die im Losungsgleich-
gewicht zu einem bestimmten Anteil vorliegt,
kann am C1-Atom ganz einfach von der Aldehyd-
Funktion zu einer Carbonsdure-Funktion umge-
wandelt werden.

Auf diese Weise ist ein erneuter Ringschluss un-
terbunden und die offenkettige Form dauerhaft
erzwungen. Das hort sich nach nichts Besonde-
rem an, doch die Eigenschaften dieser offenketti-
gen, oxidierten Glucose sind sehr erstaunlich und
unterscheiden sich von der Glucose gravierend.
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Wieder bemiihen wir Wikipedia und lesen:

99 Natriumgluconat ist ein guter Chelator bei
alkalischem pH-Wert mit einer Chelatbild-
nerleistung, die besser ist als EDTA, NTA und
andere Chelatoren.

Wer hatte das gedacht? Damit beschaftigen wir
uns beim nachsten Mal.

Doch vorerst zurlick zu der Anwendung von Na-
trium-Gluconat als Heilmittel fur die Regenerati-
on von Verletzungen. In der zitierten Arbeit wur-
de eine Lésung mit einem Gehalt von 90 Millimol
Natrium-Gluconat verwendet. Das entspricht
einer Konzentration von 19,6 Gramm pro Liter
(Rechengang siehe letzter Absatz). Verglichen
mit isotonischer Kochsalz-Lésung handelt es sich
lediglich um eine ca. halbisotonische Losung,
denn 90 Millimol Natriumchlorid entspricht ca. 5
Gramm pro Liter. Ich gehe davon aus, dass diese
Konzentration in der genannten Arbeit nicht wei-
ter erhoht werden konnte, weil es sich um die
FlUssigkeit handelte, in der sich die Versuchstiere
aufhielten.

Anders ist das etwa bei Zubereitungen fir au-
Rerliche Anwendungen nach Verletzungen beim
Menschen. Hier kdnnen wir noch deutlich mehr
Natriumgluconat einsetzen. In Wasser lassen
sich bei 25 °C fast 600 Gramm Natriumgluconat
|6sen, bis ein Sattigungseffekt eintritt.

Gluconate -
Teil 2

Wie im vergangenen Rundbrief schon erklart,
haben Gluconate verschiedene Eigenschaften,
die sie fur therapeutische Anwendungen prades-
tinieren. Die Gluconsaure selbst ist ein sehr gu-
ter Chelator (analytisch gesehen sogar besser als
EDTA!) und das Natriumsalz, Natriumgluconat,
eine hervorragende Behandlungsoption bei Ver-
letzungen.

Heute ist das Calciumgluconat an der Reihe.
Calciumgluconat ist zunachst einmal ein weilles
Pulver mit einer mittelmaRigen Loslichkeit von
30 Gramm pro Liter Wasser. Es ist als Lebensmit-
telzusatzstoff ohne HoOchstmengenbegrenzung
zugelassen (E 578).
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Die Injektionslésung konnte auch als Trinkampul-
le genutzt werden, jedoch fiihrt oral zugefiihrtes
Calciumgluconat bei hoheren Mengen teilweise
zu Ubelkeit oder Verstopfung.

Als Alternative zum Calciumgluconat kann das
aus dem ebenfalls zweiwertigen Erdalkali-Ele-
ment Magnesium gebildete Gluconat gesehen
werden. Dieses Magnesiumgluconat gibt es in
Ampullen beispielsweise als ,,Magnerot”.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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C 2

Harnstoff —
Kosmetische Premiumsubstanz

Mit Meerwasser und Harnstoff (auch als Urea
bekannt) haben wir zwei wichtige Inhaltsstoffe
fir die Hautpflege, hauptsachlich im Sinne von
Feuchtigkeitserhalt und Hautstraffung. Harnstoff
hat es damit sogar in die Liste der unentbehr-
lichen Arzneimittel der WHO geschafft und ist
eine der mengenmalliig am meisten produzier-
ten Substanzen.

Harnstoff ist ein simples, weilles, kristallines Pul-
ver, das Ubrigens vollig geruchlos ist! Wenn nam-
lich biochemisch wenig bewanderte Menschen
,Harnstoff horen, riimpfen sie, in Gedanken, oft
schon die Nase.

Das riihrt daher, dass der wenig geliebte Geruch
des Urins, auch Harn genannt, damit in Verbin-
dung gebracht wird. Dieser entsteht jedoch erst
kurze Zeit nach dem Verlassen der Blase durch
die Stoffwechseltatigkeit von Bakterien, die den
enthaltenen Harnstoff zu Ammonium, Nitrit und
Nitrat umwandeln.

Harnstoff ist, aus der Sicht des menschlichen
Organismus, die physiologisch bedeutendste
autotrophe Hautpflege und ein wichtiger Fak-
tor fur die Geweberegeneration, da wir nicht
Uber die Stoffwechselprodukte Allantoin und
Vitamin C verfligen, wie andere Saugetiere.
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Er wird gebildet durch molekulare Verknipfung
aus Kohlendioxid und Ammoniak. Kohlendioxid
entsteht im Korper durch die ,Zellatmung”, wie
in der Schule gelernt, und ist schon alleine des-
wegen kein ,Abfall“, sondern das Entgiftungs-
Agens fir den hoch neurotoxischen Ammoniak.
Dieser entsteht durch den enzymatischen Abbau
von Eiweil}, genauer gesagt, bei der Desami-
nierung der einzelnen Aminosauren, z.B. nach
Fleischkonsum. Wer zu viel trinkt, lasst den Kor-
per an Harnstoff verarmen. Das richtige Mal? ist
also angesagt.

Dass die Kosmetikindustrie und die Pharmain-
dustrie also Harnstoff in die unzédhligen Urea-Fer-
tigmittel mischen, ist zundchst einmal sinnvoll.
Doch der Rest der Liste der Inhaltsstoffe dieser
Praparate ist dann stets hochst unerfreulich —
vor allem fiir die Haut.

Aus diesen Grinden hat also der Harnstoff, als
Reinsubstanz, seinen Platz in meinem Gesund-
heitswerkzeugkasten gefunden, sodass ich je-
weils ca. 3 - 5 % zu den Eigenmischungen fiir die
Haut addieren kann. Ein halbes Pfund fiir ca. 12
Euro reicht also fiir sage und schreibe bis zu ca.
8 Litern an Lésungen, Sprays, Cremes, Gelen, Pa-
ckungen, Umschlagen etc.. Hier ist wieder sehr
schon zu sehen, wie man sich kostenglinstig sei-
ne eigene integrativmedizinische Hausapotheke
zusammenstellen kann.
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Und auch an dieser Stelle wieder:

Eigenurin enthalt natlirlich Harnstoff und ist als
Flussigkeit fur Mischungen und Verdinnungen
mit DMSO & Co. hervorragend geeignet. Aller-
dings missen diese Mischungen, im Unterschied
zu denjenigen mit Harnstoff, als reines Pulver,
taglich neu gemischt werden.
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HMF — Mitochondrien-Mittel -
Wichtiger Therapie Baustein fuir alle!

5-HMF, das steht fir 5-Hydroxymetyhlfurfural,
meist kurz nur HMF genannt. Es handelt sich um
eine kleinmolekulare Substanz (Molekiilmasse
126 g/mol), die mit einem Schmelzpunkt von
nur gut 30 °C meist bei Raumtemperatur schon
karamellartig zerflossen in der Flasche ankommt.
Auch der leichte Geruch und Geschmack erinnert
ein wenig an Karamell oder auch Muckefuck.

Bekannt wurde HMF als nattirlicher Spurenanteil
im Honig. Je langer Honig gelagert wird, desto
mehr HMF entsteht. So kann analytisch das Alter
von Honig bestimmt werden.

Dies wurde im , European Journal of Cardio-Tho-
racic Surgery” schon 2007 veroffentlicht und
dort als eine sehr gute Moglichkeit fiir sogenann-
te Fast-Track-Chirurgie Programme empfohlen.

Nun, lassen wir einmal die Schulmedizin beisei-
te, so zeigt sich, dass HMF, ahnlich wie DMSO,
ein ,Hidden Champion” ist, was die Einsatzmog-
lichkeiten in der heutigen Integrativen Medizin
betrifft.
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Was namlich in besagter Veroffentlichung gezeigt
wurde und was in anderen Forschungsarbeiten
inzwischen deutlich herausgearbeitet werden
konnte, ist die mehrfach heilende und férdernde
Wirkung von HMF an der sogenannten inneren
Mitochondrienmembran.

Wie oft und wo
Uberall wird
nicht in Thera-
peutenkreisen
und unter infor-
mierten Laien
dariiber disku-
tiert, was man
denn wirklich
Gutes fir die
Mitochondrien
tun konnte? Ja,
wir haben so
etwas wie die
hyperbare Sau-
erstoffthera-
pie und ja, wir
haben die zell-
gangigen Mik-
ronahrstoffe.
Doch so etwas
Simples und
Schnell-  und
Hochwirksa-
mes wie HMF,
sehe ich nicht.



Zwar wurde in der Chirurgiestudie eine Kom-
bination aus HMF und Alpha-Ketoglutarsaure
(AKG) eingesetzt und man kénnte meinen, dass
dies entscheidend ist. Doch AKG ist ein Mengen-
produkt im Citratzyklus und ein Erwachsener
produziert davon ohnehin taglich ca. 1,5 bis 2 kg.
Auch kann man AKG sehr preisglinstig kaufen,
da es zum Beispiel oft in den ,Sportlerpulvern”
enthalten ist. Hier wird es teils falschlicherwei-
se den Aminosauren zugeordnet, obwohl es sich
bei AKG um eine simple Dicarbonsaure handelt.

HMF dagegen wird im Korper selbst nicht gebil-
det und kann somit aus dieser Perspektive als
essenzieller Fanger flir hochreaktive Stickstoff-
spezies betrachtet werden, wie sie unter Stress
zellintern in hoher Rate entstehen.

Alle Fachveroffentlichungen zu HMF konnte ich
noch nicht studieren, jedoch ist allein der Uber-
blick geeignet, HMF mit DMSO von der thera-
peutischen Bedeutung her auf eine Stufe zu
stellen. In Kombination, im Sinne des Gesund-
heitswerkzeugkastens, erganzen sich beide Mit-
tel synergistisch optimal.
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Das Fertigarzneimittel Sanopal, welches fiir die
besagte Chirurgie-Studie verwendet wurde und
eine Zweierkombination aus HMF und AKG dar-
stellt (plus Zusatzsstoffe/Hilfsstoffe), enthalt pro
Anwendungsbeutel ca. 250 mg HMF. Bezogen
auf den Gehalt an HMF hat dieses einen zehn-
fach hoheren Preis als die anwendungsfertige
HMF-Losung.

Nach allem, was in der Zwischenzeit jedoch be-
kannt wurde Uber die Wirkvielfalt dieser Subs-
tanz Hydroxymethylfurfural, sehe ich hier durch-
aus auch den Einsatz in der taglichen Praxis und
im hauslichen Umfeld als ,Reparaturmittel”
allgemein und als Pravention. Denn es sollte ja
eigentlich erst gar nicht dazu kommen, dass uns
der meist chronische ,Alltagsstress” in Leistungs-
defizite und Stoffwechselveranderungen fihrt.
Der Schlissel hierzu sind ,,gesunde” Mitochond-
rien. Sie zu schitzen, ist Sache des 5-HMF.
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HMF jetzt wieder verftigbar —
Mitochondrienpflege und Mitochondrienschutz

Kirzlich wurde von mir ein weiteres Mittel in den
Gesundheitswerkzeugkasten DMSO & Co. aufge-
nommen, welches alle Kriterien dafiir erfillt: be-
wahrt, vertraglich, hochwirksam, natirlich und
kostenglinstig.

Hydroxymethylfurfural, kurz 5-HMF oder einfach
HMF, ist gut erforscht, zeigt bei Ublicher Dosie-
rung keine Nebenwirkungen, konnte in Studien
deutliche Vorteile fir die Verum-Gruppe erzie-
len, kommt zum Beispiel in Trockenpflaumen vor
und ist neuerdings mit Tageskosten von nur 1,50
Euro verflgbar.

Ich selbst war so begeistert von dem Mittel, dass
ich es frohlockend auf ,allen Kanalen” empfoh-
len habe und das fihrte dazu, dass es bei der
genannten Firma auf meiner Internetseite www.
MedizinZumSelbermachen.de schnell in Pro-
duktionsriickstand geriet ... . Zurecht, wie sich
herausstellte, denn von denjenigen, die schnell
waren und noch eine Flasche ordern konnten,
kamen alsbald sehr gute Anwendungsriickmel-
dungen mit dem Tenor: Ich fihle mich kraftiger,
stabiler und energiereicher.

Die positiven Rickmeldungen sind durchaus zu
erwarten, denn 5-HMF zeigte in Studien dullerst
erstaunliche regenerative Wirkungen, die bei-
spielsweise pra- und postoperativ im Bereich der
Chirurgie gezeigt wurden.

Hier noch einmal die erstaunlichen, erforschten
Wirkungen von 5-HMF.
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HMF — Mitochondrien bei korperlichem und
seelischem Stress effektiv schuitzen

Hydroxymethylfurfural (5-HMF) wurde in den
letzten Rundbriefen zwar schon vorgestellt, je-
doch erreichen mich hierzu nach wie vor fast tag-
lich erstaunlich positive Erfahrungsberichte und
auch weiterfiihrende Fragen.

Hier ein beispielhafter Erfahrungsbericht:

U4

Wir halten also zunachst fest: 5-HMF zeigt die
erwartete Wirkung als Anti-Stress-Mittel und
Energiegeber und Mitochondrienschutz. Dabei
reicht eine Flasche der 30%igen 5-HMF-Losung
in DMSO fir ca. 100 Tage, bei 300 Milligramm
taglich!

Im Vergleich zu sonstigen Therapiewegen bei
Burnout, chronischer Mudigkeit, posttraumati-
schen Belastungssyndromen, Spitzensportbelas-
tungen u.a., ist das also eine extrem preisgilinstige
und simple Anwendung gegentiber Infusionsthe-
rapien mit z.B. Cholincitrat, Glutathion, Vitamin
C etc., gekoppelt mit Psychotherapie.

4

/7

¢

Ohnehin koénnte das oder die Schlafmittel aus-
geschlichen und mit Melatonin ersetzt werden —
siehe entsprechender Beitrag ,,Melatonin®.

Noch eine Frage zu 5-HMF wird ofters gestellt:

Wie ist der Unterschied zu Furfural bzw. wirken
die beiden Substanzen eventuell gleich?
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Dazu kann im Moment noch keine Antwort gege-
ben werden, da Furfural, der molekulare Grund-
korper, auf den auch 5-HMF aufbaut, bisher
ausschlieBlich als Krebsmittel eingesetzt wurde.
Die Forschungen und Anwendungen dazu sind
von Dr. Drobil erarbeitet worden und sein Buch
»Schluckimpfung gegen Krebs“ ist nur noch anti-
quarisch erhaltlich ... .

Hier diirfen wir also noch Erfahrungen sammeln
und wenn solche von lhnen beobachtet werden,
freuen wir uns auf entsprechende Therapeuten-
oder Patientenberichte.
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HMF — Zur Daueranwendung bei
korperlichem/psychischem Stress geeignet?

Dadurch ergibt sich ein weites hilfreiches An-
wendungsfeld fiir 5-HMF in den verschiedensten
medizinischen Disziplinen Chirurgie, Sportmedi-
zin, Psychiatrie, Unfall- und Notfallmedizin.

Reines 5-HMF ist seit einigen Monaten in Form
einer stabilisierenden Wasser-DMSO-L6sung er-
haltlich. Andere Bezugsquellen in Europa sind
mir unbekannt, auler in kleinen Mengen bei La-
borlieferanten als Forschungssubstanz mit inak-
zeptablen Grammpreisen fir die Anwendung als
Hausmittel oder in Praxen.

Nun ist des Ofteren die Frage aufgetaucht, ob
denn 5-HMF zur Daueranwendung geeignet ist.

Manchmal lasst er sich nicht vermeiden, wie zum
Beispiel bei einem Unfall oder einer unausweich-
lichen Operation. Gerade in diesen Fallen ist der
Stress jedoch in der Regel zeitlich begrenzt, au-
Rer etwa, wenn ein Unfall in ein posttraumati-
sches Belastungssyndrom miindet.
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Insbesondere die Wirkung als Abfanger fir Per-
oxynitrit- und Hydroxyl-Radikalen sowie der Ab-
fang von Ammoniak unterliegen keiner ,,Gewoh-
nung”, sondern funktionieren dauerhaft.

Im Leistungssport beispielsweise kann &
man die Dosis der Trainingsbelastung \K
anpassen. Hier ist wichtig zu wissen,

dass die physiologische Radikalenbildung durch
das Herantasten an die Leistungsgrenze durch-
aus auch einen (positiven) Trainingseffekt hat,
sowohl fir Muskulatur als auch fur das GefaR-
system.

Insofern ist es nicht zielfihrend, wenn man alle
Radikale durch Anti-Oxidantien, Vitamine etc.
unterdriicken will. 5-HMF jedoch neutralisiert le-
diglich die alleinig zellschadigend wirkenden.
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J\/V/

B

Hydroxychloroguine
CH, CINLO

Hydroxychloroquin —
Was zum ... ist denn das?

Vor lauter Desinformation und Verwirrung ha-

"

ben es einige witzigerweise sogar als ,verwandt
zu Chlordioxid bewertet, was nattrlich volliger
Humbug ist! Bei Chlordioxid handelt es sich um
ein altbekanntes, anorganisches, kleinmoleku-
lares Oxidationsmittel (Summenformel: CIO,),
wahrend die Chloroquine schon stattliche or-
ganische Molekile darstellen (Summenformel:
C,H,.CIN,). Wer es genauer wissen will, schaut
sich die Strukturformel einfach auf Wikipedia an,
denn fir niichterne Sachinformationen ist diese
Plattform gut geeignet. Wie an dem -N- in der
obigen Summenformel im Zusammenhang mit
der Struktur zu erkennen, handelt es sich bei den
Chloroquinen weiterhin um sogenannte Alkaloi-
de.

Historisch gesehen wurde zur Behandlung der
Malaria Erkrankung das natirlich in Baumrinde
vorkommende Chinin eingesetzt (Summenfor-
mel: C,,H,,N,0,). Wegen drastischer Nebenwir-
kungen bei den immer hdéheren notwendigen
Dosierungen, begab man sich dann auf die Suche
nach dhnlich oder besser wirksamen syntheti-
schen Arzneimitteln, die man auch besser schiit-
zen lassen konnte. Eines der Ergebnisse dieser
Entwicklung war Chloroquin. Ein anderes, das
nach Aussagen der Hersteller, noch besser ver-
tragliche Hydroxychloroquin.

Wikipedia gibt
an, dass diese
beiden  Subs-
tanzen struktu-
rell verwandt
waren mit Chi-
nin, was jedoch

aus meiner
Sicht gar nicht
der Fall ist.

Aullerdem st
Chinin ja uber-
haupt nicht chloriert, besitzt also als Molekiil
kein einziges Chloratom. Hier sehe ich also kei-
nerlei chemische Verwandtschaft.
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Und bei viralen Infektionen? Hier proklamiert
man die Wirkung von Hydroxychloroquin als
Zink-lonophor, d.h. dass es in der Lage ist, Zink-
ionen mit in die Zellen zu schleusen. Im Ergebnis
steigt die intrazellulare Zinkkonzentration. Zink-
lonen kénnen Reaktionszentren von Enzymen
besetzen und so beispielsweise die Polymerase
in Viren hemmen. Soweit die Theorie.

Nun, dass Zink ein gutes Mittel bei Infekten ist
bzw. auch zur Vorbeugung eingesetzt wird, ist
allgemein bekannt. Das funktioniert natirlich
nur, wenn im Blutstrom auch geniigend Zink in
lonenform zur Verfligung steht. Davon abgese-
hen wisste ich natirlich auch noch ein anderes
Mittel, das in der Lage ist, lonen in Zellen einzu-
schleusen ....
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Aus dieser Sichtweise ist zu verstehen, warum
Hydroxychloroquin jetzt in einigen Kreisen zu
einem ,Mode-Mittel” wurde, im Sinne eines
Grippemittels. Hier kommen wir wieder zum Be-
ginn dieses Abschnitts — gerade wegen dieser ge-
schatzten ,,Schmerzmittel-Wirkungen“ wird das
HCQ ja eben urspriinglich bei Erkrankungen des
rheumatischen Formenkreises eingesetzt, die
namlich oft mit erhéhter Temperatur, Entziin-
dungen und Schmerzen einhergehen.

Chinin Ubrigens, wird auch heute noch in ver-
schiedenen Landern als Komponente in belieb-
ten freiverkauflichen ,Grippemitteln” verwen-
det.

Fazit: Hydroxychloroquin kann man bei grippalen
Infekten einnehmen, muss man aber nicht.
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Kalium-Ascorbat -
Das simple Krebsmittel des Dr. Pantellini

Hier die Geschichte von Dr. Pantellini und sei-
nem Patienten in Kurzform: Der Mann hatte in-
operablen Magenkrebs, war also im terminalen
Stadium, und Dr. Pantellini ,verordnete” ihm
aus Verlegenheit, und weil keine Rettung mehr
moglich schien und weil der Mann unter den
Magenschmerzen sehr litt, Limonade mit Natron
zu trinken. Natron als Basensalz neutralisiert die
Kohlensdaure und auch die Fruchtsauren in Li-
monaden und macht daraus sozusagen ein basi-
sches Getrank. Ein halbes Jahr spater begegnete
der Arzt dem Patienten, der sich bester Gesund-
heit erfreute. Es stellt sich erstens heraus, dass
der Apotheker statt des Natrons (Natriumhydro-
gencarbonat), Kaliumhydrogencarbonat abgege-
ben hatte und zweitens, dass die Limonade mit
Vitamin C, also Ascorbinsdaure angereichert war.
Daneben enthielt die Limonade auch noch Ri-
bose, ein natirlicher Flinffachzucker (Pentose),
der Bestandteil der RNA aller Zellen ist. Weite-
re Untersuchungen und Erprobungen fiihrten zu
vielen Behandlungserfolgen und einem einheit-
lichen Behandlungsschema. Auch der ehemalige
US Prdsident Ronald Reagan soll damit behan-
delt worden sein.

Nebenbei: Dies ist der von mir in den Seminaren

bezeichnete ,, Ahoi-Brause-Trick”, der sich mit be-
liebigen Basensalzen von Natrium, Kalium, Ma-
gnesium und Calcium und mit beliebigen orga-
nischen Sduren wie Ascorbinsdure, Milchsaure,
Bernsteinsaure, ... durchfiihren lasst und zu den
verschiedensten Salzen der Sauren fihrt, hier
zum Beispiel -ascorbate, -lactate, -succinate. Auf
diese Weise kann man sich auch das vielseitige
Magnesium-Lactat (siehe ,Sport aus der Fla-
sche” in diesem Buch) aus Magnesiumcarbonat
und Milchsaure selbst herstellen.
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Das Kalium-Ascorbat lasst sich natirlich auch als
Infusion aufbereiten und nutzen. Im Falle der
Anwendung zur Behandlung von Corona-Erkran-
kungen, kann es dann direkt nach der Wasser-
stoffperoxid-Infusion eingesetzt werden.




1
o
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Kalium-Ascorbat —
Nicht nur bei Krebs, sondern auch bei Stress

Im vergangenen Rundbrief wurde die Dr. Pan-
tellini Krebsmischung aus Ascorbinsdure, Ka-
liumhydrogencarbonat und Ribose ausfiihrlich
durchgenommen. Erstaunliche Uberlebensra-
ten bei aufgegebenen Krebspatienten mit den
unterschiedlichsten Tumoren wurden mit dieser
simplen Mischung als Mittel bislang erzielt und
publiziert.

I6st und nachdem die Gasentwicklung, also aer
Brauseeffekt, aufhort, wird eine Prise Ribose

dazugegeben. Alle drei Reinsubstanzen sind bei
verschiedenen Internetshops erhaltlich.

Zur Wiederholung: 150 Milligramm As-
corbinsdure werden mit 300 mg Kalium-
hydrogencarbonat in etwas Wasser ge-

Heute sollen nun zwei weitere wichtige thera-
peutische Aspekte des Kalium-Ascorbats zur
Sprache kommen.

Gelingt es nun, durch die Anwendung von Kali-
um-Ascorbat, voribergehend eine hohere Blut-
spiegelrate zu erreichen, steigt auch die Wahr-
scheinlichkeit fiir die oxidative Umwandlung zu
DHA = Dehydroascorbinsaure. Dies ist die eigent-
liche Transportform des Vitamin C, die benotigt
wird, um mit Hilfe des Glucose Transporters
GLUT-1 in Zellen und Mitochondrien zu gelan-
gen. Dort kann das DHA dann wieder zu Ascorbat
reduziert werden.
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Es gibt jedoch noch eine weitere wichtige Eigen-
schaft des Vitamin C-DHA-Paares. Diese beiden
ineinander umwandelbaren Molekiile ermog-
lichen nimlich erst den Ubertritt des Vitamin C
ins Gehirn, da auch die Blut-Hirn-Schranke mit
GLUT-1 Transportkandlen ausgestattet ist.

Hier eroffnet sich ein Ubergreifender Zusammen-
hang der Vitamin C Zehrung unter akutem und
chronischem Stress, insbesondere wenn man er-
innert, dass diejenigen Saugetiere, die zur auto-
trophen Bildung von Vitamin C in der Lage sind,
diese interne Produktionsrate hochfahren, wenn
zum Beispiel Gefahr droht.

Ein Beispiel fur ein akutes Stresssymptom ist der
Horsturz. Ein Beispiel fiir ein chronisches Stress-
symptom ist die Osteoporose.

Es kommt noch dazu, dass auch das Kalium selbst
bei diesen beiden Syndromen sehr hilfreich fir
den Korper ist.

Vorgehensweisen:

Horsturz: Das Kalium-Ascorbat, nach
obiger Anleitung frisch erzeugt, wird
mehrmals taglich, evtl. auch mit fri-
schem Fruchtsaft und 10 Tropfen
DMSO vermischt, getrunken.

4

Ruhe und Atemibungen sollten die akute Phase
begleiten. Ebenso sind Infusionen moglich, wo-
bei hier eher das Natriumascorbat gelaufig ist,
weil eine intravendse Kaliumzufuhr limitiert ist.

Osteoporose: Das Kalium-Ascorbat,

nach obiger Anleitung aus 150 mg As-
corbinsdure und 300 mg Kaliumhydro-
gencarbonat frisch erzeugt, wird dauer-

haft einmal taglich nlichtern getrunken.

Die ebenfalls bewdhrte und vorgestellte Mi-
schung aus Borax und Magnesiumsalz wird par-
allel, jedoch zeitversetzt dazu, eingenommen.
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Kalium gepuffertes Vitamin C — Die Bedeutung
bei Osteoporose bzw. ihrer Vorbeugung

Wir haben in den vorhergehenden Rundbriefen
Kalium-Ascorbat aus Kalium-Hydrogencarbonat
und Ascorbinsdure selbst hergestellt, es als sehr
gut aufnahmefahiges Salz des Vitamin C kennen-
gelernt sowie seine Eignung als Krebsmittel und
als Mittel bei Stresssymptomatiken.

Doch dieses simple und sehr kostenglinstige Mit-
tel kann noch mehr.

Kalium, das wurde schon mehrfach betont, ist
beileibe kein Spurenelement, sondern ein Men-
genelement, was den Bedarf unseres Organis-
mus betrifft. Taglich ca. 4 Gramm Kalium werden
allgemein empfohlen, wohlgemerkt 4 Gramm
reines Kalium!

Wenn wir also mit Kaliumverbindungen substitu-
ieren, wie zum Beispiel eben dem Kalium-Ascor-
bat, dann ist es eine noch viel héhere Menge in
Gramm (errechnet sich aus der Mol Masse des
Gesamtmolekiils). In diesem konkreten Beispiel
waren es sogar ca. 22 Gramm! Eine solch hohe
Menge Kalium-Ascorbat taglich zu sich zu neh-
men, ist natirlich absurd.

Es geht hier lediglich darum, zu erkennen, dass
es mit einer Banane eben nicht getan ist, wenn
man den Koérper mit ausreichend Kalium besti-
cken will.

Dass dies mit der allgemeinen Erndhrung fast un-
moglich ist, liegt daran, dass landwirtschaftlich
fortlaufend genutzte Béden unter dem Einfluss
des Pflligens und der Verwitterung, zuerst die im
Regenwasser sehr leichtloslichen Salze verlieren.
Kalium-Chlorid oder Kalium-Sulfat gehort hier
zur Spitzengruppe und wird dementsprechend
schnell ausgewaschen. Lebensmittel, die traditi-
onell eigentlich viel Kalium enthalten (mussten),
liegen heute deutlich unter den Erwartungen,
wie zum Beispiel Tomaten oder Rote Beete.

Warum nun ist es so immens wichtig, genligend
Kalium aufzunehmen, und zwar in einer gut re-
sorbierbaren Form, wie eben dem erlduterten
Kalium-Ascorbat?
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In diesem Zusammenhang sind auch der Einfluss
des Begleitanions (des Kaliums), der Zusammen-
setzung der Nahrung und des Lebensalters auf
den Sauren-Basen-Status zu beachten.

Kalium ist also unabdingbar fiir den Riickhalt des
im Blut umlaufenden Calciums! Neben Kalium-
Ascorbat kommen dafiir noch in Frage, die eben-
falls schon besprochenen Kalium-Salze anderer
physiologischer organischer Sauren wie Milch-
sdure (Kalium-Lactat), Apfelsdure (Kalium-Ma-
lat), Bernsteinsaure (Kalium-Succinat), Zitronen-
saure (Kalium-Citrat).

Sie alle sind mit dem einfachen Ahoi- -
Brause-Trick aus dem basischen Kalium-
Hydrogencarbonat und der entsprechen- <
den Saure in Wasser auch zu Hause zuganglich.
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Kaliumpermanganat —
Altes Hausmittel

Die Uberschrift ist nicht ganz zutreffend, denn
eigentlich war die 1%ige Kaliumpermanganat-Lo-
sung ein Standardmittel aller Dermatologen und
Hausarzte. Trotzdem hielt sie auch Einzug in vie-
le Hausapotheken. Heute kennt sie kaum noch
jemand. Kaliumpermanganat ist ein dunkel-blau-
violettes Salz mit der Summenformel KMnO,.
Wie auch diejenigen, die in der Schule etwas we-
niger aufgepasst haben, leicht erkennen kénnen,
ist die Verbindung reich an Sauerstoff O, und da-
her ein hervorragendes Oxidationsmittel.

Die Kinder in der Schule erfreuen sich von Ge-
neration zu Generation an dem schonen Experi-
ment, wenn man auf ein kleines Haufchen Ka-
liumpermanganat ein paar Tropfen Glycerin gibt
und sich das Gemisch nach ca. 10 - 15 Sekunden
wie von Geisterhand selbst entziindet — Hokus
Pokus. Der Effekt wird natirlich — es gibt ja im
Universum stets Licht und Schatten — auch fir
,Selbstziinder” in wenig lichtvollen Kreisen ge-
nutzt.

Die beiden wichtigsten Wissensbausteine fir die
medizinisch-therapeutische Anwendung dieses
Kalium-Mangan-Mischsalzes haben wir damit
schon zusammengetragen:

Aus zweitem Grund empfehle ich fur weniger
experimentell Erfahrene den Bezug der anwen-
dungsfertigen Losung. Diese kann man in Apo-
theken oder bei anderen Anbietern kaufen.

Wie und fir was wird die verdiinnte Mischung
nun angewendet?
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Kaliumpermanganat —
Erganzung

In einem vergangenen Rundbrief habe ich Gber
das alte Hausmittel Kaliumpermanganat-Losung
1 % berichtet. Es gab Nachfragen beziiglich der
praktischen Anwendung und Konzentration, weil
im Internet teilweise eine weitere Verdlinnung
dieser Losung im Verhaltnis 1:9 mit Wasser emp-
fohlen wird.

Alte Arzte berichten mir, dass dies ein sehr be-
liebtes Mittel in der hausarztlichen Tatigkeit war.

Die Wirksamkeit der sog. Schwarzen Salbe bei
dhnlichen, verschiedenen Hauterscheinungen
beruht dagegen nicht auf einem Oxidationspro-
zess, sondern vornehmlich auf der Wirkung des
enthaltenen Zink-Chlorids zusammen mit DMSO,
als sehr stark wasserentziehendes Agens.



Kavitationsblasen

Silberplatte
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Laserstrahl

Fragmentierung

Nanopartikel

Kolloidales Silber ist nicht gleich kolloidales
Silber — LASER Ablationsverfahren

Immer wieder werden Fragen rund um das Mittel
,kolloidales Silber” gestellt. Kann man die wass-
rigen Losungen mit DMSO mischen? Wie lange
ist kolloidales Silber haltbar? Welche Konzentra-
tion soll kolloidales Silber haben? Warum gibt es
farblose und farbige Kolloid-Lésungen?

Was ist iberhaupt ein Kolloid? Der Begriff wurde
in wissenschaftlich technischen Bereich fiir FlUs-
sigkeiten gewahlt, die Nanopartikel enthalten,
also Materialteilchen mit Durchmessern von ca.
2 bis 100 Nanometer. Ein Nanometer entspricht
0,000000001 Meter und wird verglichen mit
dem GroéRenverhaltnis zwischen einer Haselnuss
und dem Durchmesser der Erde.

Kolloide kdnnen auf unterschiedliche Weise her-
gestellt werden: Mechanisch in Kolloidmihlen,
chemisch durch Reduktion, elektrolytisch aus
Elektroden und mit Hilfe von gepulsten LASERN
direkt aus dem ausgewahlten Substrat, hier rei-
nes Silber.

Die mechanische Herstellung birgt die vorher
genannte Gefahr der Atemexposition. Elektroly-
tische Herstellung setzt voraus, dass es sich um
leitfahige Ausgangsmaterialien handelt. Durch
chemische Reaktion erzeugte Kolloide kénnen
noch Ausgangsmaterialien enthalten.

Der Konigsweg ist die Herstellung mit Hilfe von
gepulsten LASERn direkt in der Tragerflissigkeit,
die sogenannte LASER Ablation. Hierbei kann di-
rekt bei der Erzeugung die PartikelgréRe in sehr
engen Grenzen gefiihrt werden und die Teilchen
erhalten eine positive Ladung, was zu einer Ab-
stoBung untereinander beitragt. Deshalb ist hier-
bei das Zusammenklumpen, sog. Agglomeration,
zwischen den Nanoteilchen behindert, was zur
Wirksamkeit und Haltbarkeit der Lésungen ent-
scheidend beitragt.
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Bei der LASER Ablation kénnen Partikel der Gro-
Be 15 Nanometer gezielt hergestellt werden.
Dies ist mein bevorzugtes Produkt. Wahrend
namlich viele Hersteller/Verkaufer allein mit der
Konzentrationsangabe in ppm werben, zeigt sich
wissenschaftlich, dass die Wirksamkeit viel mehr
von der Stabilitat der Kolloide abhdngt. Was niit-
zen so und so viel ppm, wenn die Partikel zusam-
menklumpen?
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Und zu der Frage, ob man dieses kolloidale Sil-
berwasser mit DMSO mischen kann:

Weil es sich bei DMSO um eine Flissigkeit han-
delt, die noch starker polar ist als Wasser selbst,
bleibt die Partikelstabilitdt erhalten. Auch dies
kann wieder anhand der leicht gelbbraunen Far-
be kontrolliert werden, die erhalten bleibt, wenn

wir dieses Produkt mit DMSO mischen.

Insofern ist das kolloidale Silber quasi
eine weitere mogliche Verdinnungs-
flissigkeit, mit der wir die DMSO

Konzentration auf ein gewiinschtes Mal3 einstel-
len kénnen und gleichzeitig wird die Gesamtmi-
schung in ihrer Wirkung gegen Infektionen durch
das DMSO verstarkt.
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Lithiumchlorid —
Behandlung des Milbenbefalls der Bienen

Schon seit der Erstverdffentlichung von ,Das
DMSO Handbuch” im November 2012 wird im-
mer wieder die Frage an mich gerichtet, ob man
denn mit DMSO & Co. auch etwas gegen den
Milbenbefall der Bienen machen kénne.

Immer wieder gab es auch Leser/Seminarteil-
nehmer, die bereit waren, Tests zu machen. Doch
die Situation der Bienen ist vielschichtig und ich
personlich denke, dass der gesamte menschen-
gemachte ,,Druck” auf die Insekten allgemein
auch ein Faktor ist, warum sich die Milben derart
verbreiten konnten. Ist der héhere Organismus
chronisch geschwacht, erobern sich die niederen
Organismen, auch als Schmarotzer, gerne neues
Terrain.

Trotzdem gab es im Januar 2018 die frohe Bot-
schaft, dass Forscher der Uni Hohenheim ein
simples Mittel als geeignet erforscht hatten, um
die Milben abzuto6ten. Eigentlich hatten sie an ei-
ner Methode der Gen Sequenzierung gearbeitet,
um die Milben loszuwerden, doch wie das so ist
in der Forschung — es wurde sehr viel Geld inves-
tiert und sehr viel Arbeitszeit und man erzielte
am Ende falsch positive Ergebnisse mit der Gen-
Schnipsel Briithe. Doch Hut ab. Im Gegensatz zu
vielen anderen solchen Fallen in der Geschichte
der Wissenschaft, hat man diese falsch positiven
Ergebnisse nicht beschamt in der Schublade ver-
schwinden lassen, sondern es sich zur Aufgabe
gemacht, den Grund dafiir herauszufinden.

Und siehe da, die Milben waren zwar von den
Gen-Schnipseln unbeeindruckt, reagierten je-
doch mit schnellem Ableben auf das in den bio-
technologisch genutzten Aufbewahrungslésun-
gen enthaltene simple Salz Lithiumchlorid. Den
Bienen selbst machte es Uberhaupt nichts aus.
Das ist ein Kracher. Wir alle kennen ja Kochsalz,
also Natriumchlorid. Lithium ist der direkte obe-
re Gruppennachbar im Periodensystem der Ele-
mente in der Gruppe der Alkalimetalle — Schul-
unterricht 7. Klasse.

Um es kurz zu machen: In den Lésungen befand
sich eine Konzentration von ziemlich genau 1
Gramm Lithiumchlorid pro Liter. Direkt nach der
Veroffentlichung der Ergebnisse kam die Aussa-
ge, dass man mit externen Firmen zusammen
auf der Basis dieser Ergebnisse anwendungsfer-
tige Produkte entwickeln wolle. Das heilst lber-
setzt: Es soll als Veterindrarzneimittel zugelassen
werden, was nattrlich viele Jahre dauern kann.
Angesichts der Situation im Insektenreich ist je-
doch zuwarten ziemlich zweifelhaft, zumal die
Methode so simpel ist, dass man dafiir gar keine
Experten bendétigt, denn das Produkt ist ja schon
da: einfaches Lithiumchlorid Pulver.

Einer der beteiligten Forscher sagte im Rahmen
eines Vortrags, dass vermutlich 1 Gramm pro Li-
ter unnotig viel ware und fligte hinzu, dass even-
tuell schon ein lithiumreiches Mineralwasser
ausreichen wiirde. Solche Wasser enthalten bis
zu 10 mg Lithium pro Liter.
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Achtung Schulunterricht: 10 mg Lithium sind
nicht gleich 10 mg Lithiumchlorid! Lithium ist das
drittleichteste Element im Periodensystem und
hat eine Atommasse von nur knapp 7 Gramm
pro Mol. Dagegen hat Lithiumchlorid eine Mo-
lekilmasse von 42,4 Gramm pro Mol, also das
ca. 6-fache. Das Mineralwasser kdnnte dann also
etwa 60 mg Lithiumchlorid enthalten (wobei in
der Regel eher Lithiumsulfat oder -carbonat in
Mineralwassern enthalten ist, doch das hat hier
keine Bedeutung, es geht lediglich um das Re-
chenexempel).

Da jede/jeder Imkerin/Imker so seine eigenen
Vorgehensweisen hat, sind die Vorschlage, wann
diese Fltterung am besten zu erfolgen hat, un-
terschiedlich. Hinzu kommt, dass der Jahresver-
lauf stets anders ist. Sinnvoll erscheint zumindest
eine Behandlung ca. im September und eventuell
auch eine im Frihjahr zu Beginn der Flugsaison.
Ich denke, hier werden sich bald viele Erfahrun-
gen einstellen und diese Anregung kommt, was
den September betrifft, nun auch rechtzeitig.

Nun zu den Einwadnden, die angeblich ein Abwar-
ten auf das Zulassungsverfahren rechtfertigen:

1. Lithium-Salze werden in der Medizin zur Be-
handlung von Depressionen und anderen Psy-
chosen eingesetzt.

Aufklarung: Lithium-Tabletten enthalten kein Li-

thiumchlorid, sondern andere Lithiumsalze wie
z.B. Lithium-Carbonat, -Sulfat oder -Citrat.
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Typische Dosierungen pro Tablette liegen bei 12
mmol Lithium-Gehalt, das entspricht ca. 80 mg
Lithium. Umgerechnet in Lithiumchlorid waren
das ca. 500 mg. Das heiRt also, dass die Gesamt-
menge, die hier fir die Behandlung eines gan-
zen Bienenvolkes eingesetzt wird, komplett in
der Honigmahlzeit eines Menschen auftauchen
misste, und zwar nicht einmalig, sondern jeden
Tag, um Uiberhaupt in die Region therapeutischer,
eventuell unerwiinschter Effekte zu kommen!

Ich denke, jeder kann hier sehen, dass dies un-
moglich ist und dass weiterhin das Lithium, in
Form von Lithiumchlorid, im Honig lediglich in
geringsten Spuren auftauchen kann, die deut-
lich geringer sind, als es etwa die Trinkwasser-
verordnung vorsieht. Die 500 mg Lithiumchlorid,
die mit dem Futter verabreicht werden, verteilen
sich auf alle Bienen. Sie nehmen es in Spuren auf
und es erscheint in ihrer Endolymphe, von der
sich die Milben erndhren. Jede Biene hat Stoff-
wechsel- und Ausscheidungsvorgange, sodass
hier auch wieder Lithiumchlorid verschwindet
und Uberhaupt nicht vollstandig auf den Honig
Ubertragen wird. Wenn wir von ca. 40.000 Bie-
nen ausgehen und die 500 mg durch diese An-
zahl teilen, sind wir bei ca. 12 Mikrogramm pro
Biene!




2. Die Futterung der Bienen mit dem Lithium-
chlorid-Zusatz hat in bestimmten Fallen dazu ge-
flhrt, dass offene Brut abgestorben ist. Diesen
Aspekt hat jeder Imker geschickt zu ber{cksich-
tigen. Einen Teil der Brut zu verlieren, ist flr ein
Volk im Spatsommer oder auch zu anderen Zeit-
punkten leicht auszugleichen und bedroht kei-
neswegs die Uberwinterungsfihigkeit.

Manchmal wird sogar absichtlich Brut entfernt,
um ein zu starkes Anwachsen zu verhindern. Hier
ist also Fingerspitzengefiihl gefragt, welches man
bei erfahrenen Imkern ja voraussetzt — sonst
wire die Imkerei ohnehin vergebens. Im Ubrigen
wurde dieser Effekt meines Wissens nicht veri-
fiziert und es ist durchaus moglich, dass ande-
re Imker hier neue Erfahrungen machen. Wenn
Uberhaupt, dann ist also logischerweise nur der
Teil der Brut betroffen, der noch nicht gedeckelt
ist.

o

N

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

281



Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Lithiumchlorid —
Variante einer Mineralienmischung bei Demenz

Uber das natiir-
liche ,Schwes-
tersalz” von Na-
triumchlorid/
Kochsalz, des
leichteren Alka-
li-Elements  Li-
thium, Lithium-
chlorid, haben
wir bisher gehort, dass man damit die bedroh-
lichen Milben in den Bienenvoélkern eliminieren
kann und dass es ,,im Verdacht steht”, das Leben
zu verlangern.
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Dr. Michael Nehls
(,Alzheimer ist heilbar”) empfehlen Lithium als
Mineral zur Vorbeugung und Behandlung von
Demenz. Allen Einsatzgebieten von Lithium ist
gleich, dass bis zum heutigen Tag niemand weil3,
wie und warum es genau wirkt und noch dazu in
so geringen Mengen.

Unter anderem der Autor

Denn bei den naturheilkundlichen Anwendun-
gen des simplen Salzes Lithiumchlorid (in der
Psychiatrie wird dagegen Lithiumcarbonat oder
Lithiumsulfat verwendet), orientiert man sich an
der Menge in natdrlichen lithiumhaltigen (Heil-)
Quellen. Diese enthalten im Mittel bis zu 1,5 Milli-
gramm Lithium pro Liter. Das entspricht ungefahr
10 Milligramm Lithiumchlorid pro Liter Trinkwas-
ser. Genau genommen entsprechen 1,64 mg Li-
thium, 10 mg Lithiumchlorid (Molmasse Li = 6,94
g/mol und Molmasse LiCl = 42,39 g/mol).



Meerwasser enthalt etwa 10-mal soviel Natrium
wie Magnesium und weiter etwas mehr als 3-mal
so viel Magnesium wie Kalium. Und natiirlich vie-
le weitere Elemente in geringeren Mengen, dar-
unter eben auch Lithium.

Fir eine sol-
che Mischung
schlage ich die
folgende  Re-
zeptur vor, die
aus ,Salz“ (ein
beliebiges, un-
behandeltes,
natiirliches Salz
aus einem Fest-
land-Salzstock),
Magnesium-

chlorid, Ka-
liumhydrogen-
carbonat und

Lithiumchlorid
besteht.

Die gesamte Menge ist fur 100 Liter Wasser vor-
gesehen und wird dann taglich fiir 1 oder 2 Liter
Trinkwasser abgewogen und mit reinem Wasser
gemischt. Dafiir kommen z.B. Umkehrosmose-
wasser oder ein Quellwasser mit unter 40 ppm
Stoffgehalt in Frage.
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Zusammen also 263 Gramm Salzmischung. Die
Salze missen natirlich sehr gut durchmischt
werden. Fir einen Liter reines Wasser werden
dementsprechend 2,63 Gramm davon abgewo-
gen und gel6st. Davon kdnnen dann ein bis zwei
Liter pro Tag schluckweise bzw. glasweise ge-
trunken werden. Die Losung ist im Vergleich zu
isotonischer Kochsalzlosung (9 Gramm NaCl pro
Liter) also hypotonisch und kann deshalb gut ge-
trunken werden.

Allerdings kann man die Osmolaritdten nicht 1:1
umrechnen, da KCl, MgCl, und LiCl andere Mol-
massen haben als NaCl und deshalb unterschied-
lich zur Anzahl der gel6sten Teilchen/lonen bei-
tragen. Fir eine Ubliche Trinkflasche beim Sport
oder in der Schule mit 0,7 Liter Inhalt sind es
1,84 Gramm von der Salzmischung. Eine preis-
werte kleine ,Schmuck-Waage” sollte man, wie
in den Seminaren stets gezeigt, immer griffbereit
haben.

Warum Kalium-Bicarbonat? Weil die Chloride
von Metallen in Wasser gel6st, stets mehr oder
weniger sauer reagieren. Da wir schon Natrium-
chlorid, Magnesiumchlorid und Lithiumchlorid
in der Mischung haben, gleicht das basische Ka-
liumsalz hier den pH-Wert aus. Warum im Ver-
gleich zum Meerwasser erhdhter Magnesium-
und Kalium-Gehalt? Weil diese beiden ebenfalls
ihre positive Wirksamkeit bezliglich Neurodege-
neration schon vielfach in Forschungsarbeiten
und in der therapeutischen Praxis gezeigt haben.
1 Gramm Lithiumchlorid pro 100 Liter Wasser
entspricht 10 mg pro Liter. Also genau die Men-
ge, die oben erwahnt wurde.
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Was die Ratsel um den Wirkmechanismus von Li-
thium betrifft, wird es vermutlich etwas mit den

lonenaustauschvorgangen und dem Membran-
potential, vor allem an Nervenzellen und Nerven-
zellfortsatzen zu tun haben. Und noch etwas ist
interessant: Die Loslichkeiten der Alkali-Fluoride
sind stark unterschiedlich. Wahrend Natrium-
und Kaliumfluorid gut bis sehr gut in Wasser 16s-
lich sind, ist das Lithium-Fluorid schlecht I6slich.

Es ist also denkbar, dass Lithiumionen, die aus
dem zugefiihrten Lithiumchlorid (sehr gut in
Wasser |6slich) freigesetzt werden, Fluorid ,,bin-
den” also zur Kristallisation bringen und via Lym-
phe/Galle sukzessive austragen.

Lithiumchlorid -
Mineralienmischung bei Demenz ist hygroskopisch

Im vergangenen Rundbrief wurde die von mir
modifizierte Mineralienmischung vorgestellt, die
zur Behandlung der Demenz dem Grunde nach
von Dr. Nehls beschrieben wurde und aus ,,Koch-
salz“ (bei Dr. Nehls Natron), Kalium-Hydrogen-
carbonat (bei Dr. Nehls Kaliumchlorid), Magne-
siumchlorid und Lithiumchlorid besteht.

Die Rezeptur wird allgemein Ublich fir 100 Liter
Wasser ausgelegt, weil sich darin insgesamt nur
ein Gramm Lithiumchlorid befindet und diese
geringe Menge gut, und mit der nétigen Genau-
igkeit, abgewogen werden kann.

a

Von dieser Mischung werden flr einen Liter
Trinkwasser (hier vorzugsweise Umkehrosmo-
se-Wasser oder sonst ein hochohmiges Wasser)
dann 2,63 Gramm abgewogen.
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Fiir 4 Liter Wasser dann von allem das Doppelte,
also 5,08 g NaCl; 3,2 g MgCl x 6 H,0; 2,2 g KHCO,
und 0,04 g LiCl.

Genlgende Genauigkeit erreicht man mit der
Milligramm Taschenwaage, wenn man das Lithi-
umchlorid zuletzt dazuwiegt, sodass die Waage
schon mit einigen Gramm belastet ist.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Eine solche Waage kann man fiir knapp 24 Euro
im Internet finden.

Als Quelle fur NaCl, ,Salz”, kann selbstverstand-
lich jede Form eines individuell bevorzugten
hochwertigen Salzes dienen, wie z.B. ,Himalaya
Salz“, Meersalz, Alpensalz, ....

Lithiumchlorid — Mineralienmischung —
Demenz behandeln, Leben verlangern

In den vorangegangenen Rundbriefen wurde
schon zwei- oder dreimal Uber die Substanz Li-
thiumchlorid geschrieben. Es konnte auch ein
anderes Lithiumsalz sein, Lithiumcarbonat zum
Beispiel oder Lithiumsulfat. Entscheidend ist das
Element Lithium bzw. die Lithium-lonen, die von
den Salzen in wassriger Losung freigesetzt wer-
den.

Als Alkalimetall, 1. Hauptgruppe des Perioden-
systems der Elemente, steht es direkt Giber dem
Natrium. Von daher wiirde man annehmen, dass
wir es in rauen Mengen vertragen konnten. Dem
ist jedoch nicht so.

Aus der Verwendung im Bereich medikamento-
se Psychotherapie/Neurologie ist bekannt, dass
Lithium-lonen eine sehr geringe therapeutische
Breite haben und Mengen oberhalb ca. 4 mg pro
Tag schon psychogene Wirkungen haben kon-
nen.

Lithium wird mit solchen Dosierungen seit Mitte
der 1950er Jahre zur Behandlung von bipolaren
Affektstorungen, Manie, Depression und auch
Cluster-Kopfschmerz eingesetzt.

Interessant ist hierbei, dass Lithium in manchen
Regionen in ,richtiger” Dosierung im Trinkwas-
ser vorkommt.
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Was ist nun die richtige Dosierung? Bei der Be-
antwortung dieser Frage ist genau darauf zu ach-
ten, welche Substanz betrachtet wird.

Lithium selbst ist das drittleichteste Element auf
Erden und hat lediglich eine Atommasse von
6,94 Gramm pro Mol. Der Einsatzbereich in der
Psychiatrie erstreckt sich von 0,6 bis 1,1 mmol.
Dies entspricht also, bezogen auf Lithium, 4 bis 8
Milligramm pro Tag (Rechengang: 0,6 x 6,94 und
1,1 x 6,94).

Lithium ist jedoch ein Metall und wird nicht als
solches medizinisch eingesetzt. Man greift prak-
tisch bei allen Metallen, die Mengen- oder Spu-
renelemente sind, auf die jeweiligen Metallsalze
zurlick. So wie es die Natur auch macht. In unse-
rer Nahrung sind ja ebenfalls immer die Salze von
Natrium, Kalium, Magnesium, Eisen usw. enthal-
ten.

Waéhlen wir das Lithiumsalz Lithiumchlorid, so ist
mit einer molaren Masse von 42,4 Gramm pro
Mol zu rechnen. Mit einfachem Dreisatz gelan-
gen wir so wieder zu dem Ergebnis, dass die Un-
tergrenze des ,psychogenen Dosisbereichs” bei
25 mg Lithiumchlorid beginnt.

[o]
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Deshalb wurden von verschiedenen Therapeu-
ten Salzmischungen vorgeschlagen, die auch
Natrium-, Kalium- und Magnesium enthalten,
sodass die Gesamtmenge pro Tag in den Gramm-
bereich riickt und das Abwiegen einfacher wird.
Aullerdem erhalt man so eine ausgewogene lo-
nen-Mischung, die auch sonst flir den Korper
forderlich ist.

Man darf hier daran denken, dass ,Salz” fiir alle
Tiere enorm wichtig ist und dass es buchstablich
unsere ,Batterien” aufladt, da die positiven Me-
tallionen einen Ladungsgradienten ermoglichen.




v
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L.ugolsche Losung

Ein typisches, ebenfalls hochwirksames Werk-
zeug der ,Medizin zum Selbermachen” ist auch
die Lugolsche Losung. Sie enthalt ausschliefilich
Naturstoffe: Jod, Kaliumjodid und Wasser und
kdnnte sogar aus diesen Reinstoffen selbst ge-
mischt werden, was jedoch uniblich ist, da die
Fertigmischung allgemein verfligbar ist.

Die grolRziigige Versorgung des Korpers mit Jod
ist, wie inzwischen prazise belegt, nicht nur fir
die Schilddriise wichtig, sondern fiir viele Dri-
sentdtigkeiten unseres Organismus und noch
weiterer Korperfunktionen. Die alte Auffassung,
dass das bei der sog. Radio-Jod-Therapie genutz-
te Jod 131 (beta-Strahler, t % = 8 Tage) sich nur
in Schilddriisenzellen einlagern wiirde, ist damit
nicht mehr haltbar (und kdnnte wissenschaftlich
gesehen, von der Ungleichverteilung bei Schild-
drisen-Unterfunktion als , Artefakt” herriihren).

Von der Lugolschen Losung ist bekannt, dass
man sie nutzen kann, um die homologen Ele-
mente des Jods, ndmlich Brom, Chlor und Fluor
(7. Hauptgruppe des Periodensystems der Ele-
mente) aus dem Organismus zu ,verdrangen”.
Doch das gleiche Prinzip, sogar noch effektiver,
gilt natdrlich fir das Jod selbst — radioaktive Jod-
atome/-ionen werden von den nicht-radioakti-
ven Jodatomen/-ionen (Lugolsche Losung) ver-
drangt! Selbstredend gilt dieses Prinzip auch fir
radioaktives Jod (J 131 und J 129 !), welches bei
Kernreaktorunfallen freigesetzt wird.

Studienergeb-
nisse, wonach
Hashimoto-
Patienten kein
Jod  bekom-
men dirften,
wurden  in-
zwischen ein-
dricklich  wi-
derlegt.

Mit der Lugol-
schen Losung
5 % ergibt
sich auch die
interessante
Moglichkeit,
ein  ,Sauer-
stoff-Bad” zu
nutzen.
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Wie wir in der Schule gelernt haben, reagiert
elementares Jod mit Wassermolekiilen unter
Bildung von Jodwasserstoff und Sauerstoff. Die
Reaktion erzeugt bemerkenswerterweise Sauer-
stoff-Atome, sogenannter naszierender Sauer-
stoff, der besondere Eigenschaften hat. So eignet
sich ein solches Bad/FuRRbad fiir viele Anlasse:
Revitalisierung nach Langstreckenfliigen, ent-
ziindliche oder infektiose Hautsymptome, Haut-
erneuerung/Schonheit, u.v.a. mehr.

Es ist gerade die gute Fllichtigkeit und Hautgan-
gigkeit des elementaren Jods, welches es fir alle
genannten Anwendungen auszeichnet.

Dem Badewasser wird die Lugolsche Losung 5 %
in Mengen von ca. 15 - 30 Tropfen zugesetzt (Ful3-
bad 5 - 10 Tropfen). Verfarbungen verschwinden
von alleine wieder.

lL.ugolsche L.osung —
Erganzung

Die Notwendig-
keit zur reich-

lichen Jodzu-
fuhr ist lange
bekannt und

wird dennoch
immer wieder
vernachlassigt.
Mit der Lugol-
schen Losung
gibt es jedoch
ein ebenso lan-
ge bekanntes
Mittel  dafir.
Jodsalze in der
Natur sind sehr
leicht  16slich
und Jod selbst ist fllichtig, sodass Ackerbdden
schon lange daran verarmt sind.
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Es handelt sich bei Lugolscher Losung 5 % um
eine Jod/Kaliumjodid-Mischung in Wasser. Kom-
biniert man diese mit DMSO, so erhalt man ein
sehr hilfreiches Medium, um Jod Uber den &u-
Rerlichen Weg aufzunehmen und zusatzlich eine
lokale Konzentrationsspitze zu erzeugen. An-
gewendet im Dammbereich bei Mannern, der
weiblichen Brust, dem Bereich der Ohrspeichel-
drise oder natlrlich auf der Schilddrise, kénnen
alle diese Driisen auch praventiv behandelt wer-
den, um keine Tumore oder Hyperplasie zu ent-
wickeln.



Voraussetzungen fiir
lange Haltbarkeit:

trockene und licht-
geschuitzte Lagerung

sehr gut
verschlossene GeféaRe

moglichst keine
Ruckverschmutzungen
in die Verpackungen
bei Entnahme
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LUGOLSCHE
LOSUNG

autosterile Fliissigkeit
enthaltenes Jod = |

altbekanntes Antiseptikum

- langzeitstabil

lL.ugolsche Losung —
Wie lange ist diese haltbar?

Anhand dieser Frage kann generell einmal zu
dem Thema Haltbarkeit von Substanzen referiert
werden.

Die Frage riihrt namlich daher, dass teilweise auf
Produkten, wie hier eben exemplarisch der Lu-
golschen Losung, ein MHD angegeben ist.

Hierzu darf man wissen, dass der Aufdruck
eines Mindesthaltbarkeitsdatums in unter-
schiedlichen Gewerbebereichen bzw. Pro-
duktbereichen schlicht und einfach vor-
geschrieben ist, auch wenn dies eigentlich
unnotig ware bzw. sogar sinnfrei ist.

Nehmen wir das Beispiel Salz. Auf einer Packung
Salz im Geschaft steht ein MHD. Jeder weil je-
doch, dass dieses Salz bei trockener Lagerung in
1000 Jahren auch noch Salz ist, da es ja ohne-
hin schon Tausende von Jahren in dieser Form in
einer geologischen Ablagerungsstatte gewartet
hat.

Oder nehmen wir das Beispiel Natron. Auch die-
ses ist endlos haltbar, wenn es trocken gelagert
wird und trotzdem muss auf der Packung ,,Bull-
rich Salz” ein MHD stehen.

Man darf also zur Kenntnis nehmen, dass im Be-
reich Lebensmittel, Nahrungserganzungsmittel,
Arzneimittel und Kosmetika, die Angabe eines
MHD vorgeschrieben ist. Das regeln die jewei-
ligen Gesetze, wie zum Beispiel das Lebensmit-
telrecht usw. Ganz egal, ob es sinnvoll ist oder
nicht!

Sehr oft ist es ja tatsachlich sinnvoll, insbeson-
dere, wenn es sich um Zubereitungen handelt,
also zum Beispiel Dragees, Brausetabletten, ...,
die selbstverstandlich nur zeitlich begrenzt ein-
satzfahig sind, da sie unterschiedlichen Abbau-
reaktionen unterliegen. Hier ist also zunachst
einmal die Unterscheidung zwischen Reinstoffen
und Zubereitungen wichtig fur das Verstandnis.

Wenn also eine Lugolsche Lésung oder DMSO
oder Natron in einer Apotheke als ,Mittel” an-
gepriesen und verkauft wird, muss darauf ein
MHD stehen, weil man sich im Rechtsbereich der
Arzneimittel oder Nahrungserganzungsmittel be-
wegt.
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Dennoch gibt es Ausnahmen. Beispielsweise
kdnnen Substanzen luftempfindlich sein. Dazu
gehdren aus dem Gesundheitswerkzeugkasten
das Krebsmittel Furfural und das Zellschutzmittel
5-HMF, also Hydroxymethylfurfural. Diese kon-
nen jedoch in DMSO gel6st werden und bleiben
dann stabil.

Andere Substanzen konnen, obwohl sie in Lo-
sung vorliegen, langsam zerfallen, wie zum Bei-
spiel das Wasserstoffperoxid. Weil hier jedoch
die Lagerungs- und Benutzungsbedingungen

sehr grolRen Einfluss auf die Haltbarkeit nehmen,
ist es aus meiner Sicht, ebenfalls nicht sinnvoll,
ein generelles MHD zu vergeben.
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Das ist schon mal ein guter Hinweis auf die Frage
nach der Haltbarkeit und Verwendbarkeit, oder?

Weiterhin kann man Uberlegen, ob die enthalte-
nen Stoffe lange haltbar sind. Es handelt sich um
Kaliumiodid und Jod. Das erste ist das Kaliumsalz
des Jods und Uber Salz habe ich weiter oben das
Notige gesagt. Jod wiederum sublimiert als Rein-
stoff schon bei Raumtemperatur. Das ist ein be-
liebtes Schiilerexperiment. Wenn man ein paar
Kérnchen Jod auf den Teller legt, dann sind sie
nach einer gewissen Zeit verschwunden.

In der flissigen Mischung jedoch kommt diese
physikalische Eigenschaft des Jods nicht zum Tra-
gen, denn die Sublimation erfolgt von der festen
zur gasférmigen Phase.
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Meerwasser

Wie von dem franzosischen Physiologen und
Flugpionier René Quinton gefunden, ist das sog.
yverlangerte Meerwasser” in Salzkonzentration
und osmotischen Eigenschaften unserem Zell-
wasser identisch (ich persénlich wiirde eher sa-
gen ,ahnlich“). Quinton und andere hatten und
haben mit der ,Meerwasser Therapie” gut do-
kumentierte Heilungserfolge. Moderne , Kopien”
dieser Methode werden auch ,Elektrolytthera-
pie“ und anders genannt.

Es handelt sich dabei um isotonisiertes Meer-
wasser aus planktonreichen Schichten, wo Mi-
kroorganismen (Bakterien, Protozoen, Wirmer,
Larven, Krebstiere) eine Art Vorreinigung des
Wassers leisten, sodass die heute vielzitierten
Submillimeter-Kunststoffpartikel, Mineraldl-
tropfchen, Industrieabfallstoffe und vieles weite-
re schon aus dem Wasser entfernt sind.

Ubrigens eine gigantische Reinigungsleistung un-
ter der die Mikroorganismen natiirlich massen-
haft zugrunde gehen, was nicht wundert, wenn
auch radioaktive Elemente und ,Schwermetalle”
(eigentlich in der Hauptsache die Ubergangsme-
talle wie aus dem Schulunterricht bekannt) ver-
stoffwechselt werden miissen.

Das unveranderte Meerwasser kann man sich
selbst mit pharmazeutischem Wasser weiter
Richtung Isotonie verdinnen. Meerwasser hat
einen Gesamtsalzgehalt von ca. 3,2 %. Isotoni-
sche Kochsalzlosung hat einen Natriumchlorid-
Gehalt von 0,9 %.

Da Meerwasser eine ausgewogene Mischung
auch an Magnesium-, Kalium-, und Calciumsalz
enthalt (und in Spuren weitere Salze der Erd-
alkali- und Alkalielemente!), lasst sich die Ver-
diinnung nicht ohne weiteres exakt berechnen,
da die zweiwertigen Magnesium- und Calcium-
ionen andere osmotische Werte beisteuern als
das Kochsalz. Eine Verdiinnung des Meerwassers
mit pharmazeutisch reinem Wasser von 1:2 ist
jedoch nach meiner Einschatzung genau genug.
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Meerwasser —
Urquell des Lebens

Beim Thema therapeutisches Meerwasser ist
die offentliche Meinung bzw. das Feedback zu
diesem Thema bei Vortragen/Seminaren auf
paradoxe Art und Weise geteilt. Wieder einmal
aufgrund allgemeiner Berichterstattung oder
marketinglastigen Aussagen. Da ist zum einen
das gebetsmiihlenartige Argument, dass ja jeder
wiisste, wie sehr die Ozeane verschmutzt sind.
Trotzdem wirde anscheinend niemand von die-
sen Leuten infrage stellen, dass ein Meerwasser
Nasenspray von dem Pharmariesen Bayer eine
gute Sache ist. Doch das Paradoxe geht noch
weiter.

Die Firma, die sich auf die therapeutisch-wissen-
schaftlichen Arbeiten des Meerwassertherapie
Begriinders René Quinton beruft, mystifiziert
,ihr“ Meerwasser dermalen, dass es keine ihm
zustehende Verbreitung findet, da die angebote-
nen Ampullen auch zu preisintensiv sind.

Naturlich kann man sich immer auf den Spruch
von Zino Davidoff berufen: ,Wenn etwas teuer
genug ist, lasst es sich gut verkaufen.” Aber in
diesem Fall ist sowohl die Preisgestaltung als
auch die Behauptung, es handele sich um ein
gaaaanz besonderes Meerwasser, das man auch
,marine plasma“ nennt, eher geeignet, Verwir-
rung zu stiften.

Die Verdienste von René Quinton kann man abso-
lut anerkennen und nachvollziehen, denn Meer-
wasser ist, insbesondere in isotonisierter Form,
selbstverstandlich, eine besondere Flissigkeit,
die therapeutisch hervorragend eingesetzt wer-
den kann. Doch die heutige Firma hat mit René
Quinton ungefahr so viel zu tun, wie die Firma
Kneipp mit Pfarrer Sebastian Kneipp, namlich gar
nichts. AuRer der Nutzung der Namensrechte.
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Die Wahrheit um das Meerwasser ist wieder
einmal ganz einfach. Schon Alexander von Hum-
boldt hat gemessen, dass der Salzgehalt in allen
Ozeanen des Planeten gleich ist — Gberall.

Es gibt also kein besonderes Meerwasser,
sondern nur Meerwasser. Entscheidend fir
die gesundheitliche Anwendung ist vielmehr,
dass die enthaltenen Salze ein grofRes Spekt-
rum der Elemente abbilden. Im Unterschied
zur Kochsalzlésung, die nur Natriumchlorid
enthalt, finden sich im Meerwasser viele ver-
schiedene Salze und zwar in einer physiolo-
gischen Ausgewogenheit und Vollstandigkeit,
wie man sie in keinem prahistorischen Salz-
lager auf dem Festland finden kann.

Unterschiede gibt es, aus heutiger Sicht, in Sa-
chen Verschmutzung. Doch Verschmutzung ist
ein unscharfes Wort und manche reden da von
»Mikroplastik”, andere von Erdélhavarien und
wieder andere von radioaktivem Jod usw.. Des-
wegen bedient man sich des Tricks, das Meer-
wasser in planktonreichen und touristisch nicht
belasteten Gebieten zu ernten. Das kann natlir-
lich jede Firma machen, die Meerwasser ver-
wendet oder anbietet. Dies stellt also auch kein
Alleinstellungsmerkmal dar.

Plankton erwirkt eine gute Vorreinigung des
Wassers. Sogar radioaktives Jod nehmen die Mi-
kroorganismen auf und sinken damit am Ende
ihrer kurzen Lebensspanne zum Meeresgrund.
Die eigentliche Reinigung fiir pharmazeutisch-
medizinische Anwendungen des Meerwassers
erfolgt dann Uber eine Sterilfiltration. Auch dies
ein gangiges Verfahren, das internationalen GMP
Richtlinien folgt. Also kein Grund von einem ,be-
sonderen Verfahren” zu sprechen.



Doch die erfolg-
reichen Anwen-
dungen von
Meerwasser
im Bereich der
Integrativen
Medizin gehen
natirlich  weit
Uber simple
Nasensprays
hinaus, wie
Quinton zeigen
konnte und wie
wir auch heute
immer wieder
feststellen.
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Fazit: Auch wenn wir wissen, dass die Meere ver-
dreckt sind, kann man daraus doch (immer noch)
durch geeignete Verfahren ein reines Meerwas-
ser gewinnen, in dem wichtige und seltene Spu-
renelemente enthalten sind. Ich verwende es fiir
die Eigenherstellung von DMSO Verdiinnungen,
genauso wie fiir die Zubereitung von Injektions-
I6sungen oder ganz simpel zum Trinken, wie es
auch Quinton empfohlen hatte.

taglich 20 ml. Die DMSO Ver- f%
diinnungen, insbesondere y' : @Z”

zur Anwendung an den Augen (3 %) oder fir die

Hautpflege (10 %), stelle ich mit dem isotoni-
schen Meerwasser her.

Zum Beispiel 2- bis 3-mal

Fur Injektionen/Infusionen filt-
riere ich es einfach nochmal mit =

den schon erwdhnten 200 Nano- ! 4
meter Spritzenfiltern. U /

Fir die Trinklosung verwende ich das

native Meerwasser, also mit 3,2 % Salz- %
gehalt. Davon mische ich 10 bis 20 ml in

ein Getrank. Der Verwendung von Meerwasser
in selbstgemischten Kosmetika, Cremes, Wohl-
fihlbadern, Warmepackungen, Gesichtsmasken
usw. sind keine Grenzen gesetzt.
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Meerwasser —
Ausgewogene Quelle fuir Spurenelemente

Ja, es ist sehr schade, dass die Ozeane ver-
schmutzt sind. Alles Mogliche tut man dem
Meerwasser an, der Ursubstanz des Lebens.

Die ebenso schlichte wie klare Vorstellung des
Meerwassers auf Wikipedia ldsst, im Angesicht
der achtlosen menschlichen Schadigung, Ganse-
haut aufkommen:

99 Der groBte Teil der Erdoberfliche ist von
Meerwasser bedeckt. Meerwasser ist che-
misch gesehen eine wdéssrige Lésung, haupt-
sdchlich von verschiedenen Salzen.

Und doch ist die urspriingliche Zusammenset-
zung aus Wasser und gelosten lonen unveran-
dert vorhanden. Diese Zusammensetzung ist be-
eindruckend:

Die durchschnittliche Konzentration der hau-
figsten 22 Elemente und lonen von natirlichem
Meerwasser bei einer spezifischen Dichte von
1,025 kg/I:

Element / lon Einheit

Magnesium - Mg

Menge

11,0 g/l

1,3 g/

410

Fluorid - F

4,6

1,3
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Element / lon Menge Einheit

174

Lithium - Li ug/l

Titan - Ti 1

ug/l

Ja, da darf gestaunt werden. Manchmal schrei-
ben mir sogar Leute, dass bei ihnen Mangel an
verschiedenen Spurenelementen festgestellt
wurde und was fiir Nahrungserganzung, Kapseln,
Dragees, ... sie jetzt wohl alles kaufen und ein-
nehmen missten — mit all den unerwiinschten
Zusatzstoffen ....

Ich kann hier/heute nicht auf alle diese Elemen-
te und ihre Bedeutung fiir Mensch und Tier ein-
gehen. Viele davon diirften Ihnen gelaufig sein.
Doch beispielhaft méchte ich das Arsen heraus-
greifen. Ja, Arsen!

»,Das ist doch giftig!“, wird es jetzt in lhnen rufen.

An diesem Beispiel sieht man namlich wieder
einmal sehr schon, wie die breiige Vermischung
von historischen Irrtiimern, Falschinformatio-
nen, Popularwissenschaft, Halbwahrheiten und
weiteres dazu fiihrt, dass sich Vorurteile festset-
zen.



Arsen ist ein wichtiges Spurenelement. Wie in
dem Abschnitt (iber Doping gesehen, steht Ar-
sen sogar auf der Verbotsliste im Pferdesport.
Im Umkehrschluss bedeutet dies, dass Arsen bei
Pferden zu einer Leistungssteigerung flihrt.

Hier die Beschreibung zur biologischen Bedeu-
tung von Arsen:

Es gilt als Spurenelement im Menschen. Mangel-
erscheinungen wurden bisher aber nur an Tieren
nachgewiesen. Der notwendige Bedarf liegt, falls
er bestehen sollte, zwischen 5 und 50 pg pro Tag.
Eine tagliche Arsenaufnahme von — je nach Wahl
der Nahrungsmittel — bis zu einem Milligramm
gilt als harmlos.

Fir viele Tiere ist Arsen ein essentielles Spu-
renelement. So zeigen Hiihner oder Ratten bei
arsenfreier Erndahrung deutliche Wachstums-
storungen ... . Zahlreiche Algen und Krebstiere
enthalten organische Arsen-Verbindungen wie
das schon erwdhnte Arsenobetain. Arsen fiihrt
zur verstarkten Bildung der sauerstofftranspor-
tierenden roten Blutkdrperchen. Aus diesem
Grund wurde es friher dem Futter von Gefllgel
und Schweinen zugesetzt, um eine schnellere
Mastung zu ermoglichen. Trainer von Rennpfer-
den benutzten es zum illegalen Dopingihrer Tiere
— heute kann der Zusatz von Arsen zur Nahrung
allerdings leicht im Urin nachgewiesen werden.

Bei Pflanzen erhdht das Element den Kohlenhyd-
rat-Stoffwechsel.

Die stimulierende Wirkung des Arsens ist ver-
mutlich auch Ursache des friiher in einigen Al-
pengegenden verbreiteten Arsenik-Essens. Im
17. Jahrhundert verzehrten manche der dortigen
Bewohner lebenslang zweimal wochentlich bis
zu 250 Milligramm Arsen — bei Madnnern, weil es
bei der Arbeit in den Hohenlagen half, bei Frau-
en, da es angeblich zu einer kraftigen Gesichts-
farbe beitrug.

Arsen ist also auch wichtig zur ,,Blutbildung” und
ware dementsprechend, einfach ausgedriickt,
indiziert bei Anamie.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Voraussetzung dafiir ist heutzutage leider, dass
das Meerwasser technisch aufwendig filtriert
werden muss. Eine Sterilfiltration, wie sie bei
dem Meerwasser gemacht wird, stellt einen er-
heblichen Kostenfaktor dar. Viel schéner ware
es, wir konnten noch wie unsere Steinzeitvorfah-
ren, einfach direkt aus dem Meer trinken.

Wer an der Nordsee wohnt, kann sowieso alles
selbst machen.
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Mealatonin
I:13H‘IE:NEDE'

Melatonin —
Ein vielseitiger Botenstoff erreicht die Drogerien

Um den natirlichen Botenstoff Melatonin ist ein
»Hype” entstanden. Dies ist durchaus positiv ge-
meint, denn wie wir beispielsweise an Vitamin D
oder CBD-OI erleben durften, konnte und kann
damit sehr vielen Menschen auf einfache Art
und Weise geholfen werden.

Wenn es sich um einen natirlichen Botenstoff
handelt, dann ist die Frage: Mangelt es dann
Uberhaupt an Melatonin und wenn ja, warum?
Wie bei anderen Hormonen auch, kommt es im-
mer dann zu einem Mangel, wenn die produzie-
rende Driise oder das produzierende Gewebe
mangelhaft oder fehlerhaft arbeitet oder der
Ausgangsstoff fehlt — biochemisch spricht man
von der benotigten Vorstufe. Jeder kennt das von
der Schilddriise (Thyronin und Thyroxin) oder
der Bauchspeicheldriise (Insulin). Wo jedoch
im Korper das Melatonin herkommt, wissen die
meisten Leute gar nicht.

Serotonin wiederum wird physiologisch mit Hil-
fe von Enzymen aus Tryptophan erzeugt — einer
essentiellen Aminosaure, die also mit der Ernah-
rung aufgenommen werden muss.

Das ist der dritte Flaschenhals auf dem Weg zum
Melatonin, denn Tryptophan ist zwar in Lebens-
mitteln wie Sojabohnen, Cashewkernen, Kakao,
Hafer, Reis (ungeschélt), Erbsen und anderen
enthalten, jedoch immer in Protein gebundener
Form und nicht als freie Aminoséaure.

An dieser Stelle wird wieder einmal deutlich,
welche Bedeutung die Aminosduren-Mischung
der 8 essenziellen Aminosauren hat, die es zum
Glick inzwischen auch als Pulver gibt. Denn die
Presslinge, die anfangs im Internet Gblicherweise
angeboten wurden, kénnen Kinder nicht schlu-
cken (und manche Erwachsene auch nicht).
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Symptome und Erkrankungen wie Konzentrati-
onsstorungen verwundern dann kaum.

Und damit sind wir schon bei den Wirkungen des
Melatonins angelangt bzw. woflir es angewendet
werden kann. Hier wird inzwischen eine erstaun-
liche Vielfalt genannt und Melatonin kann dem-
entsprechend universell eingesetzt werden —wie
DMSO als eine Art zweites Dachmittel.

Genannt werden folgende Indikationen (Reihen-
folge ist willkiirlich), bei denen Melatonin thera-
peutisch erfolgreich eingesetzt wurde/wird:

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Es kann zusammen mit DMSO,

dhnlich anderen bioidentischen //%/9
Hormonen, etwa an der Innenseite ¢
der Unterarme, am Bauch oder der Innenseite
der Oberschenkel oder den Kniekehlen appli-
ziert werden. Auch ein Nasenspray, also Anwen-
dung liber die Nasenschleimhaut, ist moglich.

Uber die anzuwendenden Dosierungen gibt es
ohnehin grolRere Meinungsverschiedenheiten.
Es ist so oder so anzuraten mit kleinen Mengen
zu beginnen und dann, je nach Befindlichkeit
und Erfahrungen, langsam zu steigern. Insofern
habe ich beide Konzentrationen im Gebrauch, da
es ab einer gewissen Tropfenanzahl einfacher ist
die 5%ige Losung zu verwenden.

Nebenwirkungen und Kontraindikationen:

Es wird beschrieben, dass es direkt zu Beginn
der Anwendung von Melatonin tatsachlich auch
zu einer Art ,Wachheit” oder ,aufgedreht sein”
kommt, obwohl kleine Mengen direkt vor dem
zu Bett gehen eingesetzt wurden. Dies sollte
nach hochstens wenigen Tagen der erwiinschten
Wirkung des sanften Einschlafens weichen.
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Melatonin soll unterschiedlichen Quellen nach
nicht bei Menschen unter 35 Jahren eingesetzt
werden, was fir mich jedoch keinen Sinn er-
gibt, denn eine eingeschrankte Funktion der Zir-
beldriise ist heute sehr wohl schon bei jungen
Menschen zu beobachten, weil geregelte Wach-
Schlaf-Zyklen immer mehr fehlen.

Offiziell sollen auch Schwangere und/oder stil-
lende Frauen auf die Anwendung von Melatonin
verzichten, da das Ungeborene oder der Saug-
ling Gber Plazenta und Muttermilch mit Melato-
nin mitversorgt wird und es hier zu Uberdosen
kommen kénnte.

Auch Nierenerkrankungen stellen offiziell eine
Kontraindikation dar, weil sich hier das Melato-
nin im Fall der Félle anreichern kdnnte.

Bei Autoimmunerkrankungen wird ebenfalls
von Melatonin abgeraten, weil es die Immun-
antwort eher noch verstarken konnte, wobei das
sehr pauschal gesehen wird und ich hier den Ein-
zelfall betrachten wiirde.
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Natriumhypochlorit

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Natriumhypochlorit —
Wundspuillosung

Im Zusammenhang mit der vielseitigen Nutzung
von Meerwasser, die ich regelmalig empfehle,
hat ein DMSO und Co. Seminarteilnehmer fol-
gende Frage eingereicht:

Kann zur Herstellung von DMSO-Mischungen
fir Schleimhautanwendungen, wie zum Beispiel
DMSO Augentropfen oder DMSO Nasentropfen,
anstatt Meerwasser, auch die Actimaris Wund-
splillésung angewendet werden?

Zunachst einmal resultierte diese Frage aus der
Not heraus, da hier keine Bezugsquelle fir ,,nor-
males” Meerwasser gefunden wurde. Dies lasst
sich jedoch einfach auflésen, denn sterilfiltrier-
tes Meerwasser gibt es in Flaschen und Kanis-
tern.

Dennoch hat die Frage einen Impuls gebracht,
denn die genannte Wundspuillésung ist zumin-
dest ein interessantes, wenn auch ganzlich ent-
behrliches Produkt, weil es sich tatsachlich gar
nicht um eine Mischung aus Meerwasser han-
delt. Der Name ist also eher Etikettenschwindel.
Kommen wir zunachst zu dem guten Impuls, den
die Frage mitgebracht hat:

Erstens erkennen wir hier, dass auch gestandene
Pharmahersteller die Vorziige der Anwendung
von Meerwasser gegenliber der schnéden Koch-
salzlésung kennen. Und zweitens gibt es eine
Zulassung fiir eine hypochlorithaltige Fllssigkeit
fir den offiziellen Apothekenverkauf — komisch,

wo man doch das Calcium-Hypochlorit, welches
Jim Humble als MMS2 vorschlug, aufs Scharfste
bekampft hat ... . Natlrlich handelt es sich bei
dieser Wundspulldsung um eine Mischung mit
sehr geringem Hypochlorit-Gehalt, jedoch ist das
Prinzip, diese Art von Oxidationsmittel therapeu-
tisch anzuwenden, schlissig.

Insofern ist es alleine schon medizinisch-wissen-
schaftlich gesehen legitim und zielfiihrend, sich
damit wertfrei und ohne Dogmatismus, der sich
im Falle Jim Humble schon zum Vorwurf der Ket-
zerei ausgewachsen hatte, zu beschaftigen.

Entwirren wir also einmal die Zusammenhange.

Es geht zu-
nachst um die
Frage, welche
Art von Was-
ser sich eignet,
um Mittel fir
Schleimhaut-
anwendun-
gen, Wundbe-
handlungen,
Spllungen, In-
jektionen und
andere mehr
zu mischen.
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Im einfachsten Fall wird hierzu in der Pharmazie
die altbekannte isotonische Kochsalzlésung ver-
wendet. Das funktioniert gut, weil der Salzgehalt
darin, 0,9 %, unserem Blutplasma angepasst ist.

So weit, so gut. Jedoch ist in dieser Wundsplil-
|6sung aus der Apotheke gar kein Meerwasser
drin!? Die Zusammensetzung lautet: Meersalz,
gereinigtes Wasser, Natriumhypochlorit. Das ist
natlrlich etwas vollig anderes!! Sogenanntes
Meersalz ist ja unter bestimmten physikalischen
Bedingungen auskristallisiert und die Tatsache,
dass eine konzentrierte Restflissigkeit zurlick-
bleibt, die abgetrennt wird, zeigt uns selbst-
verstandlich, dass in Meersalz keineswegs alle
natirlichen Inhaltsstoffe des Meerwassers zu
finden sind.
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gen Saure werden seit langer Zeit zur Des-
infektion, Bleichung und Reinigung eingesetzt.
Als ,,Eau de Labarraque” wurden Natriumhypo-
chlorit-Losungen schon ab 1822 in Frankreich
als Hausmittel von einem Apotheker verkauft.
Auch die Bezeichnungen ,Eau de Javelle” oder
»,Dakin’s solution” sind gebrauchlich, wobei es
sehr unterschiedliche Konzentrationen gibt.
Die Hypochlorite haben Vor- und Nachteile. Ein
Nachteil ist die Hautalterung bei wiederholter
Anwendung als Handedesinfektionsmittel oder
Schwimmbadzusatz.



Hierbei entsteht zunachst der sogenannte Sin-
gulett-Sauerstoff. Davon haben viele von euch
sicher schon gehort und auch, dass man fir die
sog. Singulett-Sauerstoff-Therapie gaaaanz teure
Geratschaften kaufen kann. Nun, eine Natrium-
hypochlorit-Losung kostet einige wenige Euros
und man bekommt sie ganz einfach Uber das
Internet oder die Apotheke.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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NBMI — Befreit Nerven von Quecksilber und Co.
(auch nach Impfungen) — Erster und einziger
fettloslicher Metall-Chelator — Teil |

Neben der im vergangenen Rundbrief erlauter-
ten Ausleitungsmoglichkeit fiir Aluminium (das
ist kein Schwermetall bitteschon — deswegen
heiRt es Leichtmetallfelgen!) mit gepufferter Ap-

felsdaure, haben wir somit zwei hervorragende
Gesundheitswerkzeuge im Kasten, um den Kor-
per von metallischen Zell- und Enzymblockaden
zu befreien.

Der Reihe nach:

Ende der 1990er Jahre wurden in einem Labor
der University of Kentucky mehr als 50 Substan-
zen auf ihre Tauglichkeit als Schwermetallfanger,
insbesondere gegeniiber Quecksilber, unter-
sucht. Eine davon erwies sich als Volltreffer. Sie
hort auf den internationalen Wissenschaftsna-
men  N,N’-Bis(2-mercaptoethyl)isophthalamid,
kurz NBMI.
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Der leitende Wissenschaftler, Professor David
Atwood, war urspriinglich erschrocken tber die
Tatsache, dass die Giftigkeit von Quecksilber in
industriellen Abwdssern, wie zum Beispiel bei
der Verarbeitung von Golderz, seit 2000 Jahren
bekannt ist und dieses Problem bis dato nicht ge-
|6st war. Recht hat er, wiirde man sagen — oder?
Dann hat er es gelost.

Seine Errungenschaft wurde in maligeblichen
wissenschaftlich-technischen Fachmagazinen

veroffentlicht und technische GrolRRversuche
wurden gefahren.

b Methylquecksilber bildet sich in der Natur
durch Biomethylierung, wirkt giftig und rei-
chert sich in der Nahrungskette an. Die Ver-
giftung mit Methylquecksilber duBert sich
beispielsweise in der Minamata-Krankheit.

Wikipedia




Die Ironie der Geschichte ist, dass NBMI in den
betrachteten industriellen Systemen zwar ext-
reme Quecksilberreduktionen erzielen konnte,
jedoch schlecht wasserloslich ist und industriel-
le Abwadsser haben nun einmal die Eigenschaft
wassrig zu sein. Fur den urspriinglichen Anwen-
dungszweck, fur den es entwickelt wurde, hat es
deshalb inzwischen keine Bedeutung mehr und
ist glucklicherweise eine freie Substanz gewor-
den.

NBMI ist jedoch bestens fettloslich und insofern
pradestiniert fiir biologische Anwendungen. Dies
wurde nach der Jahrtausendwende schnell er-
kannt und NBMI fiir die Anwendung als Schwer-
metallausleitungsmittel untersucht.

Anekdote am Rande: Anfangs wurde NBMI mit
Erdnussbutter vermischt gegessen, da es allein
einen seltsamen Geruch/Geschmack hat.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

NBMI wird aus der physiologischen Substanz
Cysteamin hergestellt. Dieses ist ein Stoffwech-
selabbauprodukt von Cystein und auch von Co-
enzym A. Es handelt sich um eine Verbindung,
die eine endstandige Thiolgruppe enthalt — diese
Schwefel-Wasserstoffgruppe hat von jeher eine
starke Affinitit zu Ubergangs- und Schwermetal-
len. Je zwei dieser Cysteamin Molekiile werden
mit einer aromatischen Dicarbonsdure verbriickt
und es entsteht dadurch ein dreiviertel kreis-
formiges Gebilde, welches bestimmte Metall-
Atome und -lonen mit hoheren AulRenorbitalen
komplexieren und dadurch stark an sich binden
kann.

Allerdings bringt es das Dasein als reine For-
schungssubstanz mit sich, dass der Preis deut-
lich hoher liegt als bei Verbrauchsstoffen oder
E-Nummern Stoffen. Es wird sonst derzeit euro-
paweit nur bei Laborchemikalienanbietern fir
Preise bis zu 400 Euro pro Gramm (!) angeboten,
wobei hier oftmals nur gewerbliche Kunden be-
liefert werden. Ein exklusives Mittelchen — er-
heblich teurer als Gold!
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Achtung: Durch logisches Nachdenken
kommt man selbst darauf — da NBMI
schlecht wasserloslich ist und dafiir gut
fettloslich, wird es natlirlich eher nicht

3

(!) in Wasser eingenommen, sondern eher zu-
sammen mit Fett, wie zum Beispiel in avocado-
haltigen Smoothies oder zusammen mit Pflan-
zenfetten oder Lecithin.

Alternativ kann man natirlich ohne weiteres die
gewinschte Milligramm Menge abwiegen und
das Pulver in Kapseln fillen, die vor dem Essen
eingenommen werden.

Die allgemeine Dosierungsempfehlung @
geht von 100 Milligramm, ein oder mehr-
mals taglich, aus. In akuten Fallen wer- Cww—
den bis zu iber 1000 Milligramm pro Tag einge-
setzt. Meine Empfehlung ist grundsatzlich mit
100 mg als einmalige Tagesdosis zu beginnen
und zu beobachten. Je nach Befinden kann dann
stufenweise gesteigert werden.

NBMI wurde eine Zeit lang in den USA als Nah-
rungserganzungsmittel angeboten und von da-
her ist eine allgemein gute Vertraglichkeit be-
kannt.
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Als bisher einziges Mittel des Gesund-
heitswerkzeugkastens sollte NBMI ge-
kihlt aufbewahrt werden.

@
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Dosierungs- und
Einnahmeempfehlung
« Beginn: 100 mg, 1 x taglich
« Im weiteren Verlauf: 100 mg, 3 x tiglich
 Einnahme zusammen mit Fetten
(Avocados, Pflanzenfette,
Lecithin, Kokosdl, Nussmuse ...)

~

Lagerung

N

« Lichtgeschiitzte, trockene und gekiihlte
Lagerung > im Kiihlschrank (ca. 5-8 °C)

« Tiefkiihlung bei lingerer Nichtbenutzung:

* Gut verschlossenes GefaR (nur kurz fiir
die Entnahme &ffnen)

/
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Indikationsgebiete

* Neurodegenerative Erkrankungsbilder
(M. Parkinson, Demenz, MS, ALS,
Polyneuropathie, ... )

* Lungenerkrankungen, Entwicklungs-
verzégerungen, Impfschaden, Konzen-
trationsstérungen, Epilepsie, Schwindel

durch
Arbeitsplatzexposition, Implantate

3

Personliche Empfehlungen \

* Einnahme von 50 - 200 mg fiir ein paar
Tage - danach pausieren |

« Tagliche Anwendung fir einige Wochen
bei akut-schweren Symptomen oder nach
gezielten Expositionen wie Filllungsent-
fernung, Impfung

* Begleitung der Anwendung durch leber-

unterstiitzende MaRnahmen und
anorganische Pulver

NBMI -
Einziges fettlosliches Chelatmittel Teil Ll

Der Beitrag zu dem meist gesuchten Chelatmittel
NBMI im vergangenen Rundbrief hat Gbergrolle
Resonanz ausgeldst. Ich empfehle deshalb zu-
nachst einmal auch die ausfihrlichen Informa-
tionen zu NBMI auf der umfangreichen Seite von
Dr. Retzek zu lesen. Suchwort NBMI Dr. Retzek
oder direkt: https://ganzemedizin.at/irminix-
neuer-chelator-vormals-osrl

Zweitens kann angemerkt werden, dass die auf
der Internetseite www.MedizinZumSelberma-
chen.de genannte Firma das NBMI wegen der
groflen Nachfrage schon wieder deaktivieren
musste. Die Ware wird exklusiv produziert und ist
derzeit im Rickstand. Die Rohstoffmarkte spie-
len verriickt ... . Nach Jahren des Suchens und
Wartens auf diese einzigartige Substanz haben
mir viele schon in den letzten Tagen geschrieben.
Ich hoffe, dass NBMI bald wieder bereitsteht.

Einige der Ausleitungsexperten, die NBMI noch
aus der Zeit seines NEM-Status unter dem Na-
men OSR1 in den USA kannten oder aus der Zeit
des unvollendeten Zulassungsverfahrens unter
dem Namen Irminix, haben sich rechtzeitig ein-
gedeckt und das Produkt flir qualitativ sehr gut
befunden. Erste Anwendungsberichte zeigen die
Wirksamkeit wie erwartet.

Weiterhin kamen zahlreiche Fragen, die eigent-
lich schon beantwortet waren. Deshalb zundchst
noch einmal die Anwendungsmoglichkeiten in
Kirze:

Hierin liegt prinzipiell auch eine =

Moglichkeit der duRerlichen Anwen-
dung, doch dazu habe ich noch nicht
weitergeforscht — eins nach dem anderen. Loka-
le duBerliche Anwendungen mit der Mischung
DMSO-NBMI erscheinen zumindest theoretisch
im Mundraum sinnvoll oder aber auch nach der
Entfernung von Frakturstabilisationsmaterial

sonstwo am Korper.

Ebenso ist es gut denkbar als lokale
paravertebrale Injektionsbehandlung
bei Spinalkanal Stenosen, wo es ahnlich auch
gute Erfahrungen mit EDTA Injektionen gibt.

P
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Hier sdhe ich die Fettloslichkeit des NBMI als zu-
satzlichen Vorteil. Mit einem sterilen PTFE na-
no-Spritzenfilter kdnnte man solche Injektions-
I[6sungen darstellen.

werden, also im Kihlschrank, der be- @
kanntlich ca. 5 - 8 °C bietet. Wenn es :
langer nicht benutzt wird, kann es auch in die
Tiefkiihlung. Wichtig ist in jedem Fall eine licht-
geschitzte und trockene Lagerung und ein gut

verschlossenes Gefal}, welches nur fir die Ent-
nahme kurz gedffnet wird.

NBMI sollte, nach Erhalt, kiihl gelagert

Die Meinungen zur oralen oder auch intraveno-
sen Anwendung von Chelatmitteln gehen durch-
aus auseinander. EinigermaRen anerkannt ist die
Empfehlung bei vermuteter oder nachgewie-
sener Belastung mit blockierenden Ubergangs-
und Schwermetallen zunachst fiir eine gewisse
Zeit mit den bekannten wasserloslichen Chelat-
mittel, DMSA, DMPS, EDTA, auszuleiten. Auch
diese kdnnen oral angewendet werden. DMSA
und EDTA sind sogar freiverkauflich erhaltlich.

Allerdings gibt es bei der ganzen Ausleiterei et-
was zu bedenken:

99 wie ist der natiirliche Weg der Ausschei-
dung von toxischen Metallen, sofern diese
gewisse Schwellen nicht liberschreiten?

Diese Schwellen sind Ubrigens sehr individuell
sowie andere Entgiftungskapazitaten auch, wie
man sich schon an der hochst unterschiedli-
chen Vertraglichkeit von Alkohol von Mensch zu
Mensch ausmalen kann.
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Konsequenz: Die Ausleitungswirkung von NBMI,
da es ja fettloslich ist und somit den natirlichen
Ausscheidungsweg Uber Leber-Gallengange-

Darm imitiert und/oder unterstiitzt, konnen wir
selbstverstandlich nicht mit der einfachen Me-
thode Sammelurin-Analyse begleiten. Da kommt
nix raus.

Andererseits, da NBMI auch schon einmal tber
Jahre hin als Nahrungserganzungsmittel im Han-
del war, wissen wir, dass die Wirkungen gut ein-
schatzbar sind.

i
Jahren zu NBMI genannt werden, sind w
sehr vielfaltig. Neben den direkten, un-
mittelbaren Metallbelastungen durch Zahnfiil-
lungen, Arbeitsplatzexposition, Implantate u.a.,
zdhlen dazu auch alle neurodegenerative Erkran-
kungsbilder (M. Parkinson, Demenz, MS, ALS,
Polyneuropathie, ...), Lungenerkrankungen, Ent-

wicklungsverzégerungen, Impfschdaden, Konzen-
trationsstorungen, Epilepsie, Schwindel.

Die Indikationsgebiete, die seit tiber 10

Zahlreiche Ubergangsmetalle und Schwermetal-
le aus den Hauptgruppen des Periodensystems
der Elemente kdnnen enzymblockierend wirken,
insbesondere wenn ihre Konzentration im Korper
Uber ein gewisses Mal3 ansteigt. Manche von ih-
nen sind sogar essenzielle Spurenelemente, wie
z.B. Chrom, oder schaden in geringen Konzentra-
tionen Uberhaupt nicht, wie z.B. Arsen. Andere
sind per se hochtoxisch. Sie bilden aufgrund ho-
herer freier Elektronenvalenzen auBerordentlich
stabile Komplexe, z.B. mit Schwefelatomen, die
sich in einzelnen Aminosauren befinden, die wie-
derum Peptid-Ketten bilden und so die aktiven
Reaktionszentren von Enzymen gestalten.



Wenn diese aktiven Zentren dadurch blockiert
werden, konnen sie ihre Funktionsweise als
biochemische Stoffwechselkatalysatoren nicht
mehr ausfiihren. Eine enorme Belastung fiir den
gesamten Organismus, jedoch insbesondere fir
Zellfunktionen von Nerven und Muskeln.

Meine personliche Vorgehensweise, schlieBlich
gehore ich, was Kinder- und Jugendzeit angeht,
zu der ,Verbleites Benzin Generation und zu der
,Wir stopfen Amalgam schon in die Milchzdhne
Generation” und zu der ,,Der Impfpass muss or-
dentlich sein Generation®, ist dabei durchaus als
sporadisch zu bezeichnen.

Mengen zwischen 50 und 200 mg, das | —
ist fir alle genannten Chelatmittel mein

MalB, nehme ich fiir ein paar Tage, um L
dann wieder zu pausieren. Dies kann jedoch
selbstverstandlich in eigener Entscheidung auch
vollig anders gemacht werden. Eine tagliche An-
wendung flir einige Wochen empfiehlt sich bei-
spielsweise bei akut-schweren Symptomen oder
nach gezielten Expositionen wie Flillungsentfer-
nung, Impfung o.a..

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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D

Beschreibung

* NBMI ist fettlslich

-> erreicht wesentlich mehr Verteilungsraume im Korper als die wasserloslichen
Chelatmittel (DMSA, EDTA, DMPS)

- unterstiitzt natirlichen Uber Leb: llenga Darm

-> Methode ,Sammelurin-Analyse” nicht zielfihrend - Stuhlanalysen sind eher
geeignet, jedoch aufwendiger und teurer

-> Nutzen Sie Ihre eigene Kérperwahrnehmung, anstatt auf Laboranalytik zu
setzen

?ﬁi
Anwendungsbereiche
ive Erkrank bilder (M. Parkinson, Demenz, MS, ALS,
Polyneuropathie, ... )
* Lungenerkr bgerungen,
i érungen, Epilepsie, i
durch Zahnfi Arbei

Implantate

Aligemeine Empfehlung

* Beginn: Anwendung der bekannten wasserlslichen Chelatmittel (DMSA,
EDTA, DMPS) bei vermuteter oder nachgewiesener Belastung mit blockie-
renden Ubergangs- und Schwermetallen

* Im weiteren Verlauf: 100 — 300 mg NBMI Einnahme, 1-mal taglich

Anwendungsmaoglichkeiten

 Abfillen der ak Menge in Kapseln und
Einnahme mit Wasser vor dem Essen

« Vermischen mit Fett/Ol, wie Kokosfett, Olivendl, Leindl, Butter, Avoca-
domus, ...

* Auflésen in einigen ml DMSO und Nachverdiinnung mit Wasser

NBMI -
Einziges fettlosliches Chelatmittel Teil Ll

NBMI war zuvor jahrelang nicht wirklich verfiig-
bar, nachdem es zwar in den USA schon einmal
als Nahrungserganzung gelaufen ist und an-
schlieBend Objekt eines ,Early Access Pilotpro-
jektes” fur ein Zulassungsverfahren war, welches
jedoch eingeschlafen ist. Deshalb wurde es von
vielen Therapeuten und Privatanwendern, die
es von damals kannten, handeringend gesucht
und gleichzeitig tauchten immer wieder qualita-
tiv schlechte Kopien auf, vor deren Verwendung
gewarnt wurde. Lediglich bei Lieferanten von
Spezialsubstanzen fir Forschung und Entwick-
lung war NBMI in hoher Reinheit im Sortiment
gelistet, jedoch zu Gramm Preisen von bis zu 400
Euro und auch meist wieder mit einer roten Am-
pel fiir den Lieferstatus gekennzeichnet. Nur un-
stabile und teure Bezugsmoglichkeiten also.

Das echte NBMI, welches wir jetzt zur Verfligung
haben, liegt gliicklicherweise bei nur ca. 39 Euro
pro Gramm und zeigt eine sehr gute Reinheit.
Mit einer Probe von der Lieferung habe ich eine
Spurenanalyse mit der ICP-MS Methode veran-
lasst, mit der es mdglich ist, Verunreinigungen
mit (Schwer-)Metallen im ppm Bereich (parts per
million) nachzuweisen.

Erfreuliches Ergebnis: Alle toxischen Metalle, die
etwa in der Food Grade Verordnung betrachtet
werden, liegen in der NBMI Probe unterhalb der
Nachweisgrenze! Dazu gehdren Antimon, Ar-
sen, Blei, Cadmium, Chrom, Cobalt, Nickel und
Quecksilber.
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99 Dies ist extrem wichtig, da wir NBMI ja ge-
rade als Schwermetallausleitungsmittel
anwenden wollen! Kdme es schon mit be-
setzten Bindungsstellen daher, wére die Ef-
fektivitat in Frage zu stellen.

Auch DMSA und EDTA koénnen in Eigenregie oral
angewendet werden, neben dem bekannten
Einsatz als Infusionszusatz in der Chelattherapie.
Anwendungsempfehlungen finden sich in vorhe-
rigen Rundbriefen.

Mehrere E-Mails sind eingetroffen, aus denen
ersichtlich ist, dass die vorherigen Erlauterungen
zur praktischen Anwendung von NBMI ungenau
gelesen wurden. Deshalb hier die Ubersicht:



Die allgemeine Mengenempfehlung be- @&
[duft sich auf 100 bis 300 Milligramm pro
Tag. Ein Gramm NBMI reicht also fiir ca. “wwr—
3 bis 10 Tage. 5 Gramm NBMI reichen dement-
sprechend fiir 16 bis 50 Tage, in jedem Fall also
fir mindestens 2 Wochen!

Es gibt drei einfache Anwendungsmog-
lichkeiten, die sich aufgrund der alleini- EQ
gen Fettl6slichkeit von NBMI logisch er-
geben:

1. Abfiillen der abgewogenen Menge in magen-
saftresistente Kapseln und Einnahme mit Wasser
vor dem Essen.

2. Vermischen mit Fett/Ol wie Kokosfett, Oliven-
ol, Leindl, Butter, Avocadomus, ... .

3. Aufloésen in einigen ml DMSO und Nachver-
diinnung mit Wasser.

Deshalb empfehle ich an dieser Stelle,
wieder einmal, den Erfolg der Malinah-
me, hier die Ausleitung, anhand der Sym-

ptomentwicklung zu beurteilen, also die eigene

Korperwahrnehmung zu nutzen (und zu schulen)
anstatt auf Laboranalytik zu setzen.

Anwendungsbereiche von NBMI wurden *;i%
schon aufgezahlt und umfassen alle nach- &
gewiesenen oder vermuteten Metall-
belastungen sowie der mit diesen verknipften
Symptomen und Erkrankungen, insbesondere
solche mit Beteiligung des Nervengewebes. Dazu
gehort auch das zentrale Nervensystem.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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Organische Farbstoffe in der Krebstherapie -
Bengalrosa

Im vergangenen Rundbrief ging es um Hamato-
xylin, ein aus Blauholz gewonnener Farbstoff, der
urspriinglich zum Farben von Gewebe beim Mi-
kroskopieren in der Histologie verwendet wurde
und immer noch wird. Die Entdeckung seiner
Wirksamkeit zur Behandlung von Tumor-Erkran-
kungen durch Tucker habe ich im , Das DMSO
Handbuch” beschrieben.

Bengalrosa, als Therapeutikum, ist mir erst spa-
ter begegnet, durch den Tipp eines Osterreichi-
schen Arztes, der in 2014 Seminargast bei mir
war. Dann passierte etwas Unerwartetes.
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Eine offizielle Studie mit einem billigen organi-
schen Farbstoff aus der bisher so verpénten Al-
ternativmedizin Szene. Getestet fiir die Behand-
lung einer Erkrankung, von der wir immer hoéren,
dass sie ein schnelles, dullerst unangenehmes
Ende bedeutet. Also nicht zur Behandlung von
»Pillepalle” wissenschaftlich Gberprift, sondern
mit einer echt hohen Messlatte. Und die Ergeb-
nisse sind, verglichen mit den Krebsbehandlungs-
statistiken, allgemein phanomenal positiv. Und
niemand weill bis heute, wie es wirkt. Braucht
man auch nicht. Wir wissen, dass es wirkt.

Weiterhin wurde Bengalrosa auch schon in der
langeren Vergangenheit auch zur Behandlung
vieler weiterer Tumorarten eingesetzt. Die Nut-
zung als schnell wirksames und kostengiinstiges
Mittel ist natirlich nicht auf das Melanom be-
schrankt. Bengalrosa ist ebenfalls als Mikrosko-
pie-Farbstoff frei zuganglich. Es gibt sowohl das
reine Pulver als auch eine Losung.

Mit dem Pulver selbst zu hantieren, empfehle ich
jedoch eher den passionierten Experimenteuren
unter lhnen, denn man hat recht schnell die pink-
roten Spuren Uberall in der Wohnung. Wenn ich
die Flaschchen in den Seminaren zum Anschau-
en durchreiche, ... . Naja, Sie wissen schon.


https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/krebs/hautkrebs/article/942901/injektionhautkrebs-bengalrosa-bringt-melanom-remission.html
https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/krebs/hautkrebs/article/942901/injektionhautkrebs-bengalrosa-bringt-melanom-remission.html
https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/krebs/hautkrebs/article/942901/injektionhautkrebs-bengalrosa-bringt-melanom-remission.html
https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/krebs/hautkrebs/article/942901/injektionhautkrebs-bengalrosa-bringt-melanom-remission.html

Fazit: Bengalrosa kann, als 10%ige Losung in
Wasser, eine gute Option in der Tumortherapie
sein. Dies ist nun offiziell. Ich personlich wiirde
es jedoch mit DMSO kombinieren, um die Gewe-
begangigkeit noch zu verbessern. Im Falle von In-
jektionen, genauso wie bei topischer dullerlicher
Anwendung.

Uber die orale Anwendung sind mir keine Erfah-
rungen bekannt. Da es sich bei Bengalrosa um
eine ionische Verbindung handelt, konnte auch
der zeitgleiche, lokale Einsatz einer elektrischen
Spannung (Elektromedizin) die Gewebe- und
Zellgéngigkeit gezielt verbessern/steuern.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

311



Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Organische Farbstoffe in der Krebstherapie -
Hamatoxylin

In der Gruppe der organischen Farbstoffe haben
sich zum Beispiel Bengalrosa, Methylenblau (syn-
thetisch) sowie Hamatoxylin und Flavine (natur-
lich) als hochwirksam gegeniiber Tumorgewebe,
insbesondere maligner Art, bewahrt. Sie alle sind
sehr einfach in der Anwendung, bestens vertrag-
lich und kostengiinstig. Uber die anderen Farb-
stoffe werde ich zukiinftig ebenfalls schreiben,
heute soll es zunachst um Hamatoxylin gehen,
weil sich ein Anwendungsphdanomen gezeigt hat,
das Beachtung finden sollte.
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Nunzudem Phanomenin der Anwendungspraxis:
Da es sich bei Himatoxylin um ein Chromophor-
Molekil handelt, mit einem n-Elektronensystem
Uber 4 Kohlenstoffringe verteilt, kénnen Absorp-
tionen elektromagnetischer Strahlung nicht nur
im sichtbaren Spektralbereich erfolgen (was zur
Farbigkeit fiir unser Auge fihrt), sondern auch
im kurzwelligen Strahlungsbereich wie z.B. Ront-
genstrahlung, Gammastrahlung.

So verwundert es nicht, dass nach der regelma-
Rigen Einnahme einer Hamatoxylin-Loésung bei
einer folgenden Kontrolldiagnostik mit dem heu-
te Ublichen Hybridverfahren PET-CT ein Uberra-
schend falsch-positives Ergebnis auftreten kann!
Hamatoxylin-Molekiile heften sich in gemischter
Bindungsvariante Komplex/Chelat vor allem an
das Zwischenzellgewebe in Tumoren und ver-
schlechtern dadurch die weitere Versorgung der
Tumorzellen selbst, so wurde es von Dr. Tucker
beschrieben, was zu deren Untergang flhrt.



Der Erstbeschreiber Dr. Tucker konnte jedoch
nicht wissen, dass die ,Versammlung” der Hama-
toxylin-Molekile in hoher Konzentration im Rah-
men der heute modernen ,Bestrahlungs-Detek-
tions-Verfahren” zu einem ,Leuchten” fiihrt und
von nicht eingeweihten Arzten als verdichtetes,
wachstumsstarkes Gewebe interpretiert werden
kann, welches vor allem auch in den assoziierten
Lymphbereichen ,strahlt”.

Letzteres Phanomen konnte auf zweifache Art
und Weise entstehen: Entweder durch unter-
gegangenes Tumorgewebe, welches (iber die
Lymphwege , entsorgt” wird und natirlich noch
Hamatoxylin haltig ist oder weil Hamatoxylin
von sich aus schon nahegelegene Bereiche ,auf-
spirt” und besetzt, so wie es auch von Dr. Drobil
fir das simple Furfural beschrieben wurde — so-
zusagen als Vorbeugung gegen diagnostisch vor-
her noch gar nicht auffillige Gewebebereiche/
Lymphknoten.

Wie wir es auch drehen und wenden, die Kennt-
nisse dieser Zusammenhange, die durch den Fall
einer Patientin eines Kollegen an den Tag kamen,
zeigen uns eindeutig:

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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C,eH,CIN,S

Organische Farbstoffe in der Krebstherapie -
Methylenblau

Neben Hamatoxylin und Bengalrosa ist Methy-
lenblau ein weiterer organischer Farbstoff, der
schon lange Zeit medizinische Verwendung fin-
det und auch aktuell beforscht wird. 1877 schon
bekam BASF fiur den ,Teerfarbstoff” ein Patent.
Die Geschichte der Verwendung ist wechselvoll
und interessant. Als Antidot, als Psychopharma-
kon, als Antiseptikum, als Malariamittel und als
Schmerzmittel (Injektionen direkt an die Zwi-
schenwirbelscheiben) wurde und wird es teil-
weise noch heute genutzt.

Oder anders ausgedriickt: Methylenblau wirkt
nicht nur selbst effektiv durch seine Fahigkeit,
die Glutathionreduktase und den Abbau von
Hamoglobin zu hemmen, sondern ist auch ein
Sensitizer fliir andere Substanzen, wie eben Ar-
temisinin, den oxidativen Wirkstoff aus dem ein-
jahrigen Beiful3, tiber den ich hier schon viel ge-
schrieben habe.

Die Kombination aus Methylenblau und Artemi-
sinin tragt an der Uni Heidelberg den Projektna-
men BlueArt.

Diejenigen unter euch, die sich mit Symbionten-
theorie und verwandten Themen beschaftigen,
dirfte das bestatigen.

In einem Forschungsprojekt der Uni Heidelberg
(Brigitte M. Gensthaler, ,Ehrlichs Methylenblau
— Blauer Farbstoff gegen Malaria“, Pharmazeuti-
sche Zeitung, 39, 2004) wurde festgestellt, dass
Methylenblau ,, ... lange erprobt, billig und syn-
ergistisch mit Chloroquin und auch Endoperoxid-
haltigen Arzneistoffen wie Artemisinin-Derivaten
wirkt ...“
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Zum Vergleich: Beim Hamatoxylin werden bli-
cherweise ca. 125 Milligramm pro Anwendung
eingesetzt. Beim Bengalrosa ist es nicht ver-
gleichbar, da dieses in der Regel lokal in Tumor-
gewebe injiziert wird.




Im ersten Fall
kénnen 0,75
oder 1 Gramm
Methylenblau
als Pulver in
Wasser ge-
16st und mit 20
Tropfen DMSO-
Artemisia an-
nua-Auszug
versetzt  wer-
den.

Im zweiten
Fall ist ebenso
eine lokale An-
wendung  mit
Methylenblau-
DMSO-LAsung
moglich, z.B. im
Mischungsver-
haltnis 0,75 Gramm Methylenblau, 20 ml Wasser
und 10 ml DMSO.

Methylenblau hat eine Molmasse von ca. 300
g/mol, gehort damit noch zu den eher kleinen
Molekilen und kann mit DMSO zusammen gut
transportiert werden. Als Trinklosung oder Infu-
sion eingesetzt farbt es auch den Urin blau —also
ruhig bleiben. Fir die Verabreichung als Infusion
muss die Zubereitung natirlich mit Hilfe eines
sterilen Spritzenfilters, 0,2 Mikrometer Poren-
groRe, aufbereitet werden.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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Organische Farbstoffe in der Krebstherapie —
Methylenblau —
Multitalent nicht nur bei Parasiten oder Krebs

Schon in vergangenen Rundbriefen war liber die
organischen Farbstoffe in der Krebstherapie zu
lesen. Heute darf ich hier aus aktuellem Anlass
das Methylenblau erneut glanzen lassen.

In einem Forschungsprojekt an der Uni Heidel-
berg wurde die Kombination aus Methylenblau
und Artemisia annua mit dem Namen BlueArt
zur Behandlung von Malaria eingesetzt. Ebenso
die Kombination aus Methylenblau und Chloro-
quin.

Zur Erinne-
rung aus ei-
nem  voran-
gegangenen
Rundbrief:
Methylenblau
wirkt nicht nur
selbst effektiv
durch  seine
Fahigkeit, die
Glutathionre-
duktase und
den Abbau
von Hamoglo-
bin zu hem-
men, sondern
ist auch ein
Sensitizer fir
andere Subs-

tanzen, wie
eben Arte-
misinin, den

oxidativen
Wirkstoff aus
dem einjah-
rigen BeifuR,
Uber den ich
hier schon viel
geschrieben
habe.
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Doch Methylenblau kann noch mehr und dies
wurde inzwischen auch von Dr. Enrico Edinger in
einem Interview ausfuhrlich vorgestellt.

Methylenblau kann namlich die Wirkung von
Stickstoffmonoxid NO, als gefaRerweiternde
autolog produzierte Substanz, vermindern. Auch
wenn die sogenannten Katecholamine, Adre-
nalin und Noradrenalin, die zuerst bei einem
Schock eingesetzt werden, nicht genligend wirk-
sam sind.



Nun haben wir also schon einen ganzen Blu-
menstrauld von erstaunlichen Wirkungen dieses
simplen Farbstoffes und er kann auf3erlich und
innerlich und auch als Injektion und Infusion an-
gewendet werden.

Enrico Edinger zeigt jedoch noch weitere wichtige
Eigenschaften von Methylenblau in einem Video
auf: https://www.youtube.com/watch?v=VMQE-

frQavPg&feature=youtube

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Dies ist von der Molekulstruktur her ableitbar,
denn alle drei organischen Farbstoffe, Bengalro-
sa, Hamatoxylin und Methylenblau, die auch in
der integrativen Krebstherapie angewendet wer-
den, verfligen Uber sogenannte delokalisierte
pi-Elektronen, die Strahlungsenergie aufnehmen
und ,,ableiten” kdnnen. Durch die Strahlung wer-
den sie in hohere Energieniveaus versetzt und
kdnnen dann unterschiedlich relaxieren. Manch-
mal dulert sich dies etwa in Form von Fluores-
zenzstrahlung, also eine ,,Ubersetzung” in sicht-
bares Licht, manchmal duRert sich dies in Form
von Wirmeabgabe, also eine ,Ubersetzung” in
molekulare Bewegungsenergie.
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https://www.youtube.com/watch?v=VMQEfrQavPg&feature=youtube 
https://www.youtube.com/watch?v=VMQEfrQavPg&feature=youtube 
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Organische Sauren -
Apfelsdure

»An apple a day, keeps the doctor away” — das
liegt vor allem auch an der Apfelsiure. Diese
kleinmolekulare organische Saure spielt in vie-
len Pflanzen, ebenso im menschlichen Organis-
mus eine wichtige Rolle und kommt nicht nur in
Apfeln, sondern auch in anderen Friichten vor.
Insbesondere im unreifen Zustand. Insofern hat
also die/der Ideengeber/in dieser Redewendung
wohl eher einen frisch gepfliickten Boskop ge-
meint als einen gelagerten Golden Delicious.

Nun jedoch zur eigentlichen Physiologie dieser
Substanz. Wir finden sie im Citratzyklus an der
entscheidenden Position ,5 vor 12“ also dem
Schritt zur Erzeugung von NADH.
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Darliber hinaus ist das Malat eine Tir zur Glu-
coneogenese. Das Wichtigste ist jedoch die Wir-
kung von Malat im sog. Malat-Aspartat-Shuttle,
also der Einschleusung der Reduktionsaquivalen-
te NADH in die Mitochondrien. Der Malat-Aspar-
tat-Shuttle wird vor allem von Herz-, Nieren- und
Leberzellen genutzt!

Wahrend Aspartat (nicht zu verwechseln mit
Aspartam!!! Da hat die Industrie sich etwas aus-
gedacht ...) in rauen Mengen aus dem Oxalace-
tat (Position ,, 12 Uhr” im Citratzyklus) oder aus
der strukturverwandten und namensgebenden
Aminosaure Asparaginsdure, die in jedem pro-
teinhaltigen Lebensmittel vorhanden ist, erzeugt
werden kann, ist eine Versorgung mit Malat, also
der deprotonierten Apfelsiure, nicht so lippig.
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Organische Sduren —
Dichloressigsdure

Letzteres fuhrt, z.B. bei Verwendung von Natron
als Puffer, wie beim Ahoi-Brause-Trick aus Kin-
dertagen, zum Natrium-Salz der Dichloressigsau-
re, ndmlich Natrium-Dichloracetat. Im Falle der
Fertigzubereitung fir die Infusionstherapie bei
Tumorerkrankungen von der Apotheke, die auf
der Internetseite www.MedizinZumSelberma-
chen.de genannt wird, handelt es sich deshalb
richtigerweise um eine auf physiologischen pH-
Wert gepufferte, sterilisierte Losung.

Solche Infusionen werden inzwischen teilweise
von anderen Anbietern in voreiliger Weise auch
als Mittel fur die Sport-Medizin beworben.

320

Uber die wunderbaren Wirkungen des exklu-
siven Magnesium-Malat (Magnesium-Salz der
Apfelsdure) habe ich im vergangenen Rundbrief
geschrieben und dieses, und genauso Kalium-
Malat, kann man sich einfach durch Mischen
von Apfelsdure und Magnesiumcarbonat oder
Kalium-Carbonat selbst kostengtinstig herstellen.

Kalium-Malat ist derzeit meines Wissens sonst
nirgends frei zu erwerben. DCA ist hier UGbrigens
nicht mit Desoxycholsdure zu verwechseln, ein
ebenfalls bewadhrtes Mittel, das meist mit DCA
abgekirzt wird und in Form einer Creme zur du-
Rerlichen Verwendung erhaltlich ist. Desoxychol-
saure ist im Sinne einer Cortison-Alternative bei
entziindlichen Hauterscheinungen, aber auch
z.B. bei Post Zoster Symptomen, anwendbar.


http://www.MedizinZumSelbermachen.de
http://www.MedizinZumSelbermachen.de
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Organische Sauren — Dichloressigsaure —
Erganzung

DCA ist in der
Tumorthera-
pie inzwischen
weitverbrei-
tet und sei-
ne  Wirkung
wissenschaft-
lich belegt.
Als wichtiger
Signalgeber
Jlenkt”  die-
se ebenfalls
kleinmoleku-
lare Substanz
wichtige  in-
trazelluléare
Stoffwechsel-
prozesse. In-
zwischen gibt es deshalb Hinweise, dass, neben
der Wirkung auf Tumorwachstum, DCA auch ein
Anti-Aging Potential mitbringt.

Arzte und Heilpraktiker haben zum Beispiel die
Moglichkeit diese Substanz als sterile Ampullen-
abfillung bei der Firma CuraFaktur in Heilbronn
in Eigenherstellung nach AMG fertigen zu lassen.
Es zeigte sich jedoch, dass auch in diesem Fall
die orale Aufnahme genauso zielfiihrend ist und
das simple Molekil Dichloressigsaure/Dichlor-
acetat praktisch keinem First-Pass-Effekt unter-
liegt. (Sduren kénnen nicht weiter oxidiert wer-
den, wie wir im Bio- und Chemieunterricht in der
Schule gehort haben.)
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Organische Sauren -
Ester C

Hinter dieser Uberschrift steckt ein iibergeord-
netes Thema, namlich: Wie/in welcher Form
kdnnen nitzliche organische Sauren oral zuge-
fihrt im Darm besser aufgenommen werden?
Dazu gehéren etwa Vitamin C oder auch Apfels-
aure, die enorm wichtig fiir den Gallenfluss sind
(an apple a day, ... ) und Uber die ich hier schon
ausfuhrlich, unter anderem als zuverlassige Zu-
tat bei der Leberreinigung, schrieb. Heute schau-
en wir uns diesbeziiglich das Vitamin C an.

Im simpelsten Fall wird dafiir Natron verwendet.
Dies ist das Verfahren, das man bei der Vitamin
C Infusion/Injektion anwendet. Der pharmazeu-
tische Hersteller setzt also eine Losung aus Vita-
min C und Natron (= Natriumhydrogencarbonat)
an, sodass der messbare pH-Wert im neutralen
Bereich liegt.
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Denn auch die Blutgefalle oder das Gewebe mo-
gen keine sauren Losungen. In die Ampullen/
Flaschchen wird dann de facto eine Losung aus
Natrium-Ascorbat abgefiillt.

Ebenso  wird
dieses Verfah-
ren bei der be-
kannten Ahoi-
Kinderbrause
eingesetzt, nur
dass statt der
teureren As-
corbinsaure,
die billige Zitro-
nensdure oder
Weinsdure be-
nutzt wird. In
den Seminaren
wird das Prinzip
der Eigenherstellung jedes beliebigen Salzes or-
ganischer Sauren gezeigt und gelibt.

Nun hat sich gezeigt, dass beim Vitamin C insbe-
sondere das Calcium-Salz Vorziige hat, was die
Aufnahme betrifft. Diese Erkenntnis ist schon
alt und nicht so neu, wie es die Nahrungsergan-
zungsmittel-Fraktion mit Hochglanzprospekten
und ausgewahlten Marketingaussagen darstel-
len mag. Denn fiir die Anreicherung von Nah-
rungsmitteln mit Vitamin C in der Industrie wur-
de schon vor langer Zeit das E302 zugelassen ....
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Es handelt sich hierbei um Calcium-Ascorbat,
also das Calcium Salz des Vitamin C, was nun als
,Ester C“ bezeichnet wird.

Hersteller werben damit, dass ,Ester C* weitere
,Metaboliten” von Vitamin C enthalt und des-
halb noch ,besonderer” sei, als E302. Es handelt
sich hierbei jedoch um die normalen Oxidations-
vorgdnge an der Luft, denen Vitamin C unter-
liegt, die auch in der Brause auftreten, wenn die
Losung einige Zeit herumsteht.
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Organische Sauren -
Milchsaure

Die Milchsaure wurde historisch lange Zeit vollig
zu Unrecht als , Stoffwechselabfallprodukt” oder
»belastend” angesehen. Obwohl wir doch langst
wissen, dass die Natur keinen , Quatsch” macht.
(Auch das Kohlendioxid und das Wasser aus dem
»,hormalen” Zellstoffwechsel beispielsweise sind
kein , Abfall“, sondern wichtig fiir Osmosevor-
gange, pH-Wert-Stabilisierung, Sauerstoffauf-

nahme durch Partialdruck-Gradient usw.).
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Dieses Prinzip ist ein wundervolles Beispiel flr
die von mir bevorzugten ,alten Hausmittel”, die
unsere Vorfahren aus Erfahrung angewendet ha-
ben, ohne wissenschaftliche ,Unterstiitzung”.

So war es ublich in groRen Tongefallen Sauer-
kraut fir den Winter einzulegen (ohne Erhit-
zung!) und damit der sog. Milchsauregarung
zu unterwerfen. Das Resultat ist ein Milchsaure
reiches (Lebens-)Mittel. Indem davon regelma-
Rig im Winter gegessen wurde, also wahrend
der Wochen/Monate ohne Feld- und Stallarbeit,
blieben Muskulatur und Kreislauf fit und man
konnte im Frihjahr direkt wieder korperliche
Leistung auf dem Acker erbringen.




Eine elegante Variation davon, tatsachlich aus
dem Sportbereich bekannt, ist die Verwendung
des Magnesiumsalzes der Milchsaure, sogenann-
tes Magnesium-Lactat. Bis zu einem Teelo6ffel da-
von, auf den Tag verteilt, kdnnen offensichtlich
sogar die Fettverteilung durch den beschriebe-
nen Trainingseffekt optimieren.

Sowohl die Milchsaure (auch in 250 ml Flaschen
(100 ml Flaschchen sind in der Kiche schnell
leer)) als auch das Magnesium-Lactat sind in
pharmazeutischer Reinheit bzw. Lebensmittel-
qualitat und duBerst preiswert erhaltlich.

Da sich an der Stelle, wenn ich den Kater verursa-
chenden Essig ,verdamme®, stets jemand meldet
und sagt: ,Ja, aber — es gibt doch den Apfeles-
sig”, mochte ich kurz wiederholen, dass der Ap-
felessig zwar die schon beschriebene Apfelsiu-
re enthélt, welche den Gallenfluss fordert (was
enorm wichtig ist), jedoch eben auch, wegen der
Zuckervergarung bei der Herstellung, wieder Es-
sigsaure ... .

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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Oxidationsmittel —
Artemisinin

Zu Recht wurde im Herbst 2015 der Medizin No-
belpreis anteilig der Erforscherin der Wirkungen
von Artemisinin zugesprochen.

Die chemische Struktur ist komplex und interes-
sant zugleich. Ich empfehle hier einmal das Mo-
lekdl anzuschauen und ein paar Informationen
zu lesen: https://de.wikipedia.org/wiki/Artemi-

sinin

Beim Einsatz der Gesamtpflanze in Form von
Trockenkraut ist jedoch auf die Herkunft/Qua-
litdt zu achten. Selbst internationale Studien
zur Behandlung von Malaria Problempatienten
bedienen sich hier der ,Sorte” Artemisia an-
nua A-3: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/28732806



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28732806.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28732806.
https://de.wikipedia.org/wiki/Artemisinin 
https://de.wikipedia.org/wiki/Artemisinin 

Letztere Anwendungsvariante ist mir am liebs-
ten bzw. habe ich damit selbst und auch andere
Anwenderinnen die besten Behandlungserfolge
bei verschiedensten Infektionen. Auch bei Krebs
wird es inzwischen gern angewendet.

Die Tatsache, dass die Gesamtpflanze wesentlich
bessere therapeutische Erfolge hervorbringt als
das isolierte Artemisinin, ist naheliegend. Schon
lange ist bekannt, dass es im Reich der Heilpflan-
zen das harmonische und synergistische Zusam-
menspiel von vielen Inhaltsstoffen ist, welches
die Gesamtwirkung hervorbringt. Dies wurde
auch im Falle Artemisia annua eindricklich in
zahlreichen Studien belegt.
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Man kann durch die Suchworte , Artemisia an-
nua“ auf der Plattform https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pubmed/ die eindriickliche Vielfalt der
bisherigen Forschungen zum einjahrigen Beifull
bestaunen und stundenlang stobern.

Eine der immens wichtigen Feststellungen aus
der Forschung der US Wissenschaftlerin Pamela
Weathers (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/32046156) lautet zum Beispiel:

79 DLA was more effective than artemisinin ... .
These results suggest that the oral consump-
tion of artemisinin as DLA enhances the bio-
availability and anti-inflammatory potency
of artemisinin.

Mit DLA = Dried Leaf Artemisia annua ist ge-
meint: getrocknete Blatter von Artemisia annua.

&

Dies ist ein eindricklicher Beweis flir die Syn-
ergie aller Pflanzeninhaltsstoffe!
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Oxidationsmittel —
Chlordioxid

Die Gruppe der nutzbaren Oxidationsmittel um-
fasst Wasserstoffperoxid, Chlordioxid, Ozon,
Kaliumpermanganat, Artemisinin, Magnesium-
peroxid und weitere. Alle Oxidationsmittel, die
hier besprochen werden, haben Vor- und Nach-
teile. Somit gibt es nicht ,,DAS” Oxidationsmittel,
sondern wir kdnnen aus dem Pool jeweils eines
aussuchen, welches die besten Eigenschaften fiir
das Anwendungs-, also Therapieziel, mitbringt.
Wahrend ,Wasserstoffperoxid” ein echter Natur-
stoff ist, gibt es heute Platz fir Chlordioxid:
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Chlordioxid, CIO, , hier mit CD abgekiirzt, ist ein
seit den 70er Jahren intensiv erforschtes indust-
rielles und medizinisches Oxidationsmittel, wel-
ches bei Raumtemperatur gasformig ist und sich
bis zu 0,3 % Massenanteil in Wasser |0st. Seine
Ubliche Summenformel ClO, kann missdeutet
werden, denn es handelt sich nicht um ein Per-
oxid (,,Peroxogruppe” - O,- ), sondern um ein ge-
winkeltes Molekil mit einem Chloratom ,in der
Mitte”, also eigentlich OCIO.

Berlihrungsangste mit Chlordioxid oder gar Dif-
famierungen dieses Mittels in ,nach-Richten”
oder angeblich unabhangigen ,,Magazinen” sind
deshalb komplett unbegriindet. Werden sie von
betitelten Wissenschaftlern oder Arzten vorge-
tragen, darf man fragen, ob diese entweder die
naturwissenschaftlichen Grundvorlesungen im
Studium geschwanzt oder sich noch nicht einmal
die kurze Zeit genommen haben, um wenigstens
auf Wikipedia den hochinteressanten Artikel zu
CD zu lesen. Nicht weil Wikipedia eine (un)ab-
hangige Plattform ware, sondern weil sogar dort
beispielsweise gelesen werden kann, dass:


https://
mms-seminar.com/4-6-3-chlordioxid-patente-
im-gesundheitsbereich/
https://mms-seminar.com/4-6-3-chlordioxid-patente-im-gesundheitsbereich/
https://mms-seminar.com/4-6-3-chlordioxid-patente-im-gesundheitsbereich/
https://mms-seminar.com/4-6-3-chlordioxid-patente-im-gesundheitsbereich/

73 Wihrend Chlordioxid gegen Viren, Bakte-
rien, Sporen, Schimmelpilze und sogar Prio-
nen wirksam ist, zeigen einige Typen der sich
langsamer vermehrenden Mykobakterien
eine hohe Resistenz.

Chlordioxid bildet sich, wenn eine wassrige Lo-
sung von Natriumchlorit, NaClO, , mit Sdure ver-
setzt wird, man also den pH-Wert der Losung in
den sauren Bereich unter 7 bringt. Die Natrium-
chlorit-Losung hat dabei eine Ubliche Konzen-
tration von ca. 20 bis 25 %. Die verwendeten
Sauren, auch Aktivator genannt, kénnen unter-
schiedlich sein. Je nach Anwendungsvariante
empfehlen sich dafiir Salzsdure, (+)-Milchsdure
oder Natriumhydrogensulfat (NaHSO, , dies ist
das Natrium-Salz der Schwefelsdure). Salzsau-
re beschleunigt die Reaktion zu Chlordioxid am
starksten und ist sehr kostenglinstig.

(+)-Milchsaure ist als ,Aktivator” eher gemit-
lich, stabilisiert jedoch das entstehende Chlordi-
oxid bestens (auch darauf gibt es alte Patente).
NaHSO, , ein festes Pulver, ist der gebrauchliche
industrielle Aktivator, der den Vorteil hat, dass
man ihn auch verpressen/verkapseln kann, um
,Fertigmischungen” zu machen, die dann nur
noch vor Ort mit Wasser angemischt werden
mussen.

Der Vorteil von CIO, ist, dass es sehr gut vertrag-
lich ist.

Zitat Wikipedia:

73 Héhere Organismen sind relativ unempfind-
lich gegen die Aufnahme von Chlordioxid
durch Verschlucken. So wurden zum Beispiel
in einer Studie am Menschen bei der einma-
ligen Einnahme von 24 mg Chlordioxid in ei-
nem Liter beziehungsweise 2,5 mg Chlorit in
500 ml Wasser bei zehn gesunden Méannern
keine negativen Verdnderungen festgestellt.
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Die genannte Natriumchlorit-L6sung 25%ig kann
ebenso bezogen werden, wie geeignete Sauren,
meist Aktivator genannt, um daraus das CD frei-
zusetzen.

Reine Chlordioxid-Losungen ermdoglichen einen
weiten Anwendungskanon. AuRRerlich und inner-
lich. Sie sind, im Unterschied zu MMS, also Lo-
sungen, welche noch die Ausgangschemikalien
enthalten (insbesondere den jeweiligen Aktiva-
tor = starke Saure), pH-Wert neutral bzw. zeigen
genau den pH-Wert, den das verwendete Was-
ser vorher hatte.
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Will man reine Chlordioxid-Lésungen erzeugen,
so kommen von den hier erwahnten Aktivatoren
= Sauren, lediglich die Salzsdure und das pul-
verformige Natriumhydrogensulfat in Betracht.
Denn die (+)-Milchsaure verhindert das Austrei-
ben des gasformigen Chlordioxids aus dem Akti-
vierungsgemisch. Sie kann der CD-Losung nach-
traglich in kleinen Mengen zugesetzt werden, um
Stabilitdt und ,Reichweite” des CIO, im Kérper
zu optimieren. Sollen die erzeugten CD-LOsun-
gen pH-Wert neutral bleiben, geht dies natirlich
auch mit Salzen der (+)-Milchsaure — der Favorit
ist hier das Magnesium-Salz der Milchsaure, das
Magnesium-Lactat.

. |
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Oxidationsmittel —
Kaliumpermanganat

KMnO, lautet die chemische Summenformel fir
das violett-schwarz glanzende kristalline Pulver.
Kaliumpermanganat als Reinsubstanz ist seit ei-
niger Zeit in der EU mit Verkaufsbeschrankungen
belegt. Dies liegt daran, dass KMnO, einer der
zahlreichen klassischen ,Sauerstoff Donatoren®,
also Oxidationsmittel ist, der flir Explosionsstof-
fe, Treibmittel oder Munition verwendet wer-
den kann. Ahnlich wie zum Beispiel ,Salpeter”,
also Kaliumnitrat KNO, und viele andere. Den
Salpeter kennt vielleicht noch der eine oder die
andere aus Kinder- und Jugendabenteuern mit
der Eigenherstellung von Schwarzpulver, dessen
Ersterwdahnung in China sich bald zum 1000sten
Mal jahrt. Auch wird Kaliumpermanganat bei der
Herstellung von Kokain verwendet und ist des-
halb ebenfalls nicht mehr ohne weiteres freiver-
kauflich.

Kaliumpermanganat ist aus dieser Perspektive
noch ein ganzes Stlick reaktionsfreudiger, da
es, mit organischem Material gemischt, sogar
zur Selbstziindung fiihren kann. Das liegt auch
an der Anwesenheit des Mangan-lons, schliel3-
lich ist bekannt, dass auch Wasserstoffperoxid
in Anwesenheit von Mangan rasch abreagiert.
Ein beliebter Schilerversuch ist auch heute
noch, Kaliumpermanganat Pulver mit Glycerin
zu betropfen — nach ziemlich genau 10 Sekunden
kommt es zur Selbstzlindung.

Die medizinische Verwendung von Kaliumper-
manganat stlitzt sich ebenfalls auf die starke Oxi-
dationswirkung, weshalb es vornehmlich duller-

lich als 1%ige Loésung angewendet wird. Dieses
hat vor allem stark antibakterielle Wirkung.

Beispielsweise als Desinfektionsmittel, Deo-
dorant (noch weiter verdiinnt), Bleichmittel,
Braunungsmittel fur die Haut, Adstringens
bei Fulpilz oder Windeldermatitis, Gurgel-
I6sung bei Halsschmerzen durch bakterielle,
virale Infektionen oder Entziindung.

Die Entdeckung/Entwicklung von Kaliumper-
manganat geht wieder einmal auf den versierten,
geschaftstichtigen deutschen Apotheker und Al-
chemisten Johann Rudolf Glauber zuriick, der es
1659 erstmals beschrieb. Er ist auch Namensge-
ber fiir das bekannte Glaubersalz. Glauber und
seine zeitgendssischen Kollegen markieren den
friihen Ubergang von der empirischen Alchemie
zur systematischen Chemie. Kaliumpermanganat
hat eine 360-jahrige vielseitige Anwendungsge-
schichte zu bieten und passt sich als hochwirk-
sames, bewdhrtes Therapeutikum gut in den Ge-
sundheitswerkzeugkasten ein.

Ich verwende es gerne zur Behandlung

von Warzen und sonstigen seltsamen
Haustellen zusammen mit DMSO. Man
tragt hierbei zuerst eine ca. 60%ige DMSO-
Losung auf das Hautareal und dann einige Mi-
nuten spater wird punktuell mit der 1%igen
Kaliumpermanganat-Losung gezielt betupft.
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Oxidationsmittel —
Wasserstoffperoxid

Uber die Geschichte der therapeutischen Nut-
zung von Wasserstoffperoxid und chemisch ver-
wandten Mitteln kann man sich kurzweilig in
dem Buch von Jochen Gartz informieren.

Die Gruppe der Oxidationsmittel, die in der Medi-
zin schon genutzt wurden und/oder heute noch
werden, ist vielseitig und umfangreich. Bioche-
misch zeigen diejenigen Substanzen, die in der
Lage sind, andere Stoffe zu oxidieren, also ihnen
ein oder mehrere Sauerstoffatome ,aufzudran-
gen”, jedoch in der Regel eine Gemeinsamkeit,
namlich eine ,per“-Gruppe von Sauerstoffato-
men. Der einfachste und vermutlich bekannteste
Fall ist das Ozon — O,. Quasi ein Sauerstoffmole-
kal O, , das ein zusatzliches Sauerstoffatom ent-
halt: 0-0-0

Auch bei dem traditionell verwendeten Kalium-
permanganat KMnO, erkennt man den Sauer-
stoffreichtum. Sogar das pflanzliche Oxidations-
mittel Artemisinin aus dem einjahrigen Beiful
enthalt eine Peroxid-Briicke lber dem Sieben-
ring — das Molekilbild kann man im Internet auf-
rufen. Ein Wunderwerk der Natur.

Chlordioxid ist dementsprechend ein Chloroxid,
das zwei Sauerstoffatome tragt. All diese medi-
zinisch relevanten Oxidationsmittel sollen hier in
dieser neuen Reihe besprochen und ihre Einsatz-
moglichkeiten aufgezeigt werden.
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In diesem Artikel geht es um Wasserstoffperoxid
H,O,. Wie man an der Summenformel erkennen
kann, handelt es sich hierbei eigentlich um oxi-
diertes Wasser H,0!

Wasserstoffperoxid ist ebenfalls eine Natur-
substanz. Es wird sowohl von unseren eigenen
Abwehrzellen (Leukozyten) als auch von Bienen
hergestellt, die damit den Honig versetzen. An
dieser Stelle sieht man sehr schon eine Anwen-
dung, die ich oft in den Seminaren gezeigt habe:

Oxidationsmittel werden also grundsatzlich ein-
gesetzt, um Mikroorganismen zu reduzieren oder
zu eliminieren. Beim H,O, wird in den meisten
Fallen die bekannte 3%ige Losung angewendet.
Diese enthalt also 97 % Wasser bzw. noch einen
kleinen Anteil einer Saure, meist Phosphorsaure
oder auch Salicylsdure (sog. organische Stabili-
sierung — bekannt als Inhaltsstoff der Weiden-
rinde). Diese wird benotigt, um den pH-Wert der
wassrigen FlUssigkeit unterhalb von 6 zu halten,
da in diesem Bereich das Wasserstoffperoxid
nicht vorzeitig zerfallt. Es ist daher stabilisiertes
H,0, erforderlich, jedoch mit organischer Saure /
organisch stabilisiert anstatt Phosphorsaure.
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Eine Spriihflasche und eine 250 ml Flasche mit
Wasserstoffperoxid 3 % habe ich stets im Reise-
gepack.

Hohere Konzentrationen wie 11,9 % (Friseur-
Wasserstoffperoxid) oder 30 % werden nur be-
notigt fur Bader/FuBbader. In ein Vollbad kom-
men pro 100 Liter Wasser 250 ml H,0, 30 %.

Oxidationsmittel —
Wasserstoftperoxid-Trinklosung

Eine andere ,Sauerstoff-Anwendung” fiir die
,Schonheit von Innen” ist die DMSO-Wasserstoff-
peroxid-Trinklosung. Wie schon lange bekannt,
werden Wasserstoffperoxid-Infusionen als Anti-
Aging und Schonheitstherapie angewendet, was
jedoch fiir Anwender/Patienten umstandlich und
kostspielig ist. Wie sich herausgestellt hat, wirkt
auch eine simple Trinklésung sehr schon auf die
Haut — diese wird weicher und rosiger.
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Procain

Procain, in Form einer 1 oder 2%igen wassrigen
Losung in Ampullen, hat viele Vorteile und kann
sehr vielfaltig eingesetzt werden.

Unter Namen K.H.3 wurde es in Kapseln bei Al-
tersbeschwerden empfohlen und im Bereich As-
thetik wird Procain auch fiir Mesotherapie oder
in Cremes angewendet.

Kurz und gut: Procain sollte man in der Natur-
heilkunde immer auf Vorrat dahaben. Doch ge-
nau dies ist nun infrage gestellt!

Seit einigen Wochen erscheint bei immer mehr
Anbietern von Procain Ampullen der Hinweis
»Zur Zeit nicht verfligbar”. Monopolisierungen
fuhren dazu, dass Arzneistoffe oft nur noch von
wenigen oder einem Hersteller erzeugt und dann
von vielen Firmen unter eigenem Label vermark-
tet werden. Im Falle von Procain ist es ein ver-
bliebener Hersteller. Die beobachtete Verknap-
pung von Procain kann verschiedene Griinde
haben, jedoch drangt sich hier ein Verdacht auf,
der aufgrund verschiedener Informationsquellen
als wahrscheinlich anzusehen ist.
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Da die subcutane Anwendung von Procain schon
vor einigen Jahren den Heilpraktikern offiziell
untersagt wurde, gingen viele den rechtlich aus-
weichenden Weg der Eigenherstellung. Das An-
wendungsverbot gilt schlieRlich nur fir Fertig-
arzneimittel, also freiverkaufliche Ampullen aus
der industriellen Massenherstellung.

Wenn man nun den Rohstoff verknappt und ein
anderer Hersteller den Markt betreten will, so
benotigt er eine Neuzulassung fiir diese API. Im
Zuge einer Neuzulassung kann man jedoch so-
wohl die Freiverkaduflichkeit als auch die Moglich-
keit der Eigenherstellung, als auch die Zulassung
zur s.c. Anwendung Uberhaupt neu regulieren.
Insofern ist anzunehmen, dass uns auf diesem
Wege das Procain ganz genommen werden kann.
Hoffentlich stellt es sich anders heraus!




4

Fir &uBerliche
Anwendungen
von DMSO/Pro-
cain  verwen-
de ich 15 oder
30%ige DMSO-
Loésungen, die
Procain-Lésung
direkt als Ver-
dinnung ent-
halten.

Beispiel:

30 ml DMSO
plus 20 ml Pro-
cain-Lésung 2
% plus 50 ml
Magnesium-
chloridlésung
12 % (Zutaten
und Hilfsmittel
(auBer Procain) — siehe Bezugsquellen auf der
Internetseite www.MedizinZumSelbermachen.
de; Procain, z.B. als Pasconeural 2 % von Pascoe).

Mit dieser Mischung kann man durch Aufspri-
hen oder Auftupfen Narben behandeln oder
Muskelverhdrtungen oder Schmerzpunkte oder
Sehnenentziindungen oder oder .. . Ebenso
kann man der Mischung einen Teeloffel Hydroxy-
ethylcellulose zugeben und so ein Gel herstellen,
welches manchmal praktischer ist als die reine
wassrige Losung.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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Procain Mangel —
Neuraltherapie funktioniert auch mit DMSO allein

Zuerst klang es unglaublich, als mir einzelne
Rundbrief-Leserlnnen schrieben, dass es in den
Apotheken kein Procain mehr zu kaufen oder zu
bestellen gdbe. Dann jedoch verdichteten sich
die Beflirchtungen. Nach einem Telefonmara-
thon wurde es immer klarer. Es gab tatsachlich
fur diese Substanz bisher nur einen einzigen Her-
steller weltweit.

Alle Pharmafirmen, die Procain-Losungen 1 oder
2 % im Angebot haben, bezogen die Reinsubs-
tanz als API (Active Pharmaceutical Ingredients)
bei dieser Herstellerfirma und machten dann
eine eigene Ampullenabfillung oder beauftrag-
ten diese bei einem Dienstleister. Es gibt ver-
schiedene Gerlichte — die Herstellerfirma ware
abgebrannt oder insolvent gegangen oder hatte
in der Produktion von Procain keine ausreichen-
de Marge mehr gesehen ....

Nun habe ich jahrelang das freiverkaufliche Pro-
cain zur Kombination mit DMSO fiir die Behand-
lung von Narben, Neuralgien, Storfeldern u.a.
empfohlen und jetzt?

Niemand kann aktuell sagen, wie es weitergeht,
mit dem Procain. Einige Pharmafirmen haben
noch einen ,ausreichenden” Vorrat. Dazu ge-
hort auch die Apotheke, die auf der Internetsei-
te www.MedizinZumSelbermachen.de genannt
wird. Hier gibt es Procain auch in der anwen-
dungsfertigen Kombination mit DMSO als Am-
pulle DMSO MP.
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Doch in der Not konnte ich jetzt feststellen, dass
auch die depolarisierenden und schmerzstillen-
den Wirkungen von DMSO allein offensichtlich
geeignet sind, um damit Neuraltherapie zu be-
treiben. Hierflir wende ich eine maximal 15%ige
DMSO Injektionslosung an. In der Praxis jedoch
meist geringer konzentriert. Schon 3 bis 10%ige
Mischungen haben ausreichende Wirkung.
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Schwarze Salbe —
Maogliche Anwendungsfehler

Ich beobachte, dass manche Menschen die
Schwarze Salbe allzu leichtfertig einsetzen und
dann auch vorher komplett gesundes Gewebe in
Mitleidenschaft gezogen wird.

Zum Zinkchlorid hier ein Zitat aus Wikipedia (dies

ist kein ,Wahrheitsmal3stab“, doch wenn es um

diese Art von sachlichen Informationen geht,

vollig ausreichend):

99 Zinkchlorid schmeckt brennend, wirkt stark
dtzend, 16st Pflanzenfasern, entzieht vielen
organischen Stoffen — in der Weise wie kon-

zentrierte Schwefelsdure — Wasser, verkohlt
beispielsweise Holz, ... .
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Seignette Salz -
Behandlungsoption bei Morbus Wilson

Die sogenannte Kupferspeicherkrankheit oder
Wilson-Krankheit ist weltweit verbreitet. Sie ge-
hort mit einer offiziellen Haufigkeit von bis zu
1 : 30.000 zwar noch zu seltenen Gendefekten,
jedoch wird angenommen, dass viele Falle un-
entdeckt bleiben, da die Symptome lange Zeit
unterschwellig sein kdbnnen oder versehentlich
anderen Erkrankungen zugeordnet werden. Die
Diagnose ist namlich etwas knifflig.

Als Spurenelement wird Kupfer fiir Stoffwechsel-
prozesse bendtigt, allerdings mit einer Tageszu-
fuhr von nur ca. 1 Milligramm. Das Ubergangs-
metall, welches die Gruppe Kupfer/Silber/Gold
anfihrt, ist in vielen Nahrungsmitteln enthalten.
Hauptsachlich werden die Folgenden angefiihrt:
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Schokolade/Kakao, Leber, Getreide, Gemduse,
Nusse, Fisch, Samen, Vollkornprodukte, Hiilsen-
frichte.

Kupfermangel ist daher sehr selten, wahrend
eben eine Anreicherung haufiger vorkommt und
gefahrlich ist. Die schulmedizinische Standard-
therapie sieht entweder D-Penicillamin (eine
alpha-Aminosaure mit Mercaptogruppe) oder
Triethylentetramin (TETA) vor. Beide gehoren zur
Gruppe der Chelatmittel. Wahrend D-Penicill-
amin mit den bekannten Chelatoren DMSA oder
DMPS verglichen werden kann (die Bindung zum
Metall kommt durch Schwefel-Atome zustande),
werden mit TETA Stickstoff-Metall Bindungen
ausgenutzt, ahnlich dem EDTA.

Beide Mittel haben erhebliches Nebenwirkungs-
potential und ich habe dazu auch Informationen
direkt von Betroffenen, die dies bestatigten. Teil-
weise wird parallel noch hochdosiertes Zink an-
gesetzt, welches die Aufnahme von Kupfer im
Darm hemmt.

Neben den ,Schwefel- und Stickstoff-Chelato-
ren”, die hier und sonst zum Einsatz kommen,
wird aus meiner Sicht in der Medizin oft ver-
gessen, dass die unterschiedlichen, natirlichen,
organischen Einfach- und Mehrfachsauren eben-
falls sehr gute Komplexbildner sind, also sich zur
Chelatbehandlung eignen.



Dazu gehoren so simple wie Milchsaure und Zi-
tronensdure, wie auch Gluconsdure (oxidierte
Glucose, z.B. in Kombucha enthalten und von mir
in einem Rundbrief als therapeutisch wertvolles
Natrium- und Calciumgluconat vorgestellt), Ap-
felsdure oder Weinsaure.

Letztere ist traditionell als sogenanntes Seig-
nettesalz im Handel und wird, als Natrium-Kali-
um-Salz, seit langer Zeit im Labor zur spezifischen
Bindung von Kupfer-lonen eingesetzt (siehe Feh-
ling-Losung). Der offizielle Name lautet Kalium-
Natrium-Tartrat.

Die nattrlichen organischen Sauren, die in Friich-
ten und Gemise vorkommen, sind sehr vertrag-
lich und meist als Nahrungsmittelzusatzstoffe in
der EU in hohen Anteilen zugelassen. Sie bauen
zu Ubergangsmetallionen und/oder Schwerme-
tallionen ihre Bindungen nicht Uber Schwefel-
oder Stickstoffatome, sondern Uber die hohe
Ladungsdichte an den Sauerstoffatomen der
Sauregruppe auf.

Uberdosierungen kénnen zwar voriibergehend
die Nieren beanspruchen, wie wir zum Beispiel
von Spinat (Oxalsdure) oder Rhabarber (Apfel-,
Citronen- und Oxalsdure) her wissen, jedoch lie-
gen die dafiur erforderlichen Mengen deutlich
hoher als die Dosierungen, die mit den Ublichen
S- und N-Chelatoren gefahren werden kénnen.
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Auch damals schon war seine ausgezeichnete
Vertraglichkeit bekannt:

79 pas weinsaure Kali-Natron, ein zu Lemery’s
Zeiten unter dem Namen Seignettesalz sehr
viel gebrauchtes Heilmittel, wird noch immer
als gelindes Purgirmittel angewendet. Man
gibt es in Dosen von 30 - 50 Gramm, ohne
die mindeste Unbequemlichkeit.

Laveran und Millon, 1844
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Selen —
Umstritten und/oder wichtig?

Wenn die Frage gestellt wird, wozu ein Spu-
renelement ,gut” ist, dann ist es fir die Beant-
wortung hilfreich, nach den bisher erforschten
Mangelerscheinungen zu schauen. Welche Sym-
ptome treten auf, wenn das betreffende Element
im Korper nicht oder in zu geringen Mengen vor-
handen ist?

Selen wird deshalb auch, in Form von Natrium-
selenit, als Futtermittelzusatz in der Nutztierhal-
tung eingesetzt. Was immer wir auch von ,, Nutz-
Tier-Haltung” halten mogen ... .

Die Studienlage ist allerdings uniibersichtlich und
kontrovers. Vieles wurde anscheinend schlampig
gemacht, das heildt, die Ergebnisinterpretation
von Forschungen erfolgte mit dem bekannten
,Studien-Tunnelblick”.
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Selen ist, mit Blick auf das Periodensystem der
Elemente, ein Mitglied der 6. Hauptgruppe
und damit formal verwandt mit Sauerstoff und
Schwefel. Wahrend diese beiden als Mengen-
elemente im Korper bekanntermaen im mehr-
stelligen Gramm-Bereich absolut lebenswichtige
Rollen spielen, ist das Selen mit einem Tagesbe-
darf von offiziell ca. 70 Mikrogramm tatsachlich
nur in Spuren notwendig und vorhanden. Bio-
chemisch gesehen und auch von der Erschei-
nung her, ist Selen jedoch, im Vergleich zu den
echten Nichtmetallen Sauerstoff und Schwefel,
schon eher ein Halbmetall und findet auch Ver-
wendung in der Elektronik.

Umso interessanter ist es, dass Selen dennoch in
die Aminosaure Cystein eingebaut werden kann
und dort den Platz des Schwefelatoms einnimmt
— es entsteht das sogenannte Selenocystein.

Uber die Bedeutung von Cystein habe ich in
einem anderen Rundbrief schon ausfihrlich ge-
schrieben. Cystein ist, neben Methionin, eine
schwefelhaltige Aminosaure und in dieser Form,
als Baustein des Lebens, immens wichtig fiir das
Bindegewebe und zahlreiche Lebensfunktionen.



Unser Korper ist also in der Lage, Selen, welches
in Form des anorganischen Natriumselenits ein-
genommen wird, anstelle eines Schwefelatoms
in der Aminosdure Cystein zu integrieren. Es ent-
steht also ,,organisches Selen”.

Hiertber ist auf Wikipedia Folgendes zu lesen:

99 selen ist in Selenocystein enthalten, einer
Aminoséure im aktiven Zentrum des Enzyms
Glutathionperoxidase und vieler weiterer Se-
lenoproteine. Wegen seiner hohen Reaktivi-
tdt mit Sauerstoff spielt Selen bei Tieren und
Menschen eine wichtige Rolle beim Schutz
der Zellmembranen vor oxidativer Zersto-
rung (Radikalfdnger). Das selenenthaltende
Enzym Glutathionperoxidase, welches in al-
len tierischen Zellen vorkommt, ist entschei-
dend am Abbau von membranschadigenden
Oxidanzien sowie Radikalfolgeprodukten be-
teiligt.

Durch eine reduzierte Glutathionperoxida-
seaktivitdt ldsst sich eine Reihe von Selen-
mangelsyndromen erkldren. Ein solcher
Zusammenhang wird fiir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen diskutiert. Auch die experimen-
telle Hypertonie an der Ratte kann durch
prophylaktische Selengabe wesentlich redu-
ziert werden. Interessant ist in diesem Zu-
sammenhang die protektive Selenwirkung
bei der Kryokonservierung von Herzmuskel-
fragmenten. Selenocystein ist auch am Kata-
lysemechanismus weiterer Enzyme beteiligt
und in vielen Proteinen enthalten, deren Be-
deutung noch nicht geklart ist.
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Eine ganze Reihe duBerst wichtiger Feststellun-
gen also, was den Bedarf an Selen betrifft. Da
Spurenelemente in der heute weitgehend in-
dustriellen  Nahrungsmittelproduktion stetig
abnehmen bzw. die liberstrapazierten Ackerbo-
den auch kaum mehr Selen enthalten, liegt eine
dauerhafte Einnahme auf der Hand. , Gestritten”
wird wohl nur noch Uber die Dosierung.

/l
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Vitamin C bei (viralen) Infektionen —
Einfache Rezeptur fuir simple Rektalinfusion

Den AnstoRR zu diesem Abschnitt gab Kathrin,
denn sie fand eine wissenschaftliche Veréffent-
lichung aus dem Jahr 1962 (!), in der erstaun-
liche Therapieerfolge bei viralen Infektionen
mit ,,hohen Dosen” von Vitamin C per Injektion
oder Infusion gezeigt wurden — bis hin zu Hepa-
titis! Wortlich ist die Rede von ,,Even with doses
as high as 65 mg/kg ... “. Das kénnen wir heute
etwas beldcheln, jedoch zeigt sich hier, dass die
derzeit GbermalRigen Mengen Vitamin C in In-
fusionen oft gar nicht notig sind. 65 mg pro kg
Koérpergewicht — das entspricht ca. 4,5 Gramm
bei einem 70 kg Menschen. Die Ascorbinsaure
wurde in unterschiedlichen Anwendungsvarian-
ten verabreicht. Teilweise als Infusion in 1000
ml NaCl-Losung, teilweise als intramuskuladre In-
jektion mehrmals am Tag, teilweise als tagliche
Infusion mit 5 Gramm fiir 24 Tage. Hier die Origi-
nal Literatur: https://www.mv.helsinki.fi/home/
hemila/CP/Dalton_1962_ ch.pdf

Hier die E-Mail, die mir Kathrin gesendet hat:
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Das ist ein ganz wichtiges Thema! Wenn
man sich Infusions- oder Rektalinfusions-
Losungen selbst herstellen will, muss man
auf den pH-Wert achten!!!

Die Infusionsflaschchen aus den Apotheken tra-
gen namlich auch die Auflistung der Inhaltsstof-
fe: Ascorbinsdure Ph. Eur., Natriumhydrogen-
carbonat (Natron) Ph. Eur. und Wasser Ph. Eur..
Es handelt sich also immer um sogenanntes ge-
puffertes Vitamin C. Die Ascorbinsdure selbst er-
zeugt namlich in Wasser gel6st einen sehr niedri-
gen, also stark sauren, pH-Wert von ca. 3.


https://www.mv.helsinki.fi/home/hemila/CP/Dalton_1962_ch.pdf
https://www.mv.helsinki.fi/home/hemila/CP/Dalton_1962_ch.pdf

Ascorbinsdure ist starker sauer als Essigsaure.
Dies wiirde natirlich die Venen oder die Darm-
wand stark reizen. Deshalb wird die Ascorbinsiu-
re mit einem Basensalz zuerst neutralisiert und
dann erst angewendet. Auch firr die orale Ein-
nahme ist dies librigens besser.

Nun bleibt nur noch die Frage, wie viel Basensalz
notig ist, um eine vorgesehene Menge Vitamin
C zu neutralisieren, also in der Losung einen pH-
Wert von 7 zu erzeugen.

So kommen wir wieder zur Mol-Rechnung:

Ascorbinsdure hat ein Molekulargewicht von
176,13 g/mol. 1 Gramm Ascorbinsdure ent-
spricht also 5,68 mmol.

Das Molekulargewicht von Natron ist M = 84,01
g/mol. 5,68 mmol entsprechen 0,48 Gramm.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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KAPITEL 4

Medizinisch-therapeutische Methodiken zur
Aktivierung lhrer Selbstheilungskrafte

Es ist hochste Zeit, so viele Menschen wie
maoglich an die eigenverantwortliche
therapeutische Anwendung von effektiven und
zugleich einfachen Mitteln und Malinahmen
fur die Gesundheit und die Behandlung auch
schwerwiegender Symptome heranzuftihren.

\Y/#
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Praxisinstitut Naturmedizin
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Aderlass —
Ganz nebenbei mit groRer Wirkung

Irgendwann habe ich es ganz plétzlich begriffen:
Immer wenn ein Mensch auf der Therapieliege
verweilt und sowieso eine vendse Punktion vor-
genommen wird, in der Regel um eine Infusions-
behandlung zu beginnen oder um Laborréhr-
chen zu flllen, ist ein guter Moment gekommen
zuerst einen Aderlass vorzunehmen — schlief3lich
ist das Loch eh schon drin.

Freilich wurden in friiheren Zeiten, aus heutiger
Sicht, auch grauslige Fehler rund um den Ader-
lass gemacht und es gibt in der Geschichte der
Medizin ebensolche Geschichten zuhauf.

Doch heute haben wir mit den genannten 60 ml
Spritzen ein perfektes Werkzeug, mit dem man
nur fast alles richtig machen kann.

Das Einzige was zu beachten ist: Je nach Kaliber
der vendsen Kanlile, benétigt man ein wenig Ge-
duld, denn zu starkes Ziehen am Spritzenkolben
erzeugt eventuell ein unglinstiges Vakuum in die
Vene hinein. Also einfach ganz gemiitlich, so wie
es flieRt, mit etwas Feingefiihl die Spritzen nach
und nach fullen.

Vielen Seminarteilnehmern kommt diese eher
kleine Menge komisch vor — viele denken, dass
da auf jeden Fall ein halber Liter rauslaufen mus-
se .... Doch das ist ganz und gar nicht so und Ub-
rigens auch der Grund, warum das sogenannte
»Blutspenden” von mir eher als Negativbeispiel
erwahnt wird. Die Menge ist viel zu groR, ersicht-
lich schon alleine daran, dass viele danach miide
sind und sich geschlaucht flihlen. Ganz abgese-
hen von den bekannten langerfristigen Auswir-
kungen auf das blutbildende System.

Energetische, politische und betriebswirtschaft-

liche Aspekte rund um das ,,Blutspenden” lassen
wir hier ohnehin einfach weg ... .
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Nun kénnte man noch ganz viel schreiben Uber
die erstaunlich vielfaltigen Wirkungen des Ader-
lasses, die auch schon teilweise wissenschaftlich
erfasst wurden und die man natirlich auch im
Internet findet.
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Und um die simple Anleitung komplett zu ma-
chen: Was geschieht mit den blutgefllten Sprit-
zen danach? Es gibt verschiedenen Moglich-
keiten. Man kann sich groRe Abwurfbehalter
beschaffen, die sonst fir benutztes Infusions-
und Injektionsmaterial verwendet werden und
auffallig gelb mit meist roten Deckeln erschei-
nen.

Man kann auch das Blut, wenn es sich um we-
nige Anwendungsfalle handelt, unter laufendem
Wasserhahn wieder aus den Spritzen heraus
in den Abfluss driicken (Schutzbrille), solange
es nicht durchgeronnen ist. Ab einer gewissen
Menge, also Personenanzahl, miisste man hier
jedoch behordlicherseits die Verordnungen fiir
Schlachtbetriebe beachten. Doch doch, das ist
kein Witz und ich erinnere mich, dass es inner-
halb der Ausbildung eine ernsthaft erlauterte
Frage war. Jetzt kann es losgehen. Kleiner Ader-
lass, super Wirkung.
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Basenbader/Osmosebader

Zum Thema Osmosebdder kann man sich im
Internet schlau machen. Man findet jedoch nir-
gends den Hinweis, ein ausgeglichenes Basen-
salz zu verwenden, sondern immer nur das ,ein-
seitige” Natron.

Eine verwandte Form dieser jetzt wieder neu
propagierten Osmosebader ist Ubrigens das tra-
ditionelle Riigener-Kreide-Bad. Hier wird, wiede-
rum sehr einseitig, nur Calcium-Carbonat (Krei-
de) genutzt.
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Basenwasser sehr preiswert

Bei dem Thema Basenwasser fangt es schon
mit Begriffs-Durcheinander an. Wer meint was,
wenn er Basenwasser sagt? Im Grunde, bio-
chemisch betrachtet, ist jedes Wasser, welches
einen pH-Wert von mindestens 7,1 aufweist, ein
Basenwasser. Bis zum pH-Wert von 14, wobei ein
Wasser mit pH-Wert 14 eben schon wieder ei-
gentlich ein Abflussreiniger oder Mobelablauger
ist, also unseren Verdauungstrakt unwiderruflich
schadigen wiirde. Und mit 7,1 wird man thera-
peutisch nicht so viel erreichen.

Andererseits wurden sehr positive therapeuti-
sche Effekte eben auch mit Wassern beobach-
tet, die nochmal deutlich dariberliegen, also pH
Wert bis 11,5 zum Beispiel. Das Ganze ist, wie
gesagt, etwas brisant, weil man hier schon nahe
an der Grenze zur Verdtzung von Schleimhduten
liegt und insofern haben die inzwischen vielfach
angebotenen, elektrolytisch erzeugten Basen-
wasser im Sinne der Sicherheit ihre Daseinsbe-
rechtigung. Allerdings werden sie mit Hochglanz-
broschiiren bestlickt und auf Messen feilgeboten
und zu horrenden Preisen verdulRert, was ihrer
breiten Verwendung natirlich im Wege steht.
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So verwundert es nicht, dass ich gefragt wer-
de, wie man denn glnstig zu einem Basenwas-
ser kommt. Was ist das chemisch-physikalische
Kennzeichen dieser sogenannten Reduktiv-Was-
ser? Der Gehalt an ,freien” OH™ lonen, soge-
nannten Hydroxyl-lonen. Elektrolytisch gewinnt
man das ,reduktive Wasser” zugleich mit dem
»oxidativem Wasser” (reich an H,0* lonen, also
sauer) in zwei raumlich getrennten, aber durch
eine Membran elektrisch gekoppelten Kam-
mern/Zellen. Die elektrische Kopplung erfolgt
durch Zugabe von ,Salz“ z.B. Kochsalz oder Ma-
gnesiumchlorid, was dann ebenfalls noch wer-
bewirksam aufbereitet wird, etwa mit ,Original
Halitsalz” usw..

Der Vorgang der Erzeugung von Basenwasser be-
ruht auf der Elektrolyse des Wassers zu Sauer-
stoff und Wasserstoff, wobei, als Nebeneffekt,
sich auf der Seite der Kathode Hydroxyl-lonen
anreichern. Der Sauerstoff und Wasserstoff ver-
lasst die Kammern gasformig als gut sichtbare
Blaschenbildung an den Elektroden.




Es geht jedoch hierbei, wie angedeutet, auch um
die Anwendungssicherheit, denn je hoher die
Kalium-Hydroxyd-Losung konzentriert ist, desto
gefahrlicher ist sie fir Haut und Schleimhaute.

Warum nutze ich Kalium-Hydroxid?

Das Kalium-Atom (erste Hauptgruppe), wie in
der Schule gehort, gibt sein einzelnes Elektron
von der AuBenschale sehr bereitwillig ab, hat
also in Wasser keine Tendenz das OH™ Teilchen
,bei sich zu behalten”. Theoretisch noch besser
ware Rubidium als Hydroxid, aber das kann man
nicht so einfach/glinstig kaufen.

Zu den Anwendungsfeldern des Basenwassers
kann man sich ausgiebig im Netz informieren.
Theoretische Argumentation aus Laborsicht (in
vitro) ist, dass sich OH™ gerne mit Uberschissi-
gen H,0* lonen (Hydronium-lonen) in der Matrix
und der Zelle zu 2 Aquivalenten Wasser vereini-
gen, also Saure neutralisieren. Wenn dies in der
Zelle passiert, dann er6ffnet der Vorgang bessere
Moglichkeiten fiir die Einschleusung positiv gela-
dener lonen wie Kalium, Natrium, Magnesium,
die sonst von einer ebenfalls positiv ,,aufgelade-
nen“ Zelle abgestofRen werden wiirden.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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Chelattherapie (oral) —
Sanfte Alternative zu Infusionen — DMSA

Zum Thema ,Metall-Ausleitung” wird nach wie
vor duBerst kontrovers argumentiert und disku-
tiert. Es geht im Groben um drei , Lager”:

Vorneweg: Ich habe mit allen drei Varianten sol-
che und solche Erfahrungen gemacht. Es geht
also nicht um eine Entscheidung oder Empfeh-
lung, sondern um die sachliche Betrachtung der
bisherigen Moglichkeiten.

Klaren wir zunachst einmal den Begriff ,Metall”.
Mit Blick auf das Periodensystem der Elemente
gesellen sich ,auf engstem Raum” Ubergangs-
metalle und Schwermetalle, wovon manche
hochtoxisch sind und andere weniger oder deut-

lich weniger.

Im Bereich der Nebengruppen stehen dicht ne-
beneinander/untereinander etwa Titan, Vanadi-
um, Chrom, Mangan, Eisen, Cobalt, Nickel, Kup-
fer, Zink, Molybdan, Palladium, Silber, Cadmium,
Platin, Gold, Quecksilber.

350

Im Bereich der Hauptgruppen finden sich Arsen,
Zinn, Antimon, Blei, Thallium, Wismut.

Aluminium ist Ubrigens eine Ausnahme, da es
wie bekannt ein Leichtmetall ist, jedoch als drei-
bindiges lon allerhand Unfug machen kann (glei-
che Gruppe wie Thallium).

Manche von ihnen sind Spurenelemente, wobei
Eisen sogar ein Mengenelement fiir uns ist. Auch
Arsen ist Ubrigens ein Spurenelement. Andere
wiederum sind schon in Spuren toxisch. In der
Regel geht die Toxizitat von der Blockierung der
aktiven Zentren oder Konformations-Stellschrau-
ben von Enzymen aus. Der Haupteffekt ist, dass
diese Enzyme dann nicht mehr oder verlangsamt
oder fehlerhaft arbeiten.

Wie kommt es nun, dass beispielsweise Queck-
silber oder Blei oder Cadmium eine so hohe Af-
finitdat zu Enzymen oder auch Proteinstrukturen
haben, die eigentlich von Natur aus von anderen
Metall-Atomen oder -lonen, wie Zink, Kupfer,
Mangan, ... besetzt werden sollten.

Letztlich handelt es sich ja in vielen Fallen um
Verdrangungsmechanismen. Biochemisch gese-
hen riihrt es daher, dass Ubergangsmetalle und
die schwereren Vertreter der Hauptgruppenme-
talle Gber mehr héhere und teilweise unbesetzte
Atomorbitale verfliigen. Hier kbnnen mannigfalti-
ge sogenannte Komplexbindungen zu Nichtme-
tall-Atomen in den Proteinketten entstehen.



Vor allem mit den Elektronegativeren aus dem
rechten Bereich des Periodensystems, wie Stick-
stoff, Phosphor, Sauerstoff, die massenhaft und
essenziell im Korper vorhanden sind. Ist der Kor-
per also erst einmal einem Metall-Einstrom aus-
gesetzt gewesen, so setzen sich die toxischen
Metalle ziemlich hartnackig fest. Zwar werden
Enzyme und Proteine natdrlich, so wie (fast) alles
im Organismus, turnusmalig erneuert bzw. neu
gebildet. Wenn jedoch die ,,Hausbesetzer” nicht
ausgeschieden werden, kdnnen sie ebenso die
neu produzierten Strukturen blockieren.

Ich denke da zum Beispiel an die Ara des verblei-
ten Benzins (1926 bis 1996), das ich im puber-
taren Alter beim Herumschrauben am Vergaser
des Mopeds reichlich gepanscht habe. Von der
Einatmung auf den Stralen und beim Tanken
mal ganz abgesehen. Oder natirlich die freizi-
gige Bestlickung von Kinder- und Erwachsenen-
zahnen mit der ,silbrigen Paste” seit ca. 1820 bis
heute.

Alle drei gangigen Ausleitungsverfahren erzielen
analytisch messbare Ergebnisse im Sammelurin
oder im Stuhl.

Beginnen wir also mit der oralen Anwendung von
DMSA = Di-Mercapto-Bernsteinsaure (Di-Mer-
capto-Succinic-Acid), auch Succimer genannt.

Neben dem sogenannten Cutler-Protokoll gibt es
zahlreiche weitere Anwendungsempfehlungen
von oralem DMSA, die meist auf den praktischen
Erfahrungen von Arzten und Heilpraktikern be-
ruhen und sich in irgendeiner Weise bewahrt
haben.
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Ich sehe hier keinen anderen Weg als es selbst
auszuprobieren und/oder vorher alle Studien zu
lesen und selbst zu bewerten. Ebenso empfehle
ich ausdrticklich, sich tber die Position des Bun-
desinstituts fiir Arzneimittel und Medizinproduk-
te zur Sache zu informieren: https://www.bfarm.
de/SharedDocs/Downloads/DE/Arzneimittel/Phar-
makovigilanz/Gremien/Verschreibungspflicht/76Sit-
zung/anlage6.pdf? blob=publicationFile&v=2

Aufgrund der Einfachheit der Anwendung, des
niedrigen Preises und der allgemein beschriebe-
nen guten Vertraglichkeit, sehe ich jedoch DMSA
fr mich durchaus als mogliche eigenverantwort-
liche Selbstbehandlung.

[o]
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Chelattherapie (oral) —
Sanfte Alternative zu Infusionen — EDTA

EDTA = Ethylen-Diamin-Tetra-Acetat. Zur Anwen-
dung flir therapeutische Zwecke kommt meist
das Calcium-DiNatrium-Salz von EDTA. Es han-
delt sich um ein rein-weiRes Pulver.

EDTA selbst ist
eine vierwerti-
ge organische
Saure und ware
in dieser Form
fur  medizini-
sche  Zwecke
ungeeignet, da
sie erstens in

Wasser nicht
[6slich ist,
zweitens der-

art stark sauer
wirkt, dass die
Schleimhaute
gereizt werden

und drittens
dem Koérper zu-
erst  Calcium,

Magnesium,
Kalium entrei-
Ren wiirde.

Die Affinitdt von reinem EDTA zu Metall-lonen
ist ndmlich sehr stark. Auch hier kommt deshalb
wieder das Prinzip der Pufferung von organi-
schen Sduren vor der Verwendung zum Tragen.
Setzt man namlich die reine EDTA mit Basensal-
zen von Calcium und/oder Natrium um, also Cal-
ciumcarbonat, Natriumcarbonat oder Natrium-
hydrogencarbonat (= Natron), so entsteht das
pH-Wert neutrale Ca-Na,-EDTA. Glicklicherwei-
se ist es anwendungsfertig zu beziehen.
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Calcium-DiNatrium-EDTA ist deshalb auch als
quasi ,entscharftes” EDTA zu sehen, welches viel
besser vertragen wird. Das Calcium?*-lon und die
beiden Natrium+-lonen ersetzen zusammen die
4 positiven Ladungen, die durch die Dissoziation
der 4 Saure-Protonen von EDTA abwandern.

Gleichzeitig fuhrt die Zweifachbindungsfahigkeit
des Erdalkalimetalls Calcium (2. Hauptgruppe
des Periodensystems) an EDTA zu einer Art Fal-
tung des Molekiils.

Calcium-DiNatrium-EDTA ist freiverkduflich im
Laborhandel erhaltlich. Auch Fertigkapseln als
Arzneimittel sind in Apotheken erhaltlich. Zur
Vereinfachung verwende ich im weiteren Text le-
diglich EDTA als Bezeichnung.

Rickenmarks-Stenosen  beispielsweise  kon-
nen durch simple subcutane Injektionen mit
EDTA-DMSO-Mischungen an die Wirbelkdrper
behandelt werden. Oft enthalten diese Injek-
tions-Mischungen weitere Bestandteile wie Pro-
cain/Lidocain, Vitamin B12 und Magnesium-Sal-
ze.



Nimmt man EDTA in hheren Mengen und/oder
Uber langere Zeitrdume ein, sollte man auf ge-
nugende Zufuhr von Zink achten und den Eisen-
spiegel im Auge behalten. Beide Metall-lonen
konnen/werden als side effect teilweise mit aus-
getragen. Dieser Vorgang wird jedoch oft tber-
trieben dargestellt. In der Praxis konnte ich keine
diesbeziglichen Auffalligkeiten feststellen, wenn
man sich an vertragliche Protokolle halt und gute
Erndhrungsgewohnheiten gegeben sind.

Aufgrund der Einfachheit der Anwendung, des
niedrigen Preises und der allgemein beschrie-
benen guten Vertraglichkeit, sehe ich auch EDTA
fr mich durchaus als mogliche eigenverantwort-
liche Selbstbehandlung.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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Crossover Methode fuir passionierte ,,Hand-
Arbeiterlnnen®“ — DMSO/Manuelle Thermotherapie

Vor langer Zeit fiel mir ein Blichlein in die Hand:
»Manuelle Thermodiagnose”. Darin war be-
schrieben, dass wir im Bereich des Handballens,
jedoch auch an vielen anderen Koérperstellen, so-
wohl Infrarot-Sensoren als auch Infrarot-Sender
haben. Diese zeigen die hochste Sensibilitat auf
einer Distanz von ca. 10 bis 15 Zentimetern.

Man kann das sofort nachvollziehen, indem der/
die Handballen in variablen Abstanden Uber die
Korperoberflache gefiihrt wird/werden. Auf die-
se Weise hat die Methodik auch Einzug in die
Osteopathie gefunden und man kann etwa eine
entziindete Schilddriise damit ,erspliren”.

Doch mich interessierte nie so sehr das Diagnos-
tizieren, egal womit, denn eine Diagnose ist nun
einmal noch lange keine Behandlung und Patien-
ten kommen in erster Linie um eine rasche Lin-
derung ihrer Symptome zu bekommen. Genau-
so in der Selbstanwendung — jeder mochte sich
rasch helfen und benétigt dazu keine ,Umweg-
Diagnose”.

So hat mich also an der Infrarot-Sender-Sache
viel mehr die Moglichkeit der Behandlung an-
gesprochen und ich habe das Prinzip fir mich
einfach umgedreht. Dazu ist es lediglich erfor-
derlich, den in uns allen verankerten ,,Handauf-
legen-Reflex” einfach um ein paar Zentimeter zu
verschieben.
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Die Hand/die Hande werden also nicht wirklich
aufgelegt, sondern gleiten im Abstand von ca.
10 cm (ber die Hautoberflache und ,senden”
im Frequenzbereich von etwa 1.000 bis 10.000
Nanometer, Informationen ins Gewebe. Ich gehe
davon aus, dass hier insbesondere die Wellen-
lange von 1450 nm eine Rolle fir die schnell
wahrnehmbaren Wirkungen im Gewebe spielt,
bei der bekanntlich Wasser die Strahlung absor-
biert. Wie wir uns diese Wirkungen nun zurecht
denken, bleibt jedem selbst tiberlassen — Wissen-
schaft ist vielfaltig und Weltanschauung auch.

Man konnte Uber das Ansprechen der Me-
ridianverlaufe argumentieren oder (iber die
Energieaufnahme des Korperwassers, das in
entziindlichen und gesunden Gewebearealen
unterschiedlich verteilt ist.

Man konnte Uber die sicher von uns selbst, als
Sender, modulierten Frequenzen oder gar an
Kommunikation mit der Aura nachdenken. Denn
die Hand wird zwar nicht auf die Haut direkt auf-
gelegt, jedoch ist im Bereich dieses Abstands
ebenfalls eine Art feiner Widerstand zu spiiren.

Es handelt sich also aus meiner Erfahrung um
eine theoretisch beriihrungslose Vorgehenswei-
se — praktisch jedoch fuhlt sich der Patient/die
Patientin sehr wohl beriihrt, denn das Infrarot
ist in dem Moment wie eine Art "unsichtbare Fa-
den", die in die Tiefe reichen.



Es kann sich also jeder selbst seine Philosophie
dafiir zurechtdenken. Jedenfalls, so sagen es
die Patienten, funktioniert es. Und weil wir jetzt
schon das Wasser ins Spiel gebracht haben, ist es
ebenso nicht verwunderlich, dass man den Effekt
dieser manuellen Methode mit DMSO spirbar
verbessern kann.
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Crossover Methode —
"Den Wurm wecken"

Es ist ein beliebtes Kinderexperiment: Wenn man
mit einem Holz oder einem Stein unter Baumen
auf den Boden klopft, kommen die Regenwiir-
mer nach oben. Wesentlich mystischer ist das
Klopfen des riesigen Holzstempels auf dem Schiff
des Captain Sparrow Widersachers Davy Jones in
Fluch der Karibik 2, um den Kraken zu rufen. Wie
auch immer — warum der Schamane aus dem Al-
tai Gebirge, der mir eine , Klopfmethode” zeigte,
von ,, awakening of the worm* sprach, kann noch
andere Griinde haben.

20N

Die reflektierten StoRwellen haben, gemalR der
Formel A = c/f, bei einer angenommenen ,,Kor-
perdicke” von 20 cm, eine Frequenz von 7500 Hz
(Geschwindigkeit des Schalls in ,,Salzwasser” ca.
1500 m/s). Dies entspricht einem Ton, der auch
als ,Tinnitus Healing” bekannt ist.
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Aus dem Bereich der akustischen Spektroskopie
ist bekannt, dass Schallwellen durchaus auch Ei-
genfrequenzen von Molekilen anregen kénnen,
insbesondere wenn es sich um dreidimensional
ausgepragte Kettenmolekile handelt, die einan-
der ,die Hand geben”, wie das beim Wasser der
Fall ist. Unabhangig von der zugrundeliegenden
Physik im Sinne der Schwingungsfrequenzen von
Wassermolekiilen, ist dies ein Hinweis darauf,
dass eine Welle von ca. 7500 Hz, in einer Wei-
se mit den Wassermolekilen im Korper (hier im
Innenohr) kommuniziert, die in vieler Hinsicht
normalisierend wirkt. Etwa im Sinne von zu viel
oder zu wenig Zellwasser, im Sinne von lonen-
transport oder im Sinne der Viskositat. Hmm, da
kennen wir doch ein Mittel, das ganz ahnliche,
wenn nicht gleiche Wirkungen hat.

Auch DMSO wirkt mit und im Wasser als Kanal-
offner, als Modulator, der in der Lage ist, Was-
serstoffbriickenbindungen  aufzuheben/aufzu-
lockern und dadurch die Eigenschaften innerer
Wasserhiillen zu optimieren. Somit wirken also
das Klopfen, , Awakening of the worm“ und
DMSO synergistisch.

Wie kann man das nutzen?
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Eigenbluttherapie

Man reibt sich zweimal die Augen, man telefo-
niert mit Kollegen, man schaut ins Internet — so
recht glauben kann man es nicht. Die Regie-
rungsprasidien "landauf, landab" schreiben Heil-
praktiker an und legen ein Formular bei, auf dem
man mit Unterschrift versichern soll, dass man in
Zukunft keine Eigenbluttherapie nach AMG Para-
graph mehr anwendet/durchfiihrt. Und soweit
ich das Uberblicke, korrigieren Sie mich, wenn
es anders ist, haben das alle brav gemacht und
auch die Heilpraktikerverbiande konnten nichts
ausrichten.

Lasst man das vergangene Jahr in Form von
Schlagzeilen Revue passieren, so waren die Heil-
praktikerlnnen immer wieder im ,,Gesprach”. Wir
erinnern uns: Es sollten die Heilpraktiker schon
einmal in der Geschichte dieses Landes ,abge-
schafft” werden ... . Komisch, jetzt lese ich, dass
diesmal die FDP die treibende Rolle einnimmt
... . Da es mit einer Hauruck-Reaktion offenbar
nicht zu machen war, schwenkt die Politik in eine
Salamitaktik ein — Schritt fur Schritt sollen Kom-
petenzen und Befugnisse beschnitten werden.
So weit, so gut. In meinem Kopf kreiste jedoch
wochenlang der Gedanke: Warum jetzt speziell
die Eigenbluttherapie?

Tages-Politik ist ja nicht wissenschaftlich und die
Bediensteten in den Regierungsprasidien haben
sich das sicher auch nicht ausgedacht, um etwa
ihren Feierabend hinauszuzogern.

Immerhin wurden viele Kolleglnnen sogar ,ge-
sucht” und angerufen, weil ihre (Praxis-)Adres-
sen sich Uber die Jahre gedndert hatten. Was
aber konnte das kommerzielle, das finanzielle
Interesse sein — immer noch die starkste Kraft
fir flaichendeckende Entscheidungen wie diese
der ,Arbeitsgruppe Arzneimittel-, Apotheken-,
Transfusions- und Betdubungsmittelwesen” (AG
AATB) — als Gremium der obersten Gesundheits-
behorden der Bundeslander.

Ich ging also wieder auf die Suche im Netz. Die
Ubliche Beschaftigung fir einen Fischer. Und es
fligten sich drei Puzzleteile zusammen.

Erstens hatte ich im Winter 2013/2014 auf Ein-
ladung eines dullerst erfahrenen Heilpraktiker-
kollegen aus Suddeutschland das groRe Gliick, 3
Tage mit Dr. Milan Pesic in seinem Haus in Bad
Harzburg zu verbringen. Kurz bevor er gegangen
ist. Pesic war der Mitbegriinder und Protagonist
der legendaren Frischzellentherapie und seine
Anekdoten zu dieser HochZeit der Bergschaf-Thy-
muszellen-Injektionen haben dort meine Lach-
muskeln ausgiebig trainiert. Die europaische und
auch internationale Prominenz ist in Stidbayern,
in der Praxis, die er mit Kollegen hatte, reichlich
einmarschiert, um ihren Hintern zu zeigen und
sich dorthinein die Injektions-Fllssigkeiten ver-
abreichen zu lassen, die am Abend zuvor der
Schlachter anlieferte ... .
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Aus Geheimhaltungsgriinden kann ich natdrlich
nicht die Namen aus Sport, Politik, Religion, Mu-
sik und Lifestyle nennen, die Milan Pesic damals
aufzahlte, aber einige wenige davon stehen so-
gar in dem kurzen Wikipedia Artikel zur Frisch-
zellentherapie.

Dr. Pesic legte beim Abendessen wahrend der
Erzahlungen aus dieser Zeit Messer und Gabel
beiseite und machte eine lustige Bewegung mit
den Handen, die andeutete, dass er damals ge-
Ubt hatte, zwei benachbart liegende , Patienten”
bei gedffnetem Zwischenvorhang der ,Kabinen”
gleichzeitig mit der rechten und der linken Hand
je eine Spritze in den Po zu injizieren ... . Meine
Lachmuskeln ... . Jedenfalls wurden Millionen (D-
Mark) pro Monat generiert und am Freitagabend
immer mit Schampus gefeiert. Das Geschaft mit
gefriergetrockneten Frischzellen lauft Gbrigens
immer noch —auf anderen Kontinenten.

Dr. Pesic hat spater seine Praxis in Bad Harzburg
gegriindet und interessierte sich von da an fir
die Immunologie und insbesondere fir Stamm-
zellen. Im eigenen Haus hatte er eine kleine feine
Reinraum-Statte zur ,Vermehrung“ von Stamm-
zellen mit bestimmten Zytokin-Typ-Rezeptoren
eingerichtet. Er zeigte uns alles ausfihrlich und
ich erkannte schnell, dass hier wenigstens eine
halbe Million Euro eingesetzt wurde. Zusatzlich
beschaftigte er zwei Universitats-Biologen/Zell-
biologen, um die Zellen zu ,pflegen und zu fit-
tern”. Aus 180 ml Blut kann man ca. 200 dieser
Stammazellen separieren (das ist sehr sehr wenig)
und in Nahrlosungen vermehren, auf einige Tau-
send innerhalb ca. 14 Tagen. Diese Menge wurde
dann schwerkranken oder schwerreichen Patien-
ten reinjiziert. Alles sehr aufwendig und teuer.

So war eine meiner ersten Fragen an Dr. Pesic, ob
es denn auch anders geht (das ist meine haufigs-
te Frage). Antwort: Ja, man kann auch die orts-
standigen Stammzellen im Kérper mit Hilfe von
Zytokinen ,aktivieren”, also zu einer Gewebe-Re-
generationstatigkeit anregen, sie praktisch auf-
wecken. Ich kann es an einem einfachen Beispiel
erklaren:
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Wenn sich ein gesunder Erwachsener bei der Kii-
chenarbeit in den Finger schneidet, dann , heilt”
das in aller Regel schnell und vor allem ,,narben-
frei”, also defektlos, ab! Das heif3t, die ,,zustan-
digen” Stammzellen vor Ort ,,generieren” genau
diese Hautzellen neu, die bei dem Schnitt zer-
stort wurden.

Ist die Verletzung zu grof’ oder haben wir eine
Immunschwache oder sind wir schon sehr alt,
dann funktioniert das nicht so gut — es kommt
zur Narbenbildung oder der Heilungsprozess
will gar nicht so recht anspringen und mindet
in einer chronischen Wunde. Es gibt also diese
Querverbindung von der Immun-Zellen-Funktion
zur Stammezellaktivitat. Zytokine werden z.B. von
Leukozyten gebildet und haben folgende Funk-
tion: , Als Zytokine werden Proteine bezeichnet,
die das Wachstum und die Differenzierung von
Zellen regulieren oder einleiten.” Alles sehr ver-
einfacht ausgedruickt.

Zweites Puzzleteil: Wenn man im Netz nach Ei-
genbluttherapie sucht, dann taucht der Name
des ehemaligen Minchner Arztes Nikolaus Klehr
auf. Er nannte seine Methode damals Autologe
Target Cytokine (ATC) und die Geschichte um
ihn liest sich wie ein Krimi. Auch weil Peter Gau-
weiler sein Anwalt war. Jedenfalls, zwischen den
Zeilen, wiirde ich sagen, hat er es gut gemeint,
aber nicht besonders gut gemacht. ,Autologe
Target Cytokine®, das klingt nach dem vorher er-
lduterten ziemlich gut, denn die vom Eigenblut
gewonnen Zytokine kénnen das Target, also Ziel,
in Form der Stammzellen ,,aufwecken”. Doch Ni-
kolaus Klehr hat vermutlich noch einiges an Wis-
sensbausteinen bzw. Labor-Fertigkeiten gefehlt,
denn der Hauptvorwurf war, dass Blut von ver-
schiedenen Patienten kontaminiert wurde und
dass es auBerdem keine besondere Wirkung ge-
geben hatte, obwohl sich viele Patienten einfan-
den. Wobei man natdirlich nicht so genau weil,
wer welche Informationen gestreut hat.




Drittes Puzzleteil: Soweit ist klar, dass das simp-
le Eigenblut (das man den Heilpraktikern jetzt
wegnimmt) in wenigen Millilitern ein enormes
Potential zur Generierung von Zytokinen hat,
denn die Zellzahlen der Leukozyten sind natiir-
lich um ein Vielfaches hoher als die der (frei-
schwimmenden) Stammzellen. Wenn etwas sehr
wertvoll erscheint, dann ist es klug sich einmal
in der universitaren Forschung und beim Patent-
amt umzusehen.

Und siehe da, an einer Methode der autologen
Zytokine, also aus Eigenblut gewonnene Wachs-
tumsfaktoren und Mediatoren, zur Stammzel-
lenaktivierung, wird reichlich geforscht, auch an
deutschen Universitaten und es gibt auch Pa-
tentschriften.
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99 so hoffe ich, dass sich Arztinnen finden, die
sich fiir die Methode interessieren und die
Open-Source Anwendung dieses Verfahrens
mit mir erméglichen — denn als Arzte diirfen
Sie ja auch weiterhin ,Eigenbluttherapie”
einsetzen.

Man bendtigt neben einer Zentrifuge, die viele
sowieso herumstehen haben, noch einen sog.
Blockthermostat und einen programmierbaren
Rohrchenrittler. Das sind Geratchen, die in der
Zellbiologie, Biotechnologie, Stammzellenfor-
schung usw. Ublich sind.

Und selbstverstandlich gehe ich davon aus, dass
die ,reinjizierten” Zytokine noch besser wirken,
wenn man sie zusammen mit DMSO verabreicht,
was die bisherigen Therapieeinsatze in den Stu-
dien gar nicht nutzen. Zwar handelt es sich bei
Zytokinen, wie gesagt, um Protein-Strukturen,
die also vergleichsweise grofmolekular sind und
deshalb von den kleinen DMSO-Teilchen (Mo-
lektldurchmesser ca. 300 Pikometer) gar nicht
»,mitgenommen” werden kdnnen. Doch wissen
wir von dem Phanomen der Insulin-Verstarkung
(ebenfalls ein groRes Protein), dass DMSO in der
Lage ist, die Zell-Rezeptoren selbst zu ,schar-
fen”, also fur den Botenstoff empfanglicher zu
machen. Dies wirde die Zytokin Aktivierung von
Stammzellen weiter optimieren.

359



Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Die Salamitaktik gegen die Heilpraktikerinnen
wird natirlich generell starke Veranderungen
hervorrufen. Man kann auf diesem Weg nicht
die Volks-, Erfahrungs- und Naturmedizin elimi-
nieren — auch das hat man in der Historie Euro-
pas schon einmal versucht und damals ware es
sogar beinahe gelungen. Doch ein paar wenige
Heilkundige sind eben doch dem Scheiterhaufen
entkommen.

Eine ganze Zeit lang wurde fiir dieses Ziel von
vielen Therapeuten und Laien, mit denen ich da-
riber diskutierte, die weitere Griindung und Ver-
breitung von Vereinen empfohlen, in denen man
in einem rechtlich geschiitzten Raum, medizini-
sches Wissen und Fertigkeiten lehren und lernen
kann. Doch aus meiner Sicht ist die Vereinsarbeit
fiir die Dringlichkeit der jetzigen Entwicklungen
noch zu langsam.
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Im Grunde genommen ein bisschen wie zu der
Zeit als die Gemeindeschwestern noch alles ge-
macht haben, doch wir jetzt selbst tatig werden.

73 Ich setze daher eher auf méglichst zahlrei-
che im Land verteilte Ausbildungszentren
fiir schnelles praktisches Lernen eines hoch-
wirksamen  Gesundheitswerkzeugkastens,
auch und gerade flir sogenannte Laien.

Und ein miindiger Patient ist auch fir jeden Arzt
und Heilpraktiker angenehmer, wenn es um die
Umsetzung eines Therapieplanes geht.
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Kaltes Wasser —
Die Aktualitat von Sebastian Kneipp

Lange Zeit ging es im Bereich Spitzensport me-
dizinisch gesehen lediglich um die Leistungsopti-
mierung, ohne Riicksicht auf langfristigen Erhalt
der Leistung. Inzwischen kommen jedoch aus
diesem Bereich immer mehr und immer wichti-
gere positive medizinische Impulse, die auch all-
tagstauglich sind/werden. Die Griinde liegen auf
der Hand:

Die Zeiten des unkontrollierten Dopings sind
vorbei (hoffe ich) und Spitzenleistungen hangen
deshalb immer subtiler von optimierter ,,Ge-
sundheit” der Athleten ab. Ebenso sind immer
hohere monetdare Werte damit verkniipft, so-
dass die Beliebigkeit von ,,Kommen und Gehen”
einem angestrebten langen ,Werterhalt” der
Profis weicht. Auch wenn uns dies alles mensch-
lich gesehen teilweise schon ziemlich ,schrag”
vorkommt ... . Jedenfalls wird im Bereich der
Sportmedizin kraftig geforscht — Immunsystem,
Zellenergie, Nervenfunktionen, ..., viele wichtige
Gesundheitsthemen.

Unter anderem hat sich nun seit einiger Zeit
die therapeutische Wirkung von kaltem Wasser
einen Platz im Interesse der Forscher erobert.
Grandios — ziemlich genau 120 Jahre nach Pfar-
rer Kneipps Tod, wird seine Erfahrungsmedizin
wissenschaftlich geadelt!

So etwas gefallt mir — schon alleine wegen der
Einfachheit und Preisglinstigkeit der Anwen-
dung, wie Sie sich denken kdnnen. Die Effekte
auf die Immunmodulation sowie Auswirkun-
gen auf das Gewebe (Stichwort ,braunes Fett”)
scheinen inzwischen gut untersucht — man kann
Uber PubMed interessante Sachen finden. Auch
hat Namenskollege Dr. Hartmut Warnke in ,Bio-
nische Regeneration” einige Literatur dazu aus-
gewertet/zusammengefasst (Danke fiir den Hin-
weis eines Seminarteilnehmers). Doch was soll's:
Probieren geht lber studieren!
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Kohlendioxid —
Pro und Kontra

In den 2-tdgigen Intensivseminaren ,DMSO und
Co. — Der Gesundheitswerkzeugkasten” kommt
es immer wieder vor, dass Teilnehmer mit ihren
Fragen thematisch ,abdriften, was jedoch meist
zum besseren Verstandnis von physiologischen
Zusammenhangen beitragt. Deshalb beantworte
ich auch sehr gerne Fragen, die nicht direkt mit
DMSO & Co. zu tun haben — irgendwie jedoch

schon.
?
(7

Zunachst eine kurze Begriffsdefinition, damit klar
ist, wovon man spricht, je nachdem welche Be-
zeichnung verwendet wird:

Hier also die Frage der Teilnehmerin:
Was ist dran an den Argumenten ge-
gen oder fiir ,Kohlensaure“?

Kohlensaure ist keine isolierbare Substanz, wie
zum Beispiel Milchsaure oder Ascorbinsaure,
sondern entsteht nur voriibergehend in wassri-
ger Losung, wenn Kohlendioxid eingeleitet wird.
Die entsprechende zugehorige Gleichung, wie in
der Schule gesehen/gehort, lautet:

Das Kohlendioxid kann hierbei beispielsweise aus
der Luft kommen oder aus einer Druckflasche,
wie sie fur Bierzapfanlagen verwendet wird.

Mit einem solchen Getrdnk fiihrt man also dem
Korper eine gewisse Menge Kohlendioxid zu,
denn die oben gezeigte chemische Gleichung ist
umkehrbar, was ja eben dazu fiihrt, dass es nach
dem Schiitteln eines solchen Getrankes zischt —
Kohlendioxid, ein Gas, entweicht dann wieder
aus der wassrigen Losung.

363



Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Ebenso ware ein Gasaustausch in der Lunge und
auch im Gewebe/an den Zellen ohne Kohlendi-
oxid gar nicht moglich. Die beiden Partialdriicke
von Sauerstoff und Kohlendioxid sind hochsen-
sibel aufeinander abgestimmt und Sauerstoff
kdnnte in den beiden Kapillarbetten, Lunge und
Korpergewebe, gar nicht ibertreten ohne dass
Kohlendioxid flir den Austausch bereitsteht. Dies
wird eindricklich deutlich, wenn man zum Bei-
spiel zu schnell atmet, als Hyperventilation be-
zeichnet, und dann Schwindel aufgrund von Sau-
erstoffmangel eintritt. Ahnliche Symptome beim
Tragen von Atemschutz sind rein zufallig.

Dazu gehoren Wundheilungsstorungen,
Schmerzen, Durchblutungsstérungen wie PAVK
(,Schaufensterkrankheit”), Raucherbein oder
Diabetisches Syndrom und auch dsthetische An-
wendungen bei Cellulite, Schwangerschaftsstrei-
fen und Augenringe.

Warum funktioniert das?
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Leberreinigung

Die Leberreinigung nach Moritz (oder eigentlich
Clark) diirfte den meisten bekannt sein. In die-
sem Verfahren gibt es eine seit langer Zeit um-
strittene Komponente:

Diejenigen, die mich kennen, ahnen schon was
jetzt kommt: Apfelsidure kann man selbstver-
standlich auch in Reinform kaufen und auch hier
lege ich Wert auf pharmazeutisch reine Qualitat,
wie bei allen anderen Mitteln in meinem Ge-
sundheitswerkzeugkasten auch.

So weit, so gut, denn auch Andreas Moritz hat
diese Moglichkeit, anstatt des Apfelsaftes er-
wahnt. Doch da kommt schon der nachste Nach-
teil daher, den man nur auflésen kann, wenn
man in der Schule im naturwissenschaftlichen
Unterricht zugehort hat.

Die Apfelsdure ist als organische Siure, so wie
z.B. unsere (+)-Milchsdure oder die Ascorbinsau-
re auch, eine, in wassriger Losung, ziemlich stark
sauer reagierende Substanz, die ebenso Unver-
traglichkeiten hervorruft und auch eher ungiins-
tig zum Saure-Basen-Haushalt beitragt.

Wir bendtigen also hier den gleichen Trick, wie
wir ihn mit unserer Kinder-Ahoi-Brause erlebt
haben: Sdure plus Basensalz plus Wasser ergibt
Zisch (das Kohlendioxid aus dem organischen
Saurerest verschwindet in die Atmosphare) und
Ubrig bleibt ein neutralisiertes Salz. In der Kinder-
brause handelt es sich um die unglinstige Kom-
ponente Zitronensadure und Natron. Also kdnnen
wir uns Folgendes zunutze machen:
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Ubrigens nicht nur aus Anlass einer geplanten
Leberreinigung. DMSO kann beliebig duRerlich
oder innerlich dazu kombiniert werden, um auch
auf diesem Weg die Sekrete flieRfahiger zu ma-
chen. DMSO als Kanal6ffner und Wasserstoffbrii-
cken-Loser hat sich daflir immer wieder als sehr
hilfreich erwiesen.
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Material

* Rohe

 Artemisia annua
* Knoblauchpulver
(gefriergetrocknet)

Artemisia annua-Knoblauch
Zapfchen

 Ein Zapfchen pro Tag

* Vorzugsweise vor dem
Schlafengehen

* Zapfchen Kur Gber 30 Tage —
1- bis 2-mal im Jahr

* Ri ung

* Zapfchenformen

* Klemm-/GieRleiste
* Abdeckban

Empfehlungen Anwendungsbereiche

* Akute Erkaltungskrankheiten
 Bakterielle und virale Infektionen
 Pilzerkrankungen

* Magen-Darm-Beschwerden

* Hamorrhoidalsymptome

Medizin zum Selbermachen —
Zapfchen herstellen mit Kakaobutter

Sehr oft erreichen mich E-Mails mit der Frage,
bei welcher Apotheke man sich denn die in den
Rundbriefen schon empfohlenen Zapfchen an-
fertigen lassen kann. Es hat sich gezeigt, dass es
zwar Apotheker und Apothekerinnen gibt, die
ihren eigentlichen Beruf noch hochleben lassen,
jedoch schwankend in der Bereitschaft sind, un-
terschiedliche Rezepturen auszuprobieren.

Da liegt der Gedanke nahe, Zapfchen selbst her-
zustellen und Dominik Dietz hat hier fiir sich,
und nun auch fir uns, Pionierarbeit geleistet.
Von ihm stammt folgende Anleitung fiir Beiful3-
Knoblauch-Zapfchen, die, was die Inhaltsstoffe
betrifft, natlirlich wie immer kreativ-virtuos ver-
andert werden kann.

So gibt es zum Beispiel auch beste Erfahrungen
mit der Anwendung von DMSO-Vitamin E-Zapf-
chen oder DMSO-Jod-Zapfchen bei Prostata-
hyperplasie. Auch Spurenelemente kénnen per
rektaler Anwendung elegant in den Korper ge-
langen.

Zur Erinnerung: Die Aufnahme Uber den End-
darm stellt eine Umgehung des First-Pass-Effek-
tes dar, ebenso wie eine Infusion/Injektion. Alle
Inhaltsstoffe konnen direkt in den groRen Kreis-
lauf gelangen.

Nun aber schreiten wir mit Hilfe der Anleitung
von Dominik zur Tat:

Herstellung der Artemisia annua-Knoblauch Sup-

positorien:

Will man eigenstandig AA-Knoblauch Zapfchen
herstellen, so gilt es zunachst die notwendigen
Ingredienzien zusammenzutragen.

Bei der Herstellung beschranke ich
mich hauptsdchlich auf natirliche
Zutaten, um die Rezeptur einfach
und effektiv zu halten. Als Basis wird eine fett-
haltige Grundmasse (rohe Kakaobutter), die bei
Koérpertemperatur schmilzt und so die Wirksubs-
tanzen freisetzt, verwendet.

kA
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Als weitere Zutat bendtigen wir
den getrockneten einjahrigen Bei-
fuB A-3 aus deutschem Anbau.
Dieser enthalt eine hohe Konzentration eines or-
ganischen, gewebegangigen Peroxids.

<
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Gefriergetrocknetes Knoblauch-
pulver mit einem hohen Gehalt
an bioverfliigbarem Allicin wird
als zusatzliche Substanz eingesetzt.

Vorgehensweise:

100 g rohe Kakaobutter werden in eine Glas-
schissel gegeben und in einem Wasserbad auf
etwa 35 Grad Celsius erwarmt. Ist die Kakao-
butter geschmolzen und fllssig, ldsst man diese
leicht abkiihlen (handwarm) und fugt 2 Teeloffel
getrocknete Artemisia annua A-3 Blatter sowie
2 Teeloffel gefriergetrocknetes Knoblauchpul-
ver hinzu. AnschlieBend wird das Ganze in den
Hochleistungsmixer gegeben (ca. 45 Sekunden).
Die Mischung wird, solange sie noch flussig ist,
in Zapfchenformen (1, 2 oder 3 g) eingefiillt. Zu
guter Letzt werden diese mit einem Abdeck-/
Klebeband verschlossen und in den Kihlschrank
gegeben. Es ist darauf zu achten, dass die Zapf-
chenriegel an der Kontaktflache frei von Fett und
FlUssigkeiten sind, um eine optimale Haftung zu
gewahrleisten.

Personliche Empfehlungen:

e Ein Zapfchen pro Tag
e Vorzugsweise vor dem Schlafengehen
e Dauer: mind. 1 Woche, am besten
ca. 1 Monat
e Zapfchen Kur Gber 30 Tage —
1- bis 2-mal im Jahr

Sonstiges:

e Ausdlnstung des Knoblauchs ist von Per-
son zu Person unterschiedlich und kann von
,man riecht gar nichts“ bis zu starkem Knob-
lauchgeruch gehen

e Anwendung zum Beispiel 2-mal im Jahr als
Kur, hauptsachlich zur Pravention und als
effektive Detox-Mallnahme. Man fihlt sich
wahrend und nach der Kur frisch, fit und vital
und vor allem gut gelaunt.
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Beispielhafte Anwendungsbereiche sind die Fol-
genden:

Rektalzapfchen:

e Starken die korpereigenen Abwehrkrafte

e Zur Unterstltzung der Therapie bei Candida-
Infektionen (Behandlung von und Vorbeu-
gung vor Pilzerkrankungen)

e Bei akuten Erkaltungskrankheiten mit Kalte-
gefiihl, Schittelfrost und plotzlich einsetzen-
dem Fieber (Anm. d. Verf.: zum Beispiel aus-
geldst von dem ein oder anderen Virus)

e Behandlung von Hamorrhoidalsymptomen
e Bei akuten Magen-Darm-Beschwerden

Vaginalzdapfchen — pflegendes und schitzendes
Frauenheilmittel:

e Starkung des Immunmilieus in der Scheide
e Pflege und Schutz des Intimbereiches/der
Schleimhaut in der Vagina

e Regeneration der Schleimhaut am Mutter-
mund

e Schleimhautschiitzend, antiviral, entzin-

dungshemmend, keimwidrig

e Zur Vorbeugung und Behandlung von bakte-
riellen und viralen Infektionen und Entziin-
dungen im Vaginalbereich

e Einsatz bei Vaginalinfekten, Eileiterentziin-
dungen, Erkrankungen der Harnwege, Schei-
denpilzinfektionen, ...

e Fir die begleitende Therapie von HPV

¢ Naturheilkundliche Unterstiitzung bei einem
positiven PAP-Abstrich-Test

Jeweils ein Zapfchen wird vor dem Zubettgehen
tief in die Scheide eingefiihrt. Da es durch das
Zapfchen zu starkerem Ausfluss kommen kann,
kann in dieser Zeit eine Slipeinlage getragen wer-
den.
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Photodynamische Therapie fuir jedermann —
PDT im erweiterten Frequenzbereich

Die sogenannte photodynamische Therapie ist
als medizinisches Verfahren zwar schon jahre-
lang in der klinischen Anwendung anerkannt,
entwickelt sich jedoch immer noch auf breiter
Forschungsfront, da die Moglichkeiten der Kom-
bination aus Photosensibilisatoren und Licht
praktisch unbegrenzt sind.

Wie der Name schon sagt, absorbiert ein Farb-
stoff Licht und gibt Licht anderer Frequenz wie-
der ab, und zwar langwellig. Die Energiedifferenz
und auch die emittierte Strahlung selbst kann
unterschiedliche Effekte ausldsen, beispielswei-
se die Anregung von Sauerstoff zu Singulett-Sau-
erstoff oder Erwarmung oder Elektronen Freiset-
zung. Einige Farbstoffe konnen dabei selbst als
eine Art molekularer Katalysator fiir solche Vor-
gange fungieren.

Da erinnern wir uns, dass in dem Gesundheits-
werkzeugkasten ja auch schon ein paar Farb-
stoffe zu finden sind, und zwar genau solche,
von denen bekannt ist, dass sie sich in oder an
Tumorgewebe spezifisch anreichern kénnen: Ha-
matoxylin, Bengalrosa und Methylenblau.

Diese Farbstoffe wurden bisher fir ihren direk-
ten Einsatz bei Krebserkrankungen erldutert und
die teilweise erstaunlich guten Wirkungen sind
sogar teilweise wissenschaftlich dokumentiert
und erforscht.

An dieser Stelle kommt die Frage ins Spiel: Mit
welcher Wellenldnge missen diese Farbstoffe
bestrahlt werden?

Dabei orientiert man sich an dem je-
weiligen sogenannten Absorptions-
spektrum jedes Farbstoffes. Dieses
stellt sich als Kurve in einem Koordinatensystem
aus Wellenlange und Intensitat dar und zeigt
mindestens ein Maximum, also eine ,hochste
Stelle”. Dieses sogenannte Absorptionsmaxi-
mum nutzt man nun in der Regel, um die Farb-
stoffmolekiile mit Hilfe von Licht anzuregen.
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Die drei Absorptionsspektren von Hamatoxylin,
Bengalrosa und Methylenblau kann man im In-
ternet nachschauen.

Naturlich kdnnte ich die drei Wellenldangen hier
einfach ohne Kommentar eintippen, es geht je-
doch stets darum, dass alle Leser und Leserinnen
auch befahigt werden, die Dinge selbst nachzu-
vollziehen und zu verinnerlichen, dass man (fast)
alles im Bereich der Integrativen Medizin mit
dem Schulwissen aus Biologie, Chemie, Physik
und Mathematik erarbeiten und verstehen kann.

Das Ziel ist, dass moglichst viele Men-
schen die Mittel meines Gesundheits-
werkzeugkastens bald ganz selbst-
standig anwenden und um kreativ-virtuose
Weiterentwicklungen selbst ergdanzen und also
irgendwann selbst solche Rundbriefe entstehen
lassen konnen.

Do

Zurick zu den drei Farbstoffen und ihren Absorp-
tionsmaxima:
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Die Bestrahlung, der mit den jeweiligen Farb-
stoffen benetzten Hautareale, sollte also mit den
entsprechenden Farben/Wellenlangen erfolgen,
sofern der LASER darauf eingestellt werden kann.

Durchstimmbare LASER fiir den therapeutischen
Bereich gibt es bereits gebraucht im Internet fiir
Uberschaubare Betrage.

Eine sehr spezielle Variante der PDT ist die Be-
strahlung des Farbstoffs direkt an der Infusions-
kanlle, sodass er schon energetisch aktiviert in
die Blutbahn gelangt. Allerdings bendtigt man
dafir spezielle Infusionssysteme.
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Pollensaison hat begonnen —
Spezialrezeptur bewahrtes Nasenspray

Symptome, die durch Pollen ausgeldst werden,
kdnnen vielfaltig sein. Niesen, Naselaufen, Au-
gentranen, Schleimhautschwellung, Atemnot,
Nebenhohlenschmerzen, Kieferschmerzen, Hus-
tenreiz, Polypenbildung, ... .

Eine Reizung der Schleimhdute im Nasen-Ra-
chen-Raum begiinstigt aulerdem (Sekundar-)In-
fektionen aller Art ... !

Bei der Nase handelt es sich weiterhin um ein
Sinnesorgan und sie ist direkt gekoppelt mit dem
1. Hirnnerv! Nervus olfactorius. Das Riechorgan
hat, wenn auch beim Menschen inzwischen eher
verkimmert, bedeutende lbergeordnete Funk-
tionen.

Eine Beeintrachtigung des Nervus olfactorius
(Hyposmie) konnte durch DMSO schon mehr-
fach in meiner Praxis behoben werden. Zur Be-
deutung des Geruchssinns siehe zum Beispiel:
https://www.nasen-ratgeber.de/beschwerden/
riechstoerung/anosmie-hyposmie/

Die Mischung wende ich nicht nur bei Pollenal-
lergie an, sondern auch bei Polypen, Sinusitis,
Kieferschmerzen, ... und eben Hyposmie.

Ich benutze ein lGbliches 10 ml Nasensprayflasch-
chen und fllle direkt nacheinander hinein:

Davon verwende ich je nach Bedarf oder regel-
maRig 1-mal taglich, je ein bis zwei SpriihstolRe
in jedes Nasenloch.

Siehe auch Kurzvideo auf der Facebook Seite
Praxisinstitut Naturmedizin.
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Nasennebenhohlen-

o

entziindung

Pollenallergic

DMSO & Co.
Nasentropfen

Schnupfen
(Rhinitis)

Pollen- und Sonnenbrand Saison —
DMSO 10 % isotonisch

Die Pollensaison ist noch am Laufen und die
zahlreichen Riickmeldungen von hocherfreuten
Anwendern der DMSO Nasentropfen liber die
letzten Jahre zeigen, dass man mit dieser Mi-
schung sowohl die typischen Symptome sehr gut
behandeln kann als auch die Ursache, namlich
hypersensibilisierte Schleimhaut, in den Griff be-
kommt. Schon oft wurde berichtet, dass allergi-
sche Symptome nach der konsequenten Anwen-
dung von DMSO Verdiinnungen gar nicht mehr
auftreten!

Ich spreche immer von DMSO Nasentropfen, da
ich gerne die Ublichen Pipettenflaschchen ver-
wende, jedoch kann man sich natlrlich auch
jederzeit einen Vertikalspriiher beschaffen und
aufschrauben — die Gewinde sind genormt.

Mit der Zeit hat sich durch die groRe Zahl der An-
wender der DMSO Nasentropfen viel Erfahrung
angesammelt und so kann heute folgende Emp-
fehlung gegeben werden:
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Zur Anwendung bei allen Symptomen im
Nasen- und Nasennebenhdhlenbereich
eignen sich besonders 10%ige DMSO-Mi- [«
schungen, die bezlglich ihres Salzgehaltes
(genauer gesagt, ihrer Osmolaritat) zumindest
einigermalien im isotonischen Bereich liegen.

Mit dieser Information ist es nun ganz einfach,
die vielen positiven Wirkungen der DMSO Na-
sentropfen fir sich zu nutzen.
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Prostata — Warum betrachten selbst
Naturheilkundler diese Druise oft isoliert?

Selbst wenn wir uns nicht zu anatomisch gut ge-
bildeten Leuten zdhlen kdnnen, so ist den meis-
ten klar, dass die Prostata nicht fiir sich alleine
existiert, sondern Bestandteil des gesamten Uro-
genitaltraktes ist. Und insofern ist ihre Funktion,
ihr ,,Befinden®, ganzheitlich betrachtet, auch an
alle sonst bekannten , Querverbindungen” ge-
koppelt, die uns fir Niere und ableitende Harn-
wege im Bereich geistig-seelisch und auch so-
matisch geldufig sind. Dazu gehort etwa auch
die Korrespondenz zur Wadenmuskulatur, die
beispielsweise kinesiologisch stets ,anschlagt”,
wenn im Urogenitaltrakt etwas ,nicht stimmt“.

Ein ehemaliger Seminarteilnehmer hat sich da-
rauf spezialisiert und berichtete liber sehr gute
Wirkungen bei VergrofRerungen der Prostata.

Dariber hinaus handelt es sich bei der Prosta-
ta in erster Linie um eine der vielen Driisen im
Korper, deren Aufgabe es ist, ,etwas”, meist eine
Flussigkeit, zu produzieren und zu sezernieren,
also abzugeben.
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Daflr benotigen wir die Motivation von Apo-
thekern/Pharmazeuten, die SpaR an ihrem Be-
ruf haben. Was die regelmaRige Benutzung von
Driisen anbetrifft, so bezieht sich diese vor allem
auch auf spezifische Bewegung.

Und genau darauf legen wir Manner doch im
Allgemeinen sehr sehr wenig Aufmerksamkeit.
Deshalb, und das gilt dann natiirlich auch fir
die Frauen, diirfen wir uns an dieser Stelle gerne
daran erinnern, dass wir doch Naturwesen sind
und dass das Wasserlassen ,,gegen” weile Hoch-
glanzkeramik ein wenig natirlicher Vorgang ist —
etwa im Vergleich zu dem Ochsen auf der Weide.

Ein schoner Waldspaziergang also und bei der
Gelegenheit ein wonnehaftes, barrierefreies, bo-
genformiges Pinkeln auf die Erde ist eine wahre
Kur fur den Urogenitaltrakt und die Funktion der
Prostata im Besonderen, da sie die Harnréhre
umschlie8t — aus verschiedenen Griinden.

Es hat nicht nur mit dem Gefiihl zu tun (und bei
den Mannern vielleicht mit der Erinnerung, wie
sie als kleine Jungs ein Wett-Weit-Pinkeln erlebt
haben ...), sondern auch mit Physik.
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Ein  geschlos-
sener Urin-
strahl auf die

Erde flhrt zu
einem blitzarti-
gen Ladungs-
ausgleich, weil
Urin eine hoch-
leitende  FlUs-
sigkeit ist. Da
die Harnblase
im Korper wie
eine Kugelelek-
trode fungiert,
von deren
Oberflache vie-
le Strompfade
in den Korper
abgehen, ist
das nicht nur
eine Kur fir die
Prostata, son-
dern ganz allge-
mein.

Vielleicht  er-
innert das
manche an die
,Matten”, die

inzwischen verkauft werden und die man sich ins
Bett legen soll, mit einem Kabel nach draulen,
das in die Erde gelegt wird. Doch die Flissigkeits-
Strahl-Methode ist physikalisch gesehen selbst-
redend ,tausend Mal“ effektiver, weil unsere
,AuBRenhaut” bekanntermaBen ein wesentlich
schlechterer Leiter ist als die Harnblasen/Urin
Kombination. Auch hier gilt: Probieren geht (iber
studieren.
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Wasserstoff Fachartikel —
Neue Methode HGI veroffentlicht

Wasserstoff ist das Universal-Therapeutikum
der Zukunft! Darliber habe ich seit Jahren be-
reits mehrfach geschrieben/gesprochen. Europa
schlaft bei diesem Thema noch.

Schon als Schiiler betrachtete ich fasziniert das
Uberdimensional grolRe Periodensystem der Ele-
mente an der Wand und richtete meinen Blick
gerne auf die Position ganz oben, ganz links —
Ordnungszahl 1, Atommasse 1, Buchstabe H —
,Das erste Element”.

des Wasserstoffs im Englischen: aa
Hydrogen. ,Am Anfang war der

Wasserstoff — so klingt es in uns allen, seit der
Schulzeit. Genau genommen mdsste es heiRen
»Am Anfang (Entstehung des Universums, wie
wir es uns heute vorstellen) waren ,Wasserstoff-
Kerne”, also Wasserstoffteilchen ohne Elektron.
Denn das, was wir heute allgemein unter dem
Begriff Wasserstoff verstehen, ist die unter irdi-
schen Bedingungen natirlich und ausschlief3lich
vorkommende Form des Wasserstoffs als zwei-

atomiges Wasserstoffmolekil H, , die man auch
elementaren Wasserstoff nennt.

Das H steht fiir die Namensgebung

Die junge Erdatmosphdre war einst auch mit
grolReren Mengen Wasserstoff angereichert und
dies hatte sicher maRgeblichen Einfluss bzw. be-
dingte sich gegenseitig mit der Entstehung und
dem Wachstum erster Mikroorganismen.

Bakterien, die Wasserstoff erzeugen, finden sich
auch, physiologisch und/oder pathologisch in
unserem Verdauungstrakt. Bei intakter Darm-
flora siedeln sie lediglich im Dickdarm und nicht
im Dinndarm oder Magen (wie z. B. Helicobac-
ter pylori). Der von den Dickdarm-Bakterien er-
zeugte Wasserstoff kann mit einem H,-Atemtest
nachgewiesen werden. Nach der Theorie der
»Einwanderung” oder Verschmelzung von Ein-
zellern mit Bakterien, die zu den heutigen Mito-
chondrien wurden, leuchtet daher auch ein, wa-
rum Wasserstoff im inzwischen gut erforschten
Zell-Energie-Stoffwechsel eine so zentrale Be-
deutung hat.

D
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KAPITEL 5

Weitere Rundbriefthemen zur Erweiterung
lhres Wissensschatzes

Wenn jemand nach ,,der Lehre® fragt oder nach
dem perfekten Ernahrungsplan oder nach der
»einen Heilmethode®, die man nach langer
Krankheit finden muisste, dann ist unsere Meinung,
dass es 7 Milliarden Lehren und 7 Milliarden Wege
gibt und sie deshalb nicht woanders gefunden
werden konnen, auller in einem selbst.

\Y/
=

Praxisinstitut Naturmedizin
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Elektroauto — Elektrosmog — Losungen der
Autoindustrie offensichtlich unzureichend

Zunachst einmal bin ich kein Elektronikspezia-
list. Trotzdem werde ich oft zu diesem Thema
befragt. Und dass ich selbst derzeit kein E-Auto
fahren mochte, hangt nicht so sehr von den Ge-
fahren des Elektromagnetismus im Allgemeinen
ab, sondern hat seine Ursache (wie fast immer)
im Schulunterricht. Hier hat uns der Physikleh-
rer erklart, dass batteriebetriebene Fahrzeuge
etwas flirs Kinderzimmer sind, mehr nicht. Da-
hinter stehen grundlegende physikalisch-na-
turwissenschaftliche GesetzmaRigkeiten. Es ist
nicht so, dass diese Technologie nicht funktionie-
ren wiirde und nun auch eindrucksvoll optimiert
wird, jedoch eben nur im Rahmen dieser Gesetz-
maRigkeiten.

Daher werden die Akku-Mobile, auf die gesamte
Wertschopfungs- und Riickbaukette betrachtet,
mehr Probleme mit sich bringen, als sie I6sen
kdnnen. Dies mag fiir Spielzeugautos vertretbar
sein, fiir den Massenverkehr nicht. Also ohne
mich, solange dies moglich ist.

Dennoch habe ich als Naturwissenschaftler eine
grundsatzliche Neugierde zu Innovationen und
unserer technologischen Zukunft allgemein, also
werde ich warten, bis diese Briickentechnologie
durch sinnhaftere Losungen ersetzt ist.

Es ist auch heuchlerisch in dem Zusammenhang
standig das ,Moralische” anzufiihren, wegen

den unbeschreiblichen Umweltschaden fir den
Lithium- und Kobaltabbau und weitere, denn je-
der, der Gold kauft, ist schon an der Jahrhunder-
te wahrenden hochtoxischen Metallgewinnung
beteiligt. Den meisten ist nur vollig unbekannt,
welche Chemikalien hier in unfassbaren Mengen
die urspriingliche Schonheit von riesigen Land-
schaften als leblose Wiuste hinterlassen. Das ho-
ren wir nicht gerne ... .

Zurick zu der Sache mit dem Elektrosmog. Es ist
ein naiver Irrglaube, dass die Problematik der Be-
lastung mit allerlei elektromagnetischen Feldern
und Wechselfeldern wahrend des Autofahrens
eine alleinige Sache der Akku-Automobile sei.

Dieser Irrglaube ist der Grund fiir diesen Beitrag,
da ich in Gesprachen feststelle, dass hier allge-
mein ein Wissensbaustein fehlt. Der heif3t:
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99 pa amisiert es mich schon etwas, wenn
Referenten/Experten zum Thema Elektro-
smog beim Kongress mit hochgerliisteten
funkelnden Automobilen vorfahren, mit Ver-
brennermotor zwar, aber ansonsten mit al-
len bestellbaren Knépfen. Und fabrikneu, mit
allen méglichen Gerlichen. Dass wir freihdn-
dig telefonieren kénnen und so den politisch
initiierten Strafen fiir ,Telefon in der Hand”
entgehen, bedeutet noch lange nicht, dass es
unserer Gesundheit tatsadchlich zutrédglich ist.

Noch einmal: Gesundheitlich belastender Elekt-
rosmog im Auto ist so real, dass sich technische
Hochschulen, Professoren, Ingenieure, Dokto-
randen, Zulieferer, Hersteller, alle, damit wissen-
schaftlich beschaftigen und Verbesserungen an-
streben. Nix fur Aluhuttrager also, die Sache ist
nicht geheim, sondern lange Zeit 6ffentlich und
sogar mit offentlichen Forschungsgeldern gefor-
dert!
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Wann hat das Problem angefangen? Zu der Zeit,
als zu dem unausweichlichen Anlasser und Ziind-
verteiler im Motorraum, elektrische Helferlein
im Fahrgastraum dazu kamen.

Und jetzt. Jetzt sitzen die Menschen auf Hoch-
leistungsakkumulatoren und auf Hochleistungs-
elektromotoren. Nix mehr mit dem beschauli-
chen 12 Volt Bordnetz. Jetzt hohere Spannungen
und hohere elektrische Leistungen. Direkt unter
den Insassen.

99 wie gesagt, ich bin kein Elektronikexperte
und werfe mit dieser Betrachtung hier sémt-
liche unterschiedliche Frequenzen und ihre
spezifischen Wirkungen oder Nichtwirkun-
gen in einen Topf. Doch wie immer bleibt
die einfache Frage, die flir viele Bereiche in
unserer Zeit gilt: Warum ein Risiko eingehen?
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[sotonisch —
Verstandnis eines Fachbegriffs

Ich wurde gebeten, einmal zu erkldren, was es
mit dem Begriff ,isotonisch” auf sich hat.

Das ist ganz einfach. Es geht um die Elektrolyt-
konzentrationen in unseren Korperflissigkei-
ten, namentlich dem Blutplasma oder auch auf
Schleimhauten. So ist den meisten bekannt, dass
man etwa mit einer isotonischen Kochsalzlésung
inhaliert, weil der Nebel mit der Lungenschleim-
haut in Berlihrung kommt.

Genauer betrachtet, werden hier nicht nur die
Konzentrationen der Elektrolyte, also Salze wie
Natriumchlorid (Kochsalz), Magnesium- oder Ka-
liumchlorid oder auch Phosphate und Carbona-
te betrachtet/gemessen, sondern auch anderer
Substanzen. Allerdings bestimmen die Elektro-
lyte zu ca. 95 % den sogenannten osmotischen
Druck des Blutplasmas.

Tatsachlich geht es nicht um die bloRen Konzen-
trationen dieser Inhaltsstoffe, sondern um ihre
,osmotische Wirksamkeit”. Iso-tonisch, das hat
ja etwas mit Tonus, also Spannung oder Druck zu
tun. Um nun im Blut die physiologischen Vorgéan-
ge aufrechtzuerhalten, ist ein gewisser osmoti-
scher Druck notig. Wenn im Sommer der Regen
auf reife Kirschen fallt, dann platzen sie auf. Dies
ist die Wirkung des osmotischen Drucks.

Das Regenwasser namlich, enthdlt mengenma-
Rig sehr wenig Salze oder andere Inhaltsstoffe
und ist somit hypotonisch, hat also im Vergleich
zur Flussigkeit im Inneren der Kirschen viel gerin-
gere Elektrolyt- oder Stoffkonzentration.

Auch Zuckermolekiile tragen zum osmotischen
Druck bei. Da die Natur stets einem Ausgleich
zuarbeitet, nimmt also die Kirsche das Regen-
wasser auf, welches die hohe Konzentration im
Inneren verdiinnen konnte. Jedoch platzt die Kir-
sche infolge der GroRenzunahme, bevor es dazu
kommt.

Genau dies wirde auch im Blut mit den Erythro-
zyten (rote Blutzellen) passieren, wenn wir bei-
spielsweise hypotonische Infusionslésungen ver-
wenden wirden.

Konkret: Die normale osmotische Konzentration
im Blutplasma betragt 289 Milliosmol pro Liter
Wasser. Diese wird mit einer handelsiiblichen
Kochsalzlosung 0,9 % simuliert. Sie enthalt 9
Gramm Natriumchlorid in einem Liter. Geringere
Konzentrationen konnen, wie erldutert, die Blut-
zellen aufblédhen und sehr viel héhere Elektrolyt-
konzentrationen konnen sie ,,austrocknen”. Sie
nehmen dann eine Stachelform an.
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Der Begriff isotonisch wurde irgendwann von der
Werbeindustrie entdeckt und so werden inzwi-
schen auch Getranke damit eingeordnet. Getran-
ke kénnen jedoch in einem weiten Bereich der
Osmolaritat liegen, da sie im Verlauf des Verdau-
ungstraktes ohnehin , neu eingestellt” werden —
bis zu 20 Liter Magen- und Darmdrisenflissig-
keit werden pro Tag beim Erwachsenen gebildet.

Insofern ist es also bei Getranken weitgehend
unerheblich, ob sie im Bereich von 300 mos-
mol/L liegen oder nicht. Vom destillierten Was-
ser bis hin zum Salzwasser der Ozeane vertragen
wir alles — in begrenzten Mengen jedenfalls.
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Kopieren — Zitieren — Kooperieren

Viele fragen mich, warum dieser personliche
Rundbrief kostenfrei nutzbar ist und ebenso In-
halte von Vortragsvideos oder der Internetseite.
Ebenso wird gefragt, warum ich nicht rechtlich
gegen diejenigen Buchnachahmer oder Internet-
seitenbetreiber vorgehe, die einfach Titel oder
Texte von mir abgeschrieben haben, ohne den
Urheber anzugeben.

Warum? Weil ich ein Fan des , Open Source Ge-
dankens" bin — nur diese Handlungs-Philosophie
kann die menschliche Gemeinschaft auf Dauer
weiterbringen, was schon durch die rasante Ver-
breitung des Faustkeils ,gleichzeitig” auf allen
Kontinenten bewiesen wurde. Zum Gliick durfte
ich jedoch lernen, dass man jederzeit zitieren/
kopieren kann, wenn man die Quelle angibt!
Dies ist Ehrensache!

Ein Zitieren mit Quellenangabe macht uns frei
und eroffnet gleichzeitig die wunderbare Mog-
lichkeit der Kooperation: Uui, dein Faustkeil liegt
hammermaRig in der Hand, wie machst du das?
Komm ich zeig es dir, probier es mal auf diese
Weise. Wahnsinn, ich erzahl meinen Freunden,
wie du das machst ... .

Sich an der geistigen Urheberschaft anderer zu
bedienen, gerade wenn sie kostenfrei zur Ver-
fligung gestellt wird, ohne auf die Urheberschaft
hinzuweisen, zeigt, dass keine eigenen Kompe-
tenzen vorhanden sind.

Auch der russische Erfolgsautor Mirsakarim Nor-
bekov hat in seinem Buch , Eselsweisheiten” auf
die Unwirdigkeit von Kopieren und als das ,Eige-
ne” verkaufen hingewiesen. (Dies war ein Zitat
mit Quellenangabe —ist doch ganz einfach oder?)
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Milchsaure zur Fermentation von
Gemtisesaften?

Folgende Frage wurde an mich weitergeleitet:

,Kann ich die rechtsdrehende Milch- D
saure auch in meinen Ansatz zum Fer- ?s
mentieren meiner Gemisesdfte ge-

ben? Verringert das die Fermentationszeit?“

Antwort: Milchsaure ist diejenige Substanz, die
von den Milchsdurebakterien wahrend der Fer-

mentation aus Zucker/Kohlenhydrate erzeugt . _ o
wird. Ahnlich wie z.B. Essigsdurebakterien aus 97 Eine Zugabe weiterer Milchséure nach been-

Alkohol, Essigsiure erzeugen. deter Fermentation ist jedoch ohne weiteres
moglich.

Die Bakterien produzieren in einem begrenz-
ten Ansatz solange diese Stoffwechselprodukte, (+)-Milchs3ure ist Gblicherweise 21%ig im Han-

bis sie in dem entstehenden Milieu selbst nicht del bzw. in den Apotheken etwa als RMS 100 ml
mehr Uberleben oder sich vermehren kdénnen. Tropfen verfiigbar.

Die entstehende Saure ist also irgendwann den
Bakterien selbst zu viel, der pH-Wert steigt zu 0

weit an. /
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Rechnen — Stochiometrie —
Wie bestimmt man den Gehalt von Losungen?

In den Seminaren und aus den Leserbriefen ist
immer wieder zu erkennen, dass das einfache
dreisatzmaRige % und mol Rechnen aus der Mit-
telstufe stark in Vergessenheit geraten ist. Dieses
ist wichtig, wenn es um Fragen geht, wie zum Bei-
spiel: Wie viel Bor pro Tropfen oder Milliliter ist
nun eigentlich in der 0,6%igen Losung enthalten,
die im Internet allgemein empfohlen wird? Oder:
Wie viele Tropfen einer 0,13%igen Natriumsele-
nit-Lésung brauche ich, damit ich die empfohle-
nen 300 Mikrogramm Selen zu mir nehme?

So kann man beispielsweise das extrem wichti-
ge Selen oder Jod lange Zeit mit einer schlichten
wassrigen Losung des Mittels supplementieren.
Warum nimmt man dann nicht gleich einfach nur
das Mittel selbst? Weil man in diesem Bereich
oftmals nicht genau genug wiegen kann.

In einem Tropfen der Natriumselenit-Lésung von
der Firma, die auf der Internetseite www.Medi-
zinZumSelbermachen.de genannt wird, befinden
sich 30 Mikrogramm Selen. Um diese winzige
Menge einigermalRen genau abzuwiegen, be-
notigt man schon eine ziemlich professionelle
Laborwaage. Sobald man jedoch eine anwen-
dungsfertige Losung hat, kann man einfach Trop-
fen zahlen. 10 Tropfen davon entsprechen dann
den therapeutisch sinnvollen 300 Mikrogramm.

Wir machen es einfach an Beispielen:

Bor: Die anwendungsfertige Borax-Losung 2,5 %
(Bezugsquellen auf der Internetseite www.Medi-
zinZumSelbermachen.de) enthélt in 100 ml ge-
nau 2,5 Gramm Borax. Soweit durfte es fir alle
klar sein. Wenn man einen Liter davon hétte,
waren es 25 Gramm Borax darin. Diese Menge
entspricht also ca. dem 4-fachen der allgemein
empfohlenen 0,6%igen Borax-Losung, die man
erhalt, wenn man 6 Gramm Borax mit Wasser
auf einen Liter bzw. auf 1000 Gramm, auffiillt.
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Im zweiten Schritt benotigt man die Molmassen
der Inhaltsstoffe. Die Molmasse M (friiher in der
Schule auch etwas ungenau als Molgewicht be-
zeichnet) ist bei bei der Firma, die auf der Inter-
netseite www.MedizinZumSelbermachen.de
genannt wird, auf jedem Behaltnisetikett aufge-
druckt. Bestellt man bei Firmen, die das nicht so
machen, erfahrt man die Molmasse M im Inter-
net, wenn man die Substanz bei Wikipedia ein-
gibt.

Flr die Frage nach dem Borgehalt benoétigen wir
M von Borax und M von Bor. Ein Blick auf die Fla-
sche der Borax-Losung 2,5 % zeigt:

M ... = 381,37 Gramm.

Far Bor: M, =10,81 Gramm

Jetzt folgt nur noch der Dreisatz:

2,5 Gramm Borax entspricht 381,37 und x ent-
spricht 10,81, somit wird eingetippt: 2,5 g mal
10,81 g dividiert durch 381,37 g.

Ergebnis: Die gesamten 100 ml der Borax-Losung
2,5 % enthalten 0,071 Gramm reines Bor. Das
sind 71 Milligramm.

Um auch die Frage zu klaren, wie viel Bor nun
in einem ml oder einem Tropfen dieser Losung
ist, bendtigen wir nur noch die Information, dass
man pro Milliliter Flissigkeit, 20 Tropfen an-
nimmt.

In einem Milliliter der obigen Losung sind also
0,071 dividiert durch 100 = 0,0007 Gramm Bor,
also 0,7 Milligramm. Und in einem Tropfen sind
0,0007 dividiert durch 20 = 0,000035 Gramm Bor
oder 0,035 Milligramm oder 35 Mikrogramm.
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Eisen: Die Eisen(ll)-Sulfat-Losung ist 3%ig. Das
bedeutet in 100 ml sind 3 Gramm der Substanz
Eisen(ll)-Sulfat-Heptahydrat enthalten.

Molmasse Eisen(ll)-Sulfat-Heptahydrat:
M =278 Gramm

Fe(ll)Sulfat

Molmasse Eisen Fe: M re = 95,85 Gramm

Dreisatz: 3 mal 55,85 g dividiert durch 278 g=0,6
Gramm Eisen sind in der 100 ml Flasche enthal-
ten. In einem ml oder 20 Tropfen sind das: 0,6 di-
vidiert durch 100 = 0,006 Gramm, entsprechend
6 Milligramm.

Kalium: Die Kaliumchlorid-Lésung (Bezugsquel-
len auf der Internetseite www.MedizinZumSel-
bermachen.de) ist gesattigt und enthalt dem-
nach ca. 25 % Kaliumchlorid. Bei 100 ml sind das
also 25 Gramm.

M, =74,55g
M,=39,1¢g

Dreisatz: 25 mal 39,1 g, dividiert durch 74,55 g =
13 g reines Kalium sind in 100 ml dieser Losung.
In einem Milliliter oder dementsprechend 20
Tropfen sind dann 130 Milligramm.
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Ebenso ist es moglich, die Kalium-Basensalze,
Kaliumhydrogencarbonat und Kaliumcarbonat
(Pottasche), als Kaliumlieferant zu nutzen, indem
anstatt Natron (= Natriumhydrogencarbonat)
einfach Kaliumhydrogencarbonat (M = 100,1 g)
2 Gramm in Wasser als Basengetrank schluck-
weise verwendet wird. Dies entspricht dann ge-
mal dem Dreisatz 2 g mal 39,1 g, dividiert durch
100,1 g =0,78 g Kalium.

Selen: Die Natriumselenit-Lésung hat eine Kon-
zentration von 0,13 %. In 100 ml dieser Losung
sind also 0,13 Gramm Natriumselenit enthalten.

M =1729¢g

Na-Selenit

M,.=798

Dreisatz: 0,13 mal 79 g, dividiert durch 172,9 g =
0,06 Gramm Selen sind in 100 ml dieser Losung.
Dies entspricht 60 Milligramm. In einem Milli-
liter sind das 0,06 dividiert durch 100 = 0,0006
Gramm = 0,6 Milligramm oder 600 Mikrogramm.
600 Mikrogramm Selen in 20 Tropfen also.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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Rechnen — Mol -
Wie bestimmt man den Gehalt von Losungen?

Im Abschnitt ,Spezielle Infusionsldsungen — Was-

Nun der altbekannte Dreisatz:

serstoff, Diasporal, Alpha-Liponsaure” ist so ein
Fall zu sehen — ein Fall, bei dem die StoffgrofRe
,Mol“ vorkommt. Sowohl in den medizinischen-
naturwissenschaftlichen Kategorien Physiologie
und Pharmakologie als auch in der Biochemie
und weiteren Forschungs- und Anwendungsge-
bieten ist es tiblich mit Mol zu rechnen, wenn es
um die Konzentrationen von Lésungen geht.

Wahrend im letzten Rundbrief die %-Rechnung
aufgefrischt wurde, tritt nun neben Gramm g
und Prozent %, nur noch die sogenannte Mol-
masse der Substanz hinzu. Ganz einfach. Diese
Molmasse kann man fir jede Substanz bei Wiki-
pedia nachlesen — rechts in dem Kasten, gleich
unterhalb des Molekiilbildes und der internatio-
nalen Namensgebung.

Das Beispiel aus dem oberen Abschnitt lasst sich
fur alle anderen Substanzen/Arzneimittel usw.
verallgemeinern: Eine 4 mmol (4 Millimol, also
0,004 Mol) Magnesiumsulfat-Losung.

Gibt man Magnesiumsulfat bei Wikipedia ein, so
erscheint rechts in dem Kasten das Molekulbild,
darunter die verschiedenen Namen, wie Bitter-
salz oder Epsom Salz und nach ein paar formellen
Angaben kommen die Eigenschaften, worunter
zuerst die Molmasse oder Molare Masse steht.
Und schon taucht ein Fragezeichen auf: Es ste-
hen da zwei verschiedene Werte? Im Zweifelsfall
kann man meist davon ausgehen, dass diejeni-
ge Form eines Salzes unter Normalbedingungen
vorliegt, die zusatzlich Wassermolekiile enthalt
—in diesem Fall 7 an der Zahl. Die Molmasse ist
also 246,5 Gramm pro Mol.
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246,5 =1 mol
x =0,004 mol

Im Taschenrechner wird also eingetippt:
(246,5x0,004) : 1 = 0,986 Gramm

Ergebnis: Eine Ampulle Diasporal 4 mmol enthalt
also 0,986 Gramm Magnesiumsulfat-Heptahyd-
rat.

Wozu das Ganze?

Nun, interessant wird es erst, wenn man unter-
schiedliche Stoffmengen vergleichen will. Zum
Beispiel hier die Frage: Wenn ich statt Magne-
siumsulfat aber Magnesiumchlorid verwenden
will, wie viel muss ich dann davon nehmen, damit
es einer Ampulle Diasporal 4 mmol entspricht?
Oder Magnesiumorotat oder Magnesiumlactat
oder oder ....

Genauso kann man den Mengenvergleich DMSO
mit MSM machen oder Kaliumchlorid mit Ka-
liumcarbonat oder oder ... .

Es geht also beim ,,Mol-Rechnen” darum, her-
auszufinden, wie ich eine vergleichbare Stoff-
menge erhalte, obwohl ich eine ganz andere
Substanz wahle. Erst damit ist sichergestellt,
dass wir arzneilich wirksame Mittel , richtig”
dosieren konnen, obwohl sie untereinander
prinzipiell austauschbar sind.



Zuriick zum Beispiel: Anstatt Magnesiumsulfat
soll ,Magnerot”, also Magnesium-Gluconat, ein-
gesetzt werden (siehe auch Abschnitt Glucona-
te). Diese Ampullen wiederum werden nun als
500 Milligramm oder 1000 Milligramm Ampullen
angeboten. Doch woher weil man nun, wie viel
der Magnerot-Losung einer Ampulle Diasporal
entspricht?

Ganz einfach: Wir bendtigen zum Vergleich die
beiden Molmassen. Von Magnesiumsulfat ist sie
schon bekannt, namlich 246,5 Gramm pro Mol.
Magnesium-Gluconat setzt sich aus Magnesium
(M =24,3) und Gluconsaure bzw. Gluconat mit M
= 195,2 zusammen, also M = 219,5 Gramm pro
Mol.

Jetzt werden die beiden Molmassen, diejenige
von Magnesiumsulfat und diejenige von Magne-
sium-Gluconat einfach ins Verhaltnis gesetzt und
zwar zusammen mit der Gramm-Menge, die sich
in der Diasporal Ampulle befindet, namlich 0,986
Gramm.

Dreisatz:

246,5 = 0,986
219,5 =x

Taschenrechner:
(219,5 x 0,986) : 246,5 = 0,878 Gramm

Ergebnis: Um die gleiche Stoffmenge Magnesium
mit Magnesium-Gluconat/Magnerot zu erhalten,
wie vorher mit Diasporal/Magnesiumsulfat, be-
notigt man 878 Milligramm Magnesium-Gluco-
nat. Da es nur 500 und 1000 mg Ampullen gibt,
wird man sich auf ,,ungefahr” einigen ... oder?
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Jetzt integrieren wir noch die %-Rechnung, denn
ein dritter Anbieter von ,Magnesium-Ampullen”,
Verla, beschriftet seine Injektions-Losung mit
,10%ige Magnesiumbis (hydrogen-L-glutamat) x
4 H,0“. Was jetzt?

Ganz einfach: Die Molare Masse dieses Magne-
sium-Salzes wird angegeben mit 388,6 Gramm
pro Mol.

Wieder zum Vergleich mit dem Diasporal 4
mmol, der einfache Dreisatz:

246,5 = 0,986

388,6 = x

Taschenrechner:
(388,6 x 0,986) : 246,5 = 1,55 Gramm

Ergebnis: Um die gleiche Stoffmenge Magnesium
mit Magnesium-Verla zu erhalten, wie vorher
mit Diasporal/Magnesiumsulfat, benoétigt man
1,55 Gramm Magnesiumbis (hydrogen-L-glut-
amat). Die Ampullen von Verla sind wie gesagt
mit ,, 10%ige Losung” beschriftet und enthalten
10 ml, also 1 Gramm des Magnesium-Glutamats.
Davon benotigen wir also 1,5 Ampullen, um die
anndhernd gleiche Magnesiummenge anzuwen-
den, wie mit einer Ampulle Diasporal.
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+QS 24 tv

Schweizer Gesundheitsfernsehen QS24 —
Alle 7 Sendungen DMSO & Co. abrufbar

QS24 ist ein Schweizer Privatfernsehsender mit
Fokus auf die Naturheilkunde und Komplemen-
tarmedizin.

Der TV-Sender befasst sich hauptsachlich mit
alternativmedizinischen Themen. Schwerpunkt
des Programms sind Interviews.

Die entstandenen Sendungen im Bereich Natur-
medizin bei QS24.tv, dem Schweizer Gesund-
heitsfernsehen, sind inzwischen alle ausgestrahlt
und kénnen im Menlipunkt "Veroffentlichungen"
auf www.MedizinZumSelbermachen.de aufgeru-
fen werden.
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Es handelt sich um folgende Themen:

e DMSO Basiswissen
e Die Hausapotheke mit DMSO

e Burnout: Mitochondriopathien mit DMSO
behandeln

e DMSO & Wasserstoffperoxid bei Akne,
Krampfadern & Co.

e Borax: Was die Omas noch wussten

e Schwermetallausleitung mit DMSO &
Chelattherapie

e Die Zuckerfalle
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Oak Street

Therapeutentbersicht -
Human- und Veterinarmedizin

Seit der Aufsetzung der neuen, vielseitigen In-
ternetseite www.medizinzumselbermachen.de
durch Dominik Dietz, welche die ehemalige Sei-
te Praxisinstitut Naturmedizin www.pranatu.de
deutlich erweiterte, gab es viele Rufe nach der
vorher vorhandenen Therapeuteniibersicht.

In ihrer damaligen Form konnte/sollte diese
nicht eingebunden werden und so war noch Zu-
satzarbeit notig. Jetzt ist sie erneut im Landkar-
tendesign verfligbar: https://medizinzumselber-
machen.de/therapeuten-uebersicht/

Hier finden Sie einige der Arzte und Heilprakti-
ker, die DMSO & Co. Seminare besucht haben
und welche diese einfachen, kostenglinstigen
und hocheffektiven Mittel auch in ihren Praxen
anwenden und damit teilweise bei schwerwie-
genden Erkrankungen Erstaunliches vollbringen.

In der Hauptsache geht es bei den Fragen zur An-
wendung der bewahrten Mittel um die speziel-
len Anwendungsformen und Anwendungstricks
und hier sind eben genau die in der Therapeu-
tentbersicht aufgefiihrten Ansprechpartner der
Tat die richtigen Anlaufstellen.

Auch werden mit DMSO & Co.

seit vielen Jahren erstaunli- } é
che und teils wunderbare Er-

fahrungen bei Hund, Pferd, Katz, Kuh, Schwein,
Kaninchen, ... gemacht, die ihre Besitzer schwar-
men und so manchen ,normalen” Tierarzt stau-
nen lassen.

Schneller als gehofft hat sich nach dem Aufruf in
den vergangenen Rundbriefen eine ansehnliche
Anzahl von Tierdrzten und Tierheilpraktikern ge-
funden, die sich mit DMSO als Dachmittel und
weiteren Mitteln des Gesundheitswerkzeugkas-
tens und ihrer Anwendung bei Tieren gut aus-
kennen.

Dieser Aufruf gilt weiterhin, denn die Nach-
frage zu DMSO & Co. bei Tieren ist sehr grof3
und wir wollen deshalb ein Netzwerk etablie-
ren, welches dann im weiteren Verlauf auch
auf der Internetseite nutzbar sein soll.

Gerne werden nach Ricksprache bzw. Vorstel-
lung auch weitere Tierdrzte und Tierheilpraktiker
in diese Ubersicht aufgenommen. Nehmen Sie
einfach Kontakt Gber unsere Internetseite auf.
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WHO Liste der unentbehrlichen Arzneimittel

Immer wieder erlebte und erlebe ich auf Kon-
gressen und sonstigen Veranstaltungen ungezi-
geltes Beschimpfen und vehementes Diffamieren
von Schulmedizin, institutioneller Forschung und
pharmazeutischer Unternehmerschaft. Vieles
wird dabei in einen Topf geworfen und solche,
meist selbsternannten Kritiker lassen sich mit ih-
rem ,Kampfgeschrei” feiern. Und immer wieder
mochte ich mit Berufs- und Lebenserfahrung zu
Besonnenheit und Differenzierung aufrufen.

Ein schones Beispiel dazu ist der Blick in die soge-
nannte Liste der weltweit unentbehrlichen Arz-
neimittel, welche von der WHO seit langer Zeit
veroffentlicht wird und in der wir, uns die Augen
reibend, tatsachlich auch Mittel finden, die der
DMSO & Co. Gesundheitswerkzeugkasten ent-
halt.

Die WHO selbst ist, aufgrund ihrer Machenschaf-
ten, natlrlich auch Gegenstand anhaltender Kri-
tik, doch in Bezug auf die Liste wacht sie auch
darliber, dass diese Mittel und ihre Hersteller ge-
schiitzt werden. Ein Aspekt der auch fiir unsere
Arbeit wertvoll sein kann. In der Liste selbst, ne-
ben all den Antibiotika und sonstigen ,Sachen®,
erscheinen die erwahnten Mittel wie mittelalter-
liche Uberbleibsel. Sehen Sie selbst:

... Aktivkohle ... Harnstoff (Urea) ... Methylenblau

... Natriumthiosulfat ... EDTA ... DMSA ... Magne-
siumsulfat (Bittersalz) ... Lidocain ... Kaliumjodid
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(in Lugolscher Losung) ... Arsen (l11)-Oxid (neues
Leukdmiemittel) ... Eisensalze (z.B. Eisensulfat) ...
Hydroxycobalamin (Vitamin B12) ... KMnO, (Oxi-
dationsmittel) ... Zinksulfat ... Vitamin C ... .

Viele von ihnen sind auch aktuell in der For-
schung im Blick, wie etwa Methylenblau, Nat-
riumthiosulfat, Kaliumjodid, ... .

Vielversprechende Forschungen gibt es zum Bei-
spiel auch zu simplen Substanzen wie Schwefel-
wasserstoff, der als Botenstoff im Korper identi-
fiziert wurde, oder Magnesiumlactat, welches
auch schon als ,,Sport aus der Flasche” bezeich-
net wurde.

So werde ich lhnen auch weiterhin mit Hilfe des
Rundbriefs Mittel vorstellen, die als Reinstoffe
frei verfligbar sind und mit ein paar pharmakolo-
gischen Wissensbausteinen angewendet werden
kénnen.
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Wissensbausteine Blutwerte — Was kann hinter
langanhaltenden hohen Ferritinwerten stecken?

Mit relativer Haufigkeit wird in der Praxis ein
langanhaltender erhohter Ferritinwert im Blut-
labor festgestellt. Viele andere Parameter sind in
der Regel dabei unauffallig oder vielleicht ist so-
gar das Eisen selbst erniedrigt. Oft bestehen die-
se erhohten Ferritinwerte jahrelang und werden
kaum beachtet oder als unwichtig betrachtet.

Nun, wie viele wissen, bin ich kein Diagnostikfan
und dementsprechend ging ich in der Praxis stets
sparsam mit der Beauftragung von Blutwerten
um.

A
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Ein weiteres gutes Beispiel ist ein Freund und
Weltklasse Sportler/Abenteurer, der jahrelang
mit einer stark erniedrigten Anzahl an roten Blut-
kérperchen, welche engmaschig bestimmt und
also oft nachgewiesen wurden, trotzdem (fast)
allen anderen in den Bergen davon gestiegen ist.

Hier sei zunachst einmal zitiert, was in Ublichen
Nachschlagewerken zu Blutwerten Uber einen
hohen Ferritinwert nachzulesen ist:

79 Hohe Ferritinwerte kénnen auf eine Eisen-
speicherkrankheit, Leberentziindung, Blut-
armut, Infektionen oder Tumore hindeuten.
Auch eine Uberdosierung von Eisenprépara-
ten oder haufige Bluttransfusionen kénnen
zu einer Erhéhung der Werte flihren. Ebenso
Blutspenden.

Das ist alles richtig, allerdings finden sich bei vie-
len keine der aufgezdhlten Ursachen und trotz-
dem besteht langerfristig ein erhohter Wert.

Dies ist zunachst einmal eine Anregung, sowohl
fur Leserlnnen, die einen solchen Wert bei sich
beobachten, als auch fiir die Arzte und Heilprak-
tiker, die selbst Laborwerte beauftragen, um
einmal ein Auge auf diese mogliche Ursache zu
haben. Das Argument, dass dann aber auch der
CRP Wert erh6ht sein musste, ist schon haufiger
widerlegt worden, weil das C reaktive Protein
nicht bei allen Menschen eindeutig reagiert.
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KAPITEL 6

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fuir
verschiedenste Symptome

Hauterkrankungen
Eigenurin, Kaliumper- ﬂ
manganat, Milchsaure, Gl
Stiefmitterchen,
Zitronenmelisse, ...

Krebs Schmerzsyndrome
Bengalrosa, DCA, Furfural, * Ambroxol, Borax, Glycin, %
Hamatoxylin, Kalium- Magnesium, MSM, AN
Ascorbat, Methylenblau, ... Procain, ...

Neurodegenerative
Basisversorgung Infektionen Erkrankungen
.i Meerwasser, Lugolsche * Artemisia annua, CDL, by Aminosduren, Elektrolyt-
a Losung, Selen, B12, ... %/ GKE, Lysin, Vitamin C, mischung, GABA,
Wasserstoffperoxid, ... Galactose, HMF,

Melatonin, NBMI, ...

Die Botschaft von unserer Seite ist,
zundchst die eigenen Lebens-, Ernahrungs- und
Denkgewohnheiten zu tiberpriifen und
zusatzlich mit Hilfe einfacher, bewahrter Mittel
aus dem Gesundheitswerkzeugkasten
gezielt den Korper dabei zu unterstiitzen,
moglichst rasch wieder in seine Mitte zu kommen.

¥

Praxisinstitut Naturmedizin
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lhr Gesundheitswerkzeugkasten fuir
verschiedenste Symptome

Viele an DMSO & Co. Interessierte haben den
Wunsch geduliert, die Mittel, zumindest die gan-
gigsten, die in den Rundbriefen erldautert sind
und Einzug in dieses Buch ,,Medizin zum Selber-
machen” gefunden haben, als Ubersicht zu fin-
den.

a
In diesem Kapitel werden Substanzen &i
und Mischungen vorgestellt, mit denen

esin der hduslichen und praktischen Anwendung
viele gute Erfahrungen und Riickmeldungen gibt.

Warum also Fertigarzneimittel wie ‘
Tabletten, Dragees, Kapseln, ... ver- /,,:«5&“1
wenden, die so viele unerwiinschte $
Zusatz- und Verarbeitungshilfsstoffe enthalten,
wenn wir doch mit reinen Mitteln so vieles effek-
tiv behandeln und regulieren kénnen?

Manche Mittel, die wir heute wieder entdecken
und anwenden, werden teilweise schon seit Tau-
senden von Jahren medizinisch eingesetzt wie
etwa Schwefel, Jod, Borax, Magnesiumsalze,
Pflanzenextrakte aus Beiful3, Stiefmitterchen,
Milchsaure, Urin/Harnstoff und vieles andere.

Andere haben sich in den vergangenen Jahrzehn-
ten bewahrt und werden jedoch von der institu-
tionellen Medizin und der Industrie inzwischen
wegen Unwirtschaftlichkeit oder aus anderen
Grinden wieder gemieden. Dazu gehoren etwa
MSM, Wasserstoffperoxid, Chlordioxid, Himato-
xylin, Furfural, Galactose, Kaliumpermanganat,
Grapefruitkernextrakt.

Wieder andere werden sowohl von der institu-
tionellen als auch von der Integrativen Medizin
geschatzt wie zum Beispiel Ambroxol, Procain,
Aminosauren, Vitamine wie C oder D oder B12,
Melatonin, 5-HMF, Selen und DMSO.

Und schlieBlich gibt es Mittel, die in der Integ-
rativen Medizin langst erfolgreich angewendet,
jedoch wissenschaftlich noch intensiv erforscht
werden wie Methylenblau, Lithiumsalze, Bengal-
rosa, Dichloracetat und NBMI.

73 Als naturheilkundlich interessierte Leserin-
nen und Leser kénnen Sie sich mit dieser
Ubersicht Schritt fiir Schritt einen individu-
ellen Gesundheitswerkzeugkasten zu eigen
machen. Viele Mittel daraus sind ohnehin
selbsterklarend und werden erfahrungsme-
dizinisch kreativ eingesetzt, sodass sich eine
erfreuliche Anwendungssicherheit bald wie
von selbst einstellen kann.

Sie werden einen guten Weg finden!
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lhr Gesundheitswerkzeugkasten —
Basismittel fiir lhren Korper

eeeeeeeee

Isotonisches
Meerwasser

Vitamin B12

Weitere bewahrte Gesundheitswerkzeugkastenmittel

zur Basisversorgung

&

Acetylcystein, Aminosauren Mischung, Artemisia annua,
Borax, Elektrolytmischung, Glutathion, Kalium-Ascorbat /

Vitamin C, MSM, NADH, Q10, Sango Koralle, Silizium,
Vitamin A, D3, K2, Wasserstoffperoxid, Zinkcitrat, ...
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Meerwasser

Beschreibung, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

Hervorragende und vertragliche Mog-
lichkeit, Spurenelemente (Lithium, Mo-
lybdan, Vanadium, Rubidium, ...) und
Mengenelemente (Natrium, Magnesium,
Kalium) in natirlich reiner Form und gut
aufnahmefahig zu nutzen

— Voraussetzung: Meerwasser muss
technisch aufwendig filtriert werden

—> Reinigung fiir pharmazeutisch-medizi-
nische Anwendungen erfolgt Giber Steril-
filtration

Ausgewogene Mischung an Natrium-,
Magnesium-, Kalium-, und Calciumsalzen
— genauer gesagt enthalt es etwa 10-mal
so viel Natrium wie Magnesium und et-
was mehr als 3-mal so viel Magnesium
wie Kalium

Es finden sich die verschiedenen Salze
in physiologischer Ausgewogenheit und
Vollstandigkeit, wie man sie in keinem
prahistorischen Salzlager auf dem Fest-
land finden kann

Beschreibung

Ist unserem Zellwasser ahnlich im Hinblick
auf die Salzkonzentration und die osmoti-
schen Eigenschaften

Gut dokumentierte Anwendungserfolge mit
der ,Meerwasser-Therapie” (Meerwasser-
Therapie nach Quinton)

Stammt aus planktonreichen Meerwasser-
schichten

- Mikroorganismen leisten eine Art Vorrei-
nigung des Wassers (sogar radioaktives Jod
nehmen die Mikroorganismen auf)

- typische ozeanische Verschmutzungen
sind von vornherein reduziert

- endgiiltig wird das Meerwasser dann
durch Nanofiltration gereinigt
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Natives Meerwasser (Salzgehalt ca. 3,2 %
= hypertonisch) wird fir Anwendungen
bei Mensch und Tier (Schleimhaute, In-
jektionen, Infusionen) isotonisiert

- Verdinnung mit destilliertem Wasser/
pharmazeutischem Wasser Ph. Eur. auf
einen Salzgehalt von ca. 0,9 % (Meerwas-
ser — pharmazeutisch reines Wasser 1:2)
= isotonisches Meerwasser

Eigene Herstellung von DMSO Verdiin-
nungen sind damit gut moglich, da es
eine ausgewogene Mineralien-Mischung
darstellt, im Gegensatz zu der einseitigen
Kochsalzlosung, die ausschlieflich Nat-
rium-lonen enthalt

Verwendung in selbstgemischten Kosme-
tika, Cremes, Wohlfiihlbddern, Warme-
packungen, Gesichtsmasken, ...

Hautpflege, Anti-Aging/Schénheit

Variante 1: 1 Teil DMSO, 9 Teile isotoni-
sches Meerwasser

—> in Sprihflasche abfillen und das Ge-
sicht nach der Wasche bei geschlossenen
Augen grol3ziigig aufsprihen

Variante 2: 10 ml DMSO, gewiinschte
Menge Hyaluronsaure dazugeben

- mit isotonischem Meerwasser auf Ge-
samtmenge von 100 ml auffillen

Auch andere hautfreundliche Komponen-
ten wie Stiefmlitterchen-Extrakt oder Ei-
genurin kénnen auf dhnliche Weise dazu-
gemischt werden.

Augen-, Nasen-, und Ohrentropfen

Augentropfen (3 ml (60 Tropfen) DMSO,
97 ml isotonisches Meerwasser)

- wird mit einem Tropfen pro Auge
und pro Anwendung appliziert

- direkt danach die Augen wenigstens
flir ca. 3 Minuten geschlossen halten

-> Flaschen unbedingt deutlich und klar
beschriften, da Verwechslungen am
Auge unverzeihlich sind

- Mischungen fiir Augentropfen kon-
nen sehr einfach mit sterilen Spritzenfil-
tern, deren PorengréRe kleiner als 250
Nanometer betragt, keimarm gemacht
werden

- Verdlinnung (3 %) ist sehr hoch — es
wurden bisher keine unerwiinschten
Wechselwirkungen mit eingesetzten
kiinstlichen Linsen berichtet

- Anwendung bei allen degenerativen,
entziindlichen und auch infektiésen Au-
generkrankungen sowie als Pravention/
Augenpflege - besseres Sehen, weni-
ger Blendempfindlichkeit, verbesserte
Befeuchtung, Regeneration der Netz-
haut, Stabilisierung der Blutgefalle, ...

Nasen- und Ohrentropfen (15 % DMSO,
85 % isotonisches Meerwasser)

- niedrig konzentrierte DMSO-L6sun-
gen, insbesondere unterhalb von 20 %,
sind nicht per se mikrobiologisch ge-
schitzt, also nicht konserviert — deshalb
werden hier in der Regel kleine Mengen
zum zlgigen Verbrauch hergerichtet

- mit 1 Tropfen Wasserstoffperoxid 3
% pro 10 ml kénnen solche Mischungen
desinfiziert werden und die Haltbarkeit
kann dadurch verbessert werden (Mi-
schungen fir Augen-, Nasen- und Oh-
rentropfen)
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Inhalationen

Variante 1: 4 - 10 Tropfen DMSO, 20 ml
isotonisches Meerwasser

Variante 2: 20 - 40 Tropfen H,0, 3 %, 20
ml isotonisches Meerwasser

- Variante 1 und Variante 2 im Wechsel
bei Atemwegserkrankungen

iI

Erste Spilung: Vorreinigung des End-
darms ohne DMSO (VorsichtsmaBBnahme)

Einlauf

e Empfehlung: istotonisches Meerwas-
ser

Folgespilungen: Gesamtmenge 500 ml

e 425 mlisotonisches Meerwasser, ma-
ximal 75 ml DMSO = 15%ige DMSO-
Mischung

- Mischung auf Koérpertemperatur
bringen

- bei Einlauf- oder Spillésungen,
die weniger als 20 % DMSO enthal-
ten, konnen Utensilien aus Kunststoff
ohne weiteres genutzt werden

- bei Einlauf- oder Spullésungen, die
mehr als 20 % DMSO enthalten, soll-
ten die Kunststoffgefalle und -leitun-
gen einmalig vor der Verwendung mit
einer kleinen Menge purem DMSO
vorgesplilt werden

- DMSO kann zu allen gangigen und
beliebten Einlaufmischungen kombi-
niert werden, wie z.B. Kaffee-Einlau-
fe, Meerwasser-Einlaufe, Einldufe aus
Krautertees oder Auszligen, u.v.a.

Injektionslosungen

e Mit Injektionen eroffnet sich die Mog-
lichkeit der inneren Anwendung von
DMSO unter Umgehung des First-Pass-
Effekts (parenteral)

- dadurch sind steilere Blutspiegel-
kurven oder Gewebekonzentrationen
erreichbar, was bei systemischen Sym-
ptomen und Erkrankungen von Vorteil
sein kann

e Als isotonische Grundlage fiir die Her-
stellung oder weitere Verdiinnung eig-
nen sich sowohl Meerwasser und sterile
Kochsalzlésung als auch Ringer-Losung
oder andere handelsiibliche Infusions-
[6sungen

¢ Injektionen/Infusionen (Sterilfiltration
mit geeigneten 200 nm Spritzenfiltern
notwendig)

e Mit sterilen/keimarmen Mischungen
aus isotonischer Losung und maximal
15 % DMSO konnen subcutane, intraar-
tikuldre und intraperitoneale Injektio-
nen durchgefiihrt werden

e Fir intramuskulare und intravendése In-
jektionen empfiehlt es sich, noch ein-
mal 1:1 mit isotonischer Losung zu
verdinnen, also auf 7,5 % DMSO-Ge-
samtgehalt

e Sterile 15%ige DMSO-LOosungen in
Braunglasampullen sind fiir Therapeu-
ten oder mit Rezept erhaltlich

* Insbesondere die intraartikuldre Injek-
tion, also die Verabreichung in Gelenk-
kapseln, stellt eine einzigartige Moglich-
keit der Behandlung von Entziindungen,
Verletzungen und Degeneration mit
DMSO an Gelenken dar
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Infusionslésungen

Mit Infusionen er6ffnet sich die Mog-
lichkeit der inneren Anwendung von
DMSO unter Umgehung des First-
Pass-Effekts (parenteral)

- dadurch sind steilere Blutspiegel-
kurven oder Gewebekonzentratio-
nen erreichbar, was bei systemischen
Symptomen und Erkrankungen von
Vorteil sein kann

Fir hochakute Verletzungen, Aller-
gien oder Ischamien, wie z.B. Schlag-
anfall, Herzinfarkt, Angina pectoris,
Organinfarkte und Erfrierungen stellt
die DMSO-Infusion eine hochwirksa-
me Soforthilfe dar

Isotonisches Meerwasser eignet sich
hervorragend fir die Herstellung von
Rektalinfusionen

— Rektalinfusion muss nicht zwin-
gend steril sein

-> nadelfreie Alternative zur parente-
ralen Verabreichung groRRerer DMSO-
Mengen

- hierbei wird das stumpfe Ende
des Infusionssystems (Schlauchende)
ohne aufgesteckte Kaniile in den End-
darm gelegt

- bei geringen Tropfgeschwindig-
keiten wird die gesamte Flissigkeits-
menge rektal resorbiert und somit
ebenfalls unter Umgehung des First-
Pass-Effekts dem Korper zugefiihrt

- standardmaRig werden 7,5 Gramm
DMSO in einer 500 ml Infusionslo-
sung verabreicht

- Infusionslésungen konnen DMSO-
Konzentrationen von bis zu ca. 5 % en-
thalten, was bei einer tblichen 500 ml
Infusionslosung 25 Gramm ent- spricht

-

B

Essen ,wiirzen“ mit filtriertem Meerwas-
ser, anstatt Salz aus Lagerstatten

Trinkldsung

Natives Meerwasser mit einem Salzge-
halt von 3,2 %

Mehrmals taglich einen ,Schluck” in das
Trinkwasser geben, um die Elektrolyt-
vielfalt zu nutzen

Natives Meerwasser 1:5 mit Wasser
oder Tee, ... verdiinnen

Blasenspiilungen

Den Spillésungen (z.B. isotonisches
Meerwasser) werden bis zu 50 % DMSO
zugesetzt

- Blasenwand nimmt im Bereich von
bis zu einigen Minuten deutlich weniger
DMSO auf als die Darmwand

- bei akuten oder chronischen Blasen-
entziindungen kommen in den USA of-
fiziell 50%ige DMSO-Mischungen, Rim-
s0-50®, zum Einsatz
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Losung

Lugolsche Losung

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete,
Mischungen, Sauerstoff-Bad

Lugolsche lod-Losung ist simpel, kosten-
glinstig, rein und sehr lange haltbar

Enthélt keinerlei belastende Zusatzstoffe
wie die Povidon-Kombinationen

Natlrliche Jodsalze sind sehr leicht I16slich
und Jod selbst ist fliichtig, sodass Acker-
boden schon lange daran verarmt sind

GroRzligige Versorgung des Korpers mit
Jod

—-> wichtig fur Schilddrise und fir viele
andere Drisentatigkeiten unseres Orga-
nismus

Gehort zu den sogenannten autosterilen
FlUssigkeiten

- kann aufgrund des enthaltenen anti-
mikrobiellen Jods nicht verkeimen

- sehr lange Zeit, also jahrelang haltbar
und es behilt seine volle Wirkung

Heute besteht im Bereich der Integrati-
ven Medizin ein breiter Konsens dariber,
dass lod eine wirksame Brustkrebs-Pro-
phylaxe darstellt — kein Wunder, ist doch
auch die weibliche Brust eine Driise

Beschreibung

Gute Hautgangigkeit ermoglicht Anwen-
dung bei den unterschiedlichsten Indikatio-
nen

Kombination mit DMSO

- sehr hilfreiches Medium, um Jod durch
duBerliche Anwendung aufzunehmen und
zusatzlich eine "lokale Konzentrationsspit-
ze" zu erreichen

Empfehlung: Elementares Jod verwenden,
d.h. die originale Lugolsche Lésung

- diese enthélt ausschliefllich Wasser, Jod
und Kaliumjodid

Jod-Zubereitungen, die sog. lodophore ent-
halten (wie PVP (Povidon)), sind dagegen zu
meiden

Die Uberwiegende Mehrheit der interna-
tionalen klinischen Studien zum Thema
»,Hashimoto“ kommt zu dem Ergebnis, dass
eine zusatzliche lodzufuhr (zum Beispiel mit
Lugolscher Losung) den Verlauf dieser Sym-
ptomatik positiv beeinflusst und die Schild-
driisenfunktion normalisieren kann
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Wirkungen, Einsatzgebiete, Mischungen, Sauerstoff-Bad

Wirkungen

e Erhohung der allgemeinen Wider-
standskraft

e Verbesserung der geistigen Leistungs-
fahigkeit

e Antioxidativ

e Antiseptisch

e Zellteilungsregulierend

e Alkalisierend

¢ Verdrangung radioaktives Jod

¢ Gegen Pilzinfektionen (aufgrund des
enthaltenen Kaliumjodids)

a

Einsatzgebiete

e Anwendung im Dammbereich bei
Maéannern, der weiblichen Brust, dem
Bereich der Ohrspeicheldriise, Schild-
driise u.a.

- praventive Behandlung, um keine
Tumore oder Hyperplasie zu entwi-
ckeln

Mischung zur Driisenbehandlung

e 1:1 Mischung fiir die duBerliche Ap-
plikation

- 3 Tropfen Lugolsche Losung 5 %
- 3 Tropfen DMSO

- 2- bis 3-mal pro Woche zur Praven-
tion

- in Schnapsglaschen/Eierbecher mi-
schen und auf den Unterarm oder in
der Ellenbeuge mit den Fingerspitzen
auftragen oder gezielt auf Hautarealen
Uiber Driisen, z.B. Hals, Brust Frauen,
Dammbereich Manner, ...

o

Hautspray

e 30 ml DMSO, 60 ml Wasser Ph. Eur., 10
ml Lugolsche Lésung 5 %

Hashimoto

* 3 mlDMSO, 6 ml MgCl, 12 %, 20 Tropfen
Lugolsche Losung 5 %

—> auf die Schilddriisenregion, evtl. im
Liegen, 1-mal jeden zweiten Tag auf-
sprihen/tupfen

Sauerstoff-Bad

e Badewasser: ca. 15 - 30 Tropfen Lugol-
sche Losung 5 %

* Fullbad: ca.5 - 10 Tropfen Lugolsche L6-
sung 5 %
e Badetemperatur: 37-39 °C

e Dem Badewasser sonst keine Salze hin-
zufiigen

e Einsatzgebiete: Revitalisierung nach
Langstreckenfligen, entzindliche/in-
fektiose Hautsymptome, Hauterneue-
rung/Schonheit
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Selen

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete,
[nnerliche/orale Anwendung, AuRerliche Anwendung

Beschreibung

Wegen seiner hohen Reaktivitat mit
Sauerstoff spielt Selen bei Tieren und
Menschen eine wichtige Rolle zum
Schutz der Zellmembranen vor oxida-
tiver Zerstérung (Radikalfanger)

Anzeichen fir einen Selenman-
gel: Knorpeldegeneration, indirekte
Schilddrisenunterfunktion (T3-Man-
gel), verschiedene Arten von Mus-
kelschwache (auch Herzmuskel),
Nervenschdden (Neuropathie), Anfal-
ligkeit fir Immunerkrankungen, bri-
chige Nagel, Gelenkbeschwerden

Dauerhafte Zufuhr, da der Selenge-
halt in der heute weitgehend indus-
triellen  Nahrungsmittelproduktion
stetig abnimmt bzw. die Uberstrapa-
zierten Ackerbdden auch kaum mehr
Selen enthalten

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete

58

Wirkungen

Antioxidativ/zellschiitzend, entzin-
dungshemmend, antiviral, antimutagen,
lebensverlangernd, immunmodulie-
rend, Schutz vor radioaktiven Strahlen,
Schutz vor Allergenen, Herzkreislauf
schitzend, Leber starkend

)

Einsatzgebiete

Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs/ Tu-
morentstehung, Muskelschwund, Arth-
rose, Arthritis, Rheuma, Schilddriisen-
unterfunktion, Allergien, Depressionen,
M. Parkinson
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Innerliche/orale Anwendung, AuRerliche Anwendung
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Innerliche/orale Anwendung AuRerliche Anwendung
e Reine, wassrige Fertiglésung aus Na- e 1:1 Mischung fir die duRerliche Appli-
triumselenit in geeigneter Konzentra- kation

tion in ein Glas Wasser tropfen, z.B.
10 Tropfen einer 0,13%igen Natrium-
selenit-Lésung enthalt die allgemein - 3 Tropfen DMSO
empfohlenen 300 Mikrogramm Selen

- 3 Tropfen Natriumselenit-Losung

- 3-mal pro Woche zur Pravention

Dosierung: - in Schnapsglaschen/Eierbecher mi-
¢ Kalte Jahreszeit: 300 Mikrogramm schen und auf den Unterarm oder in
pro Tag der Ellenbeuge mit den Fingerspitzen

auftragen oder gezielt auf Hautarealen
Uber Driisen, z.B. Hals, Brust Frauen,
Dammbereich Manner, ...

e Empfehlung in der Integrativen
Medizin bei Krebs: mindestens
300 Mikrogramm pro Tag
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Vitamin B12

Nasenspray, Mischung

Nasenspray, Mischung

Nasenspray Mischung

e |deal fur die direkte Aufnahme Uber e 20 ml Gesamtvolumen
die Nasenschleimhaut -3 ml DMSO Ph. Eur.

e Direkte und schnelle Absorption in
den Blutkreislauf, umgeht Aufnahme-
stérungen im Darm

- 2 ml Procain 2 % 2 ml 2 % Ampullen
(z.B. Pasconeural)

- 2 ml Ampulle Vitamin B12 Forte, Fa.
o Hevert (enthalt jeweils 3.000 Mikro-
* Vitamin B12 Zufuhr gramm B12 als Cyanocobalamin)

e Neuraltherapeutische ,Beruhigung”
des Riechnervs - 1. Hirnnerv

e Kontinuierliche Nasenpflege

- 13 ml pharmazeutisches Wasser
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Ihr Gesundheitswerkzeugkasten
ftir Hauterkrankungen

Abszess, Akne, Allergie, Ekzem, Fuld/Nagelpilz, Guirtelrose, Herpes,
Insektenstiche, Krampfadern, Lichen sclerosus, Neurodermitis,
Rosacea, Schuppenflechte/Psoriasis, Warzen, ...

Kaliumpermanganat Natriumgluconat Stiefmitterchen und
Beschreibung, Beschreibung, Zitronenmelisse
Wirkungen, Einsatz- Anwendungs- und Beschreibung,

Mischungen,
Krauterausziige

Dosierungs-
empfehlungen

gebiete, Anwendungs-
empfehlungen

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Natriumthiosulfat
Beschreibung,

Eigenurin/Harnstoff (+)-Milchsdure
Beschreibung, Einsatz- Beschreibung,
gebiete, Applikations- Wirkungen, Einsatz- Anwendungs- und
formen, Injektion, gebiete, orale Anwend- Dosierungs-
Mischungen ung, DMSO Ampulle, empfehlungen

Aktivator, Mischungen

uuuuu

Weitere bewahrte Gesundheitswerkzeugkastenmittel
fir Hauterkrankungen

&
Aloe vera Gel, Borax, DMSO-Rosskastanien-Auszug,
Effektive Mikroorganismen, isotonisches Meerwasser,

Kokosdl, Kolloidales Silber, MSM, Oregano O],
ozonisiertes Olivendl, Silizium, Vitamin A, D3, K2, ...
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Eigenurin / Harnstoff

Beschreibung, Einsatzgebiete, Applikationsformen,
[njektion, Mischungen

Beschreibung

D
—

Urin

Wird seit Jahrtausenden therapeu-
tisch-medizinisch eingesetzt

Aktuell gibt es pharmazeutische
,urin-Projekte”, wie z.B. das groR-
flachige Sammeln von Schwangeren-
Urin zur Gewinnung verschiedener
Arzneimittel in China

Voraussetzung fiir die Anwendung:

- kein Fleisch- und Fischverzehr
(2 - 3 Tage vor der Anwendung)

- Absetzenvon obligat-synthetischen
Medikamenten (3 Tage vor der An-
wendung)

Eigenurin enthalt natirlichen Harn-
stoff, Salze, Immunfaktoren, Hormo-
ne — er ist weitgehend keimarm und
als Flussigkeit far Mischungen und
Verdinnungen mit DMSO & Co. her-
vorragend geeignet, da er zu 99 % aus
Wasser besteht

- Eigenurin-Lésungen missen, im
Unterschied zu reinen pharmazeuti-
schen Harnstofflésungen, taglich neu
gemischt werden

Harnstoff

Harnstoff

Bestandteil der Liste der unentbehrli-
chen Arzneimittel der WHO

Eine der mengenmaRkig am meisten pro-
duzierten Substanzen

Simples, weilles, kristallines und ge-
ruchloses Pulver

Wichtiger Inhaltsstoff fir die Hautpfle-
ge (Feuchtigkeitserhalt, Hautstraffung)

Physiologisch bedeutendste autotrophe
Hautpflege (Urea) — wirkt als Gewebe-
regenerationsmittel

Wirkt antientziindlich, wundheilungs-
fordernd, geweberegenerierend und
befeuchtend - Kombination mit DMSO

Wird gebildet durch molekulare Ver-
knipfung aus Kohlendioxid und Ammo-
niak — kann jedoch auch industriell ge-
wonnen werden

Morgenurin enthdlt den hdchsten Ge-
halt an Harnstoff

Bei sehr grofRen Trinkmengen kommt es
im Korper zu einer Verarmung an Harn-
stoff - richtiges Mal ist angesagt
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Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Einsatzgebiete, Applikationsformen, Injektion von Urin

Einsatzgebiete

¢ [nfektionskrankheiten, infektiose
Gelbsucht, Hautkrankheiten (Akne,
Ekzeme), Asthma, Heuschnupfen, Al-
lergien, Arthrose, chronische Angina

Applikationsformen
Innerlich

e Trinkkuren, Harnfasten

AuRerlich

e Einreibungen, Wickel, Packungen,
FuBbader, Gurgellésung

e Bei Hautkrankheiten (Akne, Neuro-
dermitis, Schuppenflechte), Hautpfle-
ge, Cellulitis, Wundheilung, Warzen

Einlauf/Spulung

e Durchfihrung mit unverdiinntem
Urin

¢ Insbesondere bei infektanfalligen Kin-
dern

e Zum Beispiel mit Hilfe einer 60 ml
Spritze oder Blasenspritze plus Kurz-
katheder

Eigenharn-Injektionen

e Hierbei wird der Harn vor der Injektion
untersucht, keimfrei gemacht (Sterilfilt-
ration mit Spritzenfilter) und dann sub-
kutan injiziert

e Es gibt auch Methoden, bei denen nur
die wirksamen Bestandteile extrahiert
und dhnlich der Homdopathie aufberei-
tet werden

s 4

Injektion von Urin — Vorgehensweise

e Hilfsmittel: steriler Spritzenfilter mit Po-
rengrofRe maximal 2,4 Mikrometer

e 50 ml Mittelstrahlurin in einem saube-
ren Glas (mit H,0, 3%ig ausspilen und
staubfrei trocknen lassen) sammeln und
flr max. 10 Minuten absetzen lassen

e Benotigtes Injektionsvolumen durch Ka-
nile und Spritzenfilter in eine Spritze
nahe der Flussigkeitsoberflache aufzie-
hen, danach diese Aufziehkanile und
den Spritzenfilter entfernen

e Mit frischer Injektionskandile intra- oder
subcutan an Storfeldern injizieren oder
allgemein kleine Depots spritzen

e Zusatzlich kann der Mischung ca. 5 - 10
% DMSO hinzugefiigt werden

e Intramuskulare Injektion von ca. 2 ml
sterilfiltriertem Urin

e Narbenbehandlung: Eigenmischung
aus Procain 1 — 2 % und/oder Eigen-
urin und/oder isotonisches Meerwasser
und/oder 15%iges DMSO Ph. Eur.
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Akne

e 3 Teile DMSO (1,5 Teile bei empfind-
licher Haut), 7 Teile Eigenurin

- im Schnapsglas mischen und auf-
tupfen

Aphthen/Herpes/Nagelpilz/Pickel/
Warzen

e Pures DMSO direkt punktuell mit
Holz- oder Glasstdabchen auftupfen

- bei hartnackigen Warzen: zusatz-
lich H,0, 11,9 % abwechselnd auftup-
fen

Asthetische Gesichtspflege

e |sotonisches Meerwasser / Ganse-
blimchen-Tee 1:1, Magnesiumlactat
2 %, Natriumgluconat 2 %, DMSO 5
%, Harnstoff 2 %

&

Cellulite/Gesichtspflege

e 2 Teile DMSO, 2 Teile (+)-Milchsaure
(21%ige Losung), 3 Teile Eigenurin, 3
Teile MgCl -Lésung 12 %

- Herstellung von Gel: 1 TL Hydroxy-
ethylcellulose in die kalte Mischung
nachtraglich einrihren

L3

Ekzeme oder unreine Haut

e [sotonisches Meerwasser, DMSO 10
%, (+)-Milchsdure (21%ige Losung) 5
%, Harnstoff 3 %

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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Narben
Variante 1: 5 Teile DMSO, 2 Teile MgCl,-L6-

sung 12 %, 3 Teile Eigenurin
Variante 2: DMSO/Eigenurin

- Mischung 1:1 in Schnapsglaschen und
auftupfen

l:)=

Nasenpolypen
e 3 Tropfen DMSO, 15 Tropfen Urin

- Mischung in Schnapsgldaschen/Eier-
becher und mit Pipette aufnehmen

= I

Neurodermitis

Variante 1: isotonisches Meerwasser/Stief-
mutterchen-Tee/Eigenurin 1:1:1, DMSO 5 %

Variante 2: 10 ml DMSO, 50 ml Urin, 40 ml
Stiefmiitterchen-Tee (abgekiihlt)

Variante 3: 1 Teil DMSQ, 9 Teile Eigenurin

—> Sprihflasche zur beriihrungslosen Appli-
kation auf die Haut verwenden

—> evtl. vorher einmal H,0, 3 % spriihen,
wenn eitrig

Trockene/rissige Haut

¢ Aloe Gel/Mandelfett 10:1, Meerwasser
20 %, DMSO 5 %, Harnstoff 3 -5 %

- Harnstoff eignet sich ebenfalls sehr
gut fir Kombinationen mit , hautfreund-
lichen” Pflanzenextrakten wie z.B. Stief-
mutterchen, Gansebliimchen oder Zit-
ronenmelisse
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Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Kaliumpermanganat

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Anwendungsempfehlungen

Beschreibung, Wirkungen

Beschreibung

KMnO, — dunkel-blau-violettes Salz
bzw. violett-schwarz glanzende kris-
talline Pulver

Traditionell in der Medizin seit beina-
he 400 Jahren angewendet

Entdeckung geht auf Apotheker Ru-
dolf Glauber zuriick (Namensgeber
fir das bekannte Glauber Salz)

Seit einiger Zeit in der EU mit Ver-
kaufsbeschrankungen belegt, da es
flr Explosionsstoffe, Munition oder
bei der Herstellung von Kokain ver-
wendet werden kann bzw. wird

Sehr reaktionsfreudig, da es mit orga-
nischem Material gemischt, sogar zur
Selbstziindung flihren kann

Wird in 1%iger wassriger Losung mit
pharmazeutischem Wasser angesetzt

Reines Salz ist trocken, lichtgeschiitzt
und kindersicher aufzubewahren

Haut, Nagel nehmen intensive dunkel-
blau-braune Farbung an

-> Vorsicht mit ,wichtigen” Kleidungs-
stlicken

Empfehlung: Bezug der anwendungsfer-
tigen Losung

Zitat einer Mutter: ,Kaliper hat bei mei-
nen Kindern bei irgendwas an der Haut
immer geholfen.”

\

Wirkungen

»Reiztherapie” fiir die Haut, weil die Zel-
len abrupt mit einer unnattrlich hohen
Konzentration an Sauerstoff-Aquivalen-
ten konfrontiert werden

- Wirksamkeit bei Warzen, Ekzemen,
Hautpilz, oberflachlichen Tumoren be-
ruht auf diesem Prinzip

- vollig gesunde Haut zeigt nach der
Anwendung gar keine oder nur kurz die
typische Dunkelfarbung von Mangan-
oxid, dem Reduktionsprodukt von Per-
manganat
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Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Einsatzgebiete, Anwendungsempfehlungen

e x

Einsatzgebiete Anwendungsempfehlungen
e Feigwarzen im Genitalbereich e Kaliumpermanganat-Losung 1 %
. (anwendungsfertig)

Pilzinfektionen von Haut und Nageln

e FEkzeme - nur duRerlich anwenden

— zuerst eine ca. 60%ige DMSO-LAsung

e Vorhautverengung
auf das Hautareal auftragen

* Sonstige Warzen o ) i )
) - einige Minuten spater wird punktuell
* Herpesblaschen mit der 1%igen Losung gezielt betupft

e Bauchnabelinfektion ODER
- direktes Auftupfen auf die noch etwas
feuchte Haut nach dem Duschen/Ba-
den (ohne weitere Nachverdiinnung)
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Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Milchsaure

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Innerliche/orale Anwendung,

Magnesiumlactat fuir Infusion/Injektion, Aktivator, Mischungen

Wird in der Natur von dienenden
Milchsdurebakterien erzeugt (Sauer-
kraut, Sauermilch, Silage, Fermenta-
tionsprozesse)

Frau Dr. Fryda hatte damit beachtli-
che Therapieerfolge

Milchsaure, in Form ihrer Salze, die
man Lactate nennt, wird im Korper
bei starker sportlicher/korperlicher
Betatigung/Muskeltatigkeit gebildet
(im Rahmen des sogenannten anae-
roben Muskelzellstoffwechsels)

Ubliche Konzentration der therapeu-
tisch verwendeten Milchsaurel6sun-
genist 21 %

Empfehlung: 21%ige Milchsdure an-
statt Essig, auch fiir die Unterstit-
zung der Verdauung in der Kiiche als
bessere Variante verwenden (Essig =
Endprodukt des Alkoholstoffwechsels
und belastet den Korper - Kater)

Beschreibung

Verbessert die Reichweite und Stabilitat
des Chlordioxids im Korper (5 Tropfen
(+)-Milchsaure 21 % auf 500 ml CDL)

Einsatz von Magnesiumlactat (Magne-
siumsalz der (+)-Milchsaure), damit er-
zeugte CD-Loésungen pH-Wert neutral
bleiben

Einsatz von Magnesiumlactat auch fir
DMSO-Mischungen

- Vorteil: Diese erniedrigen nicht den
pH-Wert in der Weise wie die Milchsau-
re selbst, wodurch sie weniger reizend
wirken

DMSO-Milchsaure-Mischungen kénnen
mit Natron oder einem anderen Basen-
salz neutralisiert werden, sodass der
pH-Wert dieser Fllssigkeiten bei ca. 7
eingestellt wird
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Wirkungen

e Zufuhr von auRen erzeugt einen
JTrainingseffekt”, da die Milchsaure
ein Botenstoff fir Herz-Kreislauf und
Muskulatur ist, wie man heute aus
den Sportwissenschaften weild

e Positiver, anaboler Reiz fir Muskula-
tur und insbesondere fiir Herz- und
GefalBmuskulatur (,,Reiztherapie”)

- loésen starke Antwort des Or-
ganismus aus (Durchblutungsver-
besserung, Hormonregulation, Ge-
faBneubildung,  Aktivierung  der
Drisentatigkeit, vegetative Neuaus-
richtung, u.v.a.)

e Unterstltzung und Optimierung des
Darmmilieus

e Forderung von Entgiftungsmechanis-
men

e Anregung der Zellneubildung bei du-
Rerlicher Anwendung

e \Verbesserte
Lymphfluss

Kapillardurchblutung,

¢ Behandlung von Bindegewebsstérun-
gen unterschiedlichster Art, Cellulite,
Gesichtspflege, Ekzeme, Akne, Pilz-
erkrankungen von Haut und Nageln,
psychische Symptome, CFS, kérperli-
cher Abbau, Arteriosklerose

Einsatzgebiete

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Innerliche/orale Anwendung

Verdauungshilfe: 2-mal taglich 20 - 30
Tropfen (+)-Milchsaure (21%ige Losung)
in Erbsen-, Bohnen-, Linsengerichten,
Salatdressings, Smoothies, ... geben

1 TL Magnesiumlactat in 300 ml Ge-
trank Uber den Tag verteilt zur Optimie-
rung der Fettverteilung, bei psychischen
Symptomen sowie bei arteriellen Abla-
gerungen

-> zusatzlich 2 TL DMSO hinzufiigen

(lonen wie Natrium, Kalium und Ma-
gnesium werden unter Sdureeinfluss
(Milchséure ist die beste Variante) in
den Arterienwdnden gegen Calcium,
welches die Ablagerungen mitverur-
sacht, ausgetauscht und somit werden
die Ablagerungen ,,abbaufihig”.)

Magnesiumlactat fiir Infusion/Injektion —
DMSO Ampulle

DMSO ML (15 % DMSO-L6sung plus Ma-
gnesiumlactat)

-> Infusionen, Injektionen (s.c.), Wund-
und Einheilungsstérungen (Implantolo-
gie, Zahnextraktion, Knochenaufbau),
Abbau von Ubersiuerung

411



Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Aktivator

e Einsatz von (+)-Milchsdure 21 % als - Aktivierungszeit zwischen 3 bis 5 Mi-
Aktivator und zur Stabilisierung von nuten
oL - verhindert das Austreiben des gas-
- optimaler Aktivator seit Uber 4 formigen Chlordioxids aus dem Aktivie-
Jahrzehnten fir stabilisierte Chlordi- rungsgemisch
oxid-Losungen - kann der Chlordioxid-Lésung nach-
- als ,, Aktivator” eher gemiitlich, sta- traglich in kleinen Mengen zugesetzt
bilisiert jedoch das entstehende CDL werden, um Stabilitdt und Reichweite
bestens des CIO, im Kdrper zu optimieren

- Mischungsverhaltnis 1:1 mit Nat-
riumchlorit-Losung 25%ig
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Bindegewebsstérung

¢ 3 Teile DMSO, 3 Teile (+)-Milchsaure
(21%ige Losung), 4 Teile isotonisches
Meerwasser

Cellulite / Falten / Gesichtspflege /
Narben / Schwangerschaftsstreifen

Variante 1:

3 Teile DMSO, 2 Teile (+)-Milchsaure
(21%ige Losung), 5 Teile MgCl,-Lésung 12
%

Variante 2:

2 Teile DMSO, 2 Teile (+)-Milchsaure
(21%ige Losung), 3 Teile Eigenurin, 3 Teile
MgCl,-Lésung 12 %

- Herstellung von Gel: 1 TL Hydroxy-
ethylcellulose in die kalte Mischung nach-
traglich einrtihren

- Erfahrungsberichte: Deutlich feineres
Hautbild nach der Anwendung, Straffung

der Haut

Ekzeme oder unreine Haut

e |sotonisches Meerwasser, 10 %
DMSO, 5 % (+)-Milchsaure (21%ige
Losung), 3 % Harnstoff

- Harnstoff erhoht den Wasserge-
halt der Haut

- DMSO dient zur besseren Ein-
schleusung der (brigen Zutaten und
wirkt selbst regenerierend

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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Krampfadern
e 70 ml DMSO, 30 ml MgCl,-Lésung 12 %

- mischen und zuletzt 10 g Magnesi-
umlactat hinzugeben

- Magnesium-Lactat 16st sich langsam
in Wasser — man muss geduldig riihren

Lymphédem

e 5 Teile DMSO, 3 Teile MgCl,-L6sung 12
%, 2 Teile (+)-Milchsaure
- 1-mal taglich aufspriihen

'\ \r“ :/‘:’/ //\// ,

L

Pigmentstorungen

e 3 Teile DMSO, 6 Teile MgCl.-Lésung 12
%, 1 Teil (+)-Milchsaure

- 1-mal taglich aufspriihen

Pilzerkrankungen

Grundmischung: 3 Teile DMSO, 3 - 5 Teile
(+)-Milchsaure (21%ige Losung), 4 - 2 Teile
kolloidales Silber (mind. 25 ppm)

- Kolloidales Silber direkt vor der Anwen-
dung hinzugeben oder in getrennte Fla-
schen halten und nacheinander auftragen

- Oxidatives Mittel wenige Minuten nach
dem Auftragen der Grundmischung auftup-
fen (H,0, 11,9 %, Ozon Wasser, Kaliumper-
manganat 1 %, Rizol, Artemisia annua Aus-
zug)
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Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Natriumgluconat

Beschreibung, Anwendungs-und Dosierungsempfehlungen

Natrium-
gluconat

Beschreibung

Gluconate - Salze der Gluconsaure

Gluconsdure - Oxidierte Glucose =
oxidierter Traubenzucker

Natriumgluconat

- guter Chelator bei alkalischem
pH-Wert, mit einer Chelatbildnerleis-
tung, die besser ist als EDTA, NTA und
andere Chelatoren

- Einsatz bei Verletzungen (Prellun-
gen, Schnitte, Operationen, Quet-
schungen, Behandlung von Falten)

Experimentelle Forschungen an Am-
phibien
- Natriumgluconat zeigt deutlich

verbesserte  Geweberegeneration/
Heilung

DMSO-Natriumgluconat-Mischungen
sind pradestiniert zur Anwendung bei
akuten Verletzungen im Gesicht und
an der Kopfhaut sowie nach Operatio-
nen

Beschreibung, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

Gerade im Sportbereich, bei Blutergs-
sen oder Prellungen, ist auch die An-
wendung eines DMSO-Na-Gluconat-
Gels vorteilhaft

=

Anwendungs- und Dosierungs-
empfehlungen

Salben, Gele, Lotionen, Cremes
Umschlage

Spruhflasche 100 ml Gesamtlésung (fur
die Regeneration von Verletzungen)

- 15 g Natriumgluconat
- 15 ml DMSO Ph. Eur.
- Wasser Ph. Eur. (auf 100 g auffillen)

Gesichtshaut 100 ml Gesamtlosung (zur
Regeneration)

- 15 g Natriumgluconat
- 10 mI DMSO Ph. Eur.
- Wasser Ph. Eur. (auf 100 g auffillen)
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Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Natriumthiosulfat

Beschreibung, Anwendungs-und Dosierungsempfehlungen

Beschreibung, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

uuuuuuuuuuuuuuu

Beschreibung

e Ebenfalls auf der Liste der unentbehr-
lichen Arzneimittel der WHO

e Einsatz in der Medizin beispielsweise
zur Behandlung von Cyanidvergiftun-
gen

e Ermoglicht die Loslichkeit von Calci-
um-Salzen/Ablagerungen

e Behandlung von Kalzifikationen

- krankhafte Ablagerung von Calci-
umsalzen in der Haut, in GefalRen und
in Organen

=k

Anwendungs- und Dosierungs-
empfehlungen

AuRerliche Anwendung als Salbe (100 g)

- 25 g Natriumthiosulfat

- 20 g Magnesiumoxid

- 5 ml DMSO nacheinander in DAC Basis-
creme einarbeiten und mit dieser auf 100
g Gesamtmenge auffiillen

- 2-mal taglich auf knotige Hautstellen auf-
tragen

Injektionen

e Natriumthiosulfat Ampullen 25 %
(Firma Kohler)

¢ Direkt in die betroffenen Hautstellen

- Kalzifikation, also die Kristallbildung un-
ter der Haut, die dhnlich schmerzhaft ist,
wie diejenige bei Gicht, kann dadurch auf-
gelost oder stark reduziert werden

Infusionen (i.v.)

e Natriumthiosulfat Ampullen 25 %
(Firma Kohler)

e Antidot bei Vergiftung durch Blausaure,
Cyanide, cyanidhaltige Halogenderiva-
te, Nitrile, Nitroprussid-Natrium, Amyg-
dalin, ...

e Unerwiinschte Nebenwirkungen laut Li-
teratur beachten
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Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Stiefmtitterchen / Zitronenmelisse

Beschreibung, Mischungen

%3

o Effektiver Pflanzenextrakt, dessen In-
haltsstoffe in kosmetischen Formu-
lierungen bei unreiner, rissiger, tro-
ckener und empfindlicher Haut und
vielen weiteren Hautsymptomen ent-
ziindungshemmend, juckreizlindernd
und reinigend wirkt

Stiefmiitterchen

e Unterstutzt den natirlichen Haut-
stoffwechsel und regt die Zellneubil-
dung an

e Schitzt aufgrund enthaltener Flavo-
noide die Hautzellen vor freien Radi-
kalen

¢ |nhaltsstoffe: Flavonoide, Phenolcar-
bonsauren, Gerb- und Schleimstoffe,
Vitamin C und E, Carotinoide, Saponi-
ne, Spuren von Salicylsaure

e AuBerlich angewendet hilft es bei
Milchschorf sowie Hauterkrankun-
gen, bei denen die Talgproduktion er-
hoht ist

Beschreibung

Einsatzgebiete: Akne, Neurodermitis,
Ekzeme, Schuppenflechte, Rosazea,
Juckreiz, Harnwegsinfekte, ...

p

Zitronenmelisse

Arzneipflanze des Jahres 1988

Melisseblatter haben eine antimikro-
bielle und antivirale Wirkung

- Einsatz in Salben zur Behandlung von
Herpes Simplex

Aufglsse, Flussig- oder Trockenextrakte
wirken beruhigend und krampflésend

Einsatzgebiete: Einschlafstorungen,
nervliche Belastungen, Magen-Darm-
Beschwerden, Gallenleiden, Herpes
Simplex, Erkaltungskrankheiten, Kreis-
laufschwache, ...
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Akne und Herpes

e Herstellung eines Breis — Auftupfen
wie eine ,,Schminke”

- DMSO-Zitronenmelisse-Auszug
(ein paar Tropfen)

- Heilerde/Zeolith Pulver

- Tropfchen Mandelfett

£

Juckreiz

e 2 Teile DMSO, 8 Teile Stiefmutter-
chen-Tee (1 gehaufter TL Kraut in gro-
Rer Tasse bei ca. 80 °C ziehen und ab-
kiihlen lassen)

- bei entziindlichen-infektidsen Stel-
len zusatzlich H,0,-Lésung 3 % ca. 5
Minuten vor der DMSO Anwendung

aufsprihen

Sonnenschutz fiir die Haut / Sonnen-
brand

e 2 Teile DMSO, Stiefmutterchen Tee /
frischer Eigenurin und/oder isotoni-
sches Meerwasser

Hautstraffung / Schénheit / Anti-Aging

e CBD-OI Tropfen, DMSO 10 bis 15 %
und auffillen mit abgekihltem Stief-
mitterchen-Tee als Gesichtsspray
(vor der Anwendung aufschitteln)

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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- Mischungen aus CBD-Ol und DMSO
lassen sich duRerlich und innerlich an-
wenden

- es bietet sich die Verwendung fir
Hautpflege bzw. Kosmetik an, indem
CBD und DMSO in entsprechende
Sprays, Gele, Gesichtsmasken, Cremes
eingearbeitet werden

— CBD wird wegen der entziindungs-
hemmenden und krampflosenden Wir-
kung etwa in der Schmerztherapie an-
gewendet — auch in der Palliativmedizin
wird es gerne eingesetzt, weil CBD auch
angstlésende Eigenschaften hat

- CBD zeigt auch immunsuppressive
Wirkungen und wird deshalb als Kandi-
dat fur chronisch entziindliche Erkran-
kungen und Autoimmunerkrankungen
gehandelt

DMSO-Zitronenmelisse-Auszug fiir die
innerliche Verwendung

e Einige Tropfen direkt auf die Zunge
geben

ODER

e Einnahme in einer kleinen Menge
Wasser

e 1- bis 3-mal taglich

Krauterausziige

e DMSO-Stiefmutterchen
- Akne-Pusteln

e DMSO-Zitronenmelisse
—> Herpesbldaschen
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Einsatzgebiete, Qualitat,
innerliche/auRerliche

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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Ihr Gesundheitswerkzeugkasten
ftir akute und chronische Infektionen

*,

Blasenentziindung, Borreliose, Bronchitis, COVID-19, Erkdltung,
Grippe, Hepatitis, Lebensmittelvergiftung, Lungenentziindung,
Mittelohrentziindung, Nasennebenhdohlenentzindung,
Pfeiffersches Druisenfieber, Pilzinfektionen, ...

Artemisia annua

Chlordioxid
Beschreibung, Lottt .. Beschreibung, Aktivatoren,
Wirkungen, Einsatz- @ Lo ‘., Infusion, Anwendungs-
gebiete, Anwendungs- / L . oglichkeiten, Herstell-
moglichkeiten : ° R ung, Rezeptur, MMS

rapefruitkernextrakt
chreibung, Wirkungen,

Lysin
Beschreibung,
innerliche Anwendung,

Infusion
Anwendung

Wasserstoffperoxid
Beschreibung, Wirkung,
Infusion, Anwendungs-
5glichkeiten, Trinklosung,
Spulung, Inhalation

Beschreibung,
Rektalinfusion,
Vorgehensweise,
Rezeptur

Vitamin C . B

Weitere bewahrte Gesundheitswerkzeugkastenmittel
ftir Infektionen

&
Einldufe mit Oxidationsmitteln, Hydroxychloroquin,
Lugolsche Losung, Kalium-Ascorbat, Kolloidales Silber,

Methylenblau, Ozon, Rizol, Selen, Vitamin A, D3, K2,
Zapfchen aus Krautern, Zinkcitrat, ...




Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Artemisia annua

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete,
Anwendungsmaoglichkeiten

Medizin Nobelpreis im Herbst 2015
hélftig an chinesische Pharmakologin
fir die Erforschung der Wirkungen
von einjahrigem Beifuld bzw. des iso-
lierten Artemisinins

Einjahriger Beiful}, Zichtung A-3, ent-
halt pflanzlich-organisches Peroxid =
Artemisinin

Artemisinin ist ein sogenanntes Endo-
peroxid

- Peroxide sind normalerweise sehr
empfindlich und neigen zum Zerfall
durch Einfluss von Licht, Temperatur,
Metallkontakt oder Enzymeinwir-
kung, indem sie andere Substanzen
oxidieren = nicht so das Artemisinin
- es bleibt bei Lagerung genauso er-
halten wie z.B. bei der Zubereitung
von Tee

Beim Einsatz der Gesamtpflanze in
Form von Trockenkraut auf die Her-
kunft/Qualitat achten

Jedoch: Gesamte Pflanze oder Ge-
samtextrakt ist wirksamer als einzel-
ne Inhaltsstoffe

Beschreibung, Wirkungen

Gesamtpflanze bringt wesentlich bes-
sere therapeutische Erfolge hervor als
das isolierte Artemisinin aufgrund des
harmonischen und synergistischen Zu-
sammenspiels von vielen Inhaltsstoffen,
welches die Gesamtwirkung hervor-

bringt
A
S

Wirkungen

Wirkt gegen Erreger, neuroprotektiv
(nervenzellschiitzend), nierenschiit-
zend, stoffwechselmodulierend (Schutz
vor Ubergewicht), anti-allergisch, anti-
fibroplastisch

Gute Wirksamkeit bei den unterschied-
lichsten Infektionssymptomen und -er-
krankungen weltweit erforscht und an-
erkannt

Hochwirksam gegeniber Mikroorga-
nismen und Viren, wenn sie in Kontakt
kommen

Gesamtpflanze/Gesamtauszug  bringt
bakterielle, parasitare sowie virale In-
fektionen zum Stillstand
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e FEinsatz bei allen Infektionen durch
Mikroorganismen, Partikel/Viren

Einsatzgebiete

e Wird ebenso zur Behandlung von
Parasiteninfektionen und zur Behand-
lung von Tumoren eingesetzt

Anwendungsmoglichkeiten
Tee kochen

e Wassertemperatur am besten nicht
Uber 80 °C

Verzehr

e 1- bis 2-mal taglich einen Teelo6ffel
von dem getrockneten Kraut zusam-
men mit Fett (Kokosfett, Avocado,
Butter, ...)

e Uber das Essen streuen

- erhohte Bioverfligbarkeit des Per-
oxids Artemisinin durch orale Zufih-
rung der getrockneten Pflanze, an-
statt der Verabreichung des reinen
isolierten Artemisinin per Injektion

—> eindricklicher Beweis fiir die Syn-
ergie aller Pflanzeninhaltsstoffe

DMSO-Artemisia annua-Pflanzenauszug

e DMSO Auszige von Naturmateriali-
en kénnen sowohl duBerlich als auch
oral angewendet werden

e Der Effekt, den reines DMSO nach
wiederholter Anwendung bei vielen
Menschen auf der Haut auslost, nam-
lich eine Art Austrocknung, Juckreiz
oder Rissigkeit, wird mit DMSO-Pflan-
zenauszigen nicht beobachtet

& Einsatzgebiete, Anwendungsmaoglichkeiten

— diese scheinen also grundsatzlich
hautvertraglicher zu sein und bieten
sich somit auch zur Hautpflege an

Bei der oralen Anwendung kann in Was-
ser verdiinnt werden oder aber direkt
auf der Zunge/im Mundraum — auch
die von friher bekannte Modglichkeit
des Tropfens auf ein Stlick Zucker ist gut
machbar

DMSO-Ausziige werden grundsatzlich
zunachst mit der Halfte der bei alkoho-
lischen Auszligen Ublichen Dosierungen
angewendet — darauf aufbauend kann
individuell gesteigert werden

Auszugsflissigkeit: DMSO / Wasserge-
misch im Verhaltnis 70:30

- anstatt pures DMSO kann die Aus-
zugsflussigkeit auch bis zu 30 % Wasser
enthalten, also ein 70%iges DMSO ver-
wendet werden

— dies macht insbesondere bei getrock-
neten Materialien Sinn, vor allem auch
weil das pure DMSO mit der geringen
Restfeuchte in den Krautern beispiels-
weise lokale Warmereaktionen auslost,
die vermieden werden sollten

10 g Artemisia annua Blatter mit 90 ml
70%igem DMSO bei Raumtemperatur
ansetzen

Wahrend des Auszugsvorgangs und bei
der anschlieBenden Lagerung sollte
lichtgeschiitzt gearbeitet werden

Nach 2 Tagen in Braunglasflaschchen
mit Glastrichter und Faltenfilter abfilt-
rieren

Einsatzbereiche: akute und chronische
Infektionen aller Art, duBerliche Be-
handlung von Warzen, Hautverdnde-
rungen, Nagelpilz, Verdauungshilfe, Tu-
more, ...
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Chlordioxid

Beschreibung, Anwendungsmaglichkeiten, Aktivatoren, [Infusion,
Herstellung, Rezeptur, MMS

Beschreibung

CDL und CDS meint dasselbe (Chlor-
dioxid-Losung (deutsch) und Chlorine
dioxide solution (englisch))

Intensiv erforschtes industrielles und
medizinisches Oxidationsmittel seit
den 70er Jahren — Summenformel
clo,

Eine Art Renaissance und Popula-
ritatsschub erfuhr Chlordioxid als
wassrige Losung durch die 6ffentliche
Verbreitung der MMS Rezeptur durch
den US Ingenieur Jim Humble

Gasformig bei Raumtemperatur — je
nach Lichteinfall erscheint es gelb-
grun

CDL bildet sich, wenn Natriumchlorit
(Konzentration von ca. 20 bis 25 %)
mit Saure (Salzsadure, (+)-Milchs&ure,
Natriumhydrogensulfat, ... ) versetzt
wird, man also den pH-Wert der Lo-
sung in den sauren Bereich unter 7
bringt

- Natriumchlorit ist das Salz des Chlor-
dioxids und eine industriell gut verfiig-
bare Grundsubstanz zur Herstellung von
Chlordioxid

CDL = Wasser, in das ausschlieRlich das
gasformige Chlordioxid eingeleitet wur-
de

—> CDL besteht ausschlieBlich aus dem
reinen Chlordioxid-Gas, welches in rei-
nes Wasser eingeleitet wird, also weder
Saure noch Salz enthalt und den pH-
Wert des Wassers nicht verandert

- da es den pH-Wert einer Losung
Uberhaupt nicht verandert, ist die Lo-
sung genauso neutral, wie das Wasser
vorher

- immens wichtig fur Anwendungs-
varianten wie Ohrentropfen, Augen-
spulung, Einldufe, Injektion/Infusion,
da hierbei die Mischungen direkt mit
Schleimhaut in Kontakt kommen
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Beschreibung, Anwendungsmaoglichkeiten

CDL wird am besten frisch zubereitet
(direkt am Einsatzort), wenn es um
den Einsatz fir gesundheitliche Zwe-
cke geht, da es lichtempfindlich, gas-
formig und instabil ist

- zerfallt unweigerlich, sobald es er-
zeugt wurde

- Zerfallsgeschwindigkeit ist von vie-
len Faktoren wie Lichteinfluss, Tem-
peratur, Behaltermaterial, Verunrei-
nigungen im Wasser, pH-Wert, u.a.
abhangig und kann zwar durch Kih-
lung und lichtgeschiitzte Lagerung hi-
nausgezogert, jedoch nicht unterbun-
den werden

- deshalb ist eine frische Zuberei-
tung von CDL immer vorzuziehen,
wenn man eine zuverlassige Wirkung
haben mochte

Vorteile:
- sehr gute Vertraglichkeit

- sehr gute therapeutische Breite und
einfache Handhabung im Vergleich
zum klassisch angewendeten Ozon

Nachteile:

- muss erst zubereitet werden im Ver-
gleich zu H,0, oder Artemisinin

- gasformiges CDL kann nichtin Behal-
tern gelagert/transportiert werden
(zerfallt schnell unter Lichteinfluss zu
Chlorat und Chlorit, neigt zur Explo-
sion)

Wikipedia: Von CDL ist bekannt, dass
es alle bekannten Viren zuverldssig zer-
stort

Kaufliche CD-Losungen bergen immer
eine Ungewissheit, was den tatsachlich
wirksamen Gehalt an Chlordioxid be-
trifft — bei manchen Produkten handelt
es sich nicht um echtes CDL, z.B. CDSplus
(gepresste Tablette) oder CDLplus (Pul-
ver)

- Losungen enthalten dennoch die
Ausgangschemikalien und sind nicht

pH-neutral
=]
|50

Anwendungsmaoglichkeiten fiir CDL

Getrank, Mundspiilung, Gurgellésung,
Hautspray, Fullbad, Vollbad — kdénnen
als reine CDL oder als MMS (also mit Na-
triumchlorit und Saure enthalten) ange-
wendet werden

Dagegen dirfen folgende Anwendungs-
formen ausschlieRRlich (!) mit der saure-
freien, reinen CDL ausgefiihrt werden:
Augensplilung, Nasen-/Ohrentropfen,
Einlauf, Injektion, Infusion

— diesen Zubereitungen kdnnen nach
Wunsch Magnesiumlactat, DMSO, fri-
scher Eigenurin, ... zugemischt werden
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@ @ Aktivatoren, CDL-Infusion

e Eignet sich sehr gut fur die schnelle
Austreibung des entstehenden Chlor-
dioxid Gases aus der Aktivierungs-
pflutze, sodass man das Gas dann
weiter fir die Herstellung reiner CDL-
Losungen verwenden kann

Aktivatoren

Salzsdure

e Beschleunigt die Reaktion zu CDL am
starksten und ist sehr kostengiinstig

e Aktivierungszeit: ca. 20 Sekunden

(+)-Milchsaure 21 %

e Optimaler Aktivator seit tber 4 Jahr-
zehnten

e Als ,Aktivator” eher gemiitlich

e Stabilisiert jedoch das entstehende
CDL bestens

e Mischungsverhadltnis 1:1

o Aktivierungszeit: zwischen 3 bis 5 Mi-
nuten

e Verhindert das Austreiben des gasfor-
migen Chlordioxids aus dem Aktivie-
rungsgemisch

e Kann der CD-L6sung nachtraglich in
kleinen Mengen zugesetzt werden,
um Stabilitat und Reichweite des ClO,
im Koérper zu optimieren

Natriumhydrogensulfat

e Festes Pulver
o Gebrauchlicher industrieller Aktivator

e Kann man verpressen/verkapseln, um
,Fertigmischungen” zu machen

Kohlensdure

10 Tropfen NaClO, 25 % in Sprudelfla-
sche geben und verschlieRen

- eine halbe Stunde spater erhalt man
eine zuverlassige CD-L6sung

-> schluckweise Uber den Tag trinken

CDL-Infusion

Utensilien zur Herrichtung der Infusion:
Natriumchlorit-Lésung 25 %, Salzsaure
4 %, Einwegspritze 20 ml (Injekt, Luer
Solo), Kaniile (Sterican), Infusionsldsung
NaCl 0,9 % (z.B. Fa. Deltamedica)

Nach der Herrichtung sollte sie dunkel
stehen und so schnell wie moglich ge-
nutzt werden

- sobald die gelbliche Farbe der Flissig-
keit verblasst, ist das CDL schon wieder
zu einem grof3en Anteil zerfallen, dabei
entsteht auch das bedenkliche Chlorat

Anwendungsformen: intravendse An-
wendung, subcutan am Bauch, Rektal-
infusion

- Utensilien: Infusionssystem (Intrafix
Air), Braunile

Rektalinfusion: Gewindeansatz des In-
fusionsbestecks am unteren Ende mit
Schere abschneiden und einige Zenti-
meter in Enddarm einflhren
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Herstellung, Rezeptur, MMS

&

Herstellung — Vorgehensweise

¢ |Ineinem Schnapsglas oder Eierbecher
werden, fir Ubliche Anwendungs-
mengen einer CD-Lésung von bis zu
500 ml, 3 bis 5 Tropfen der Natrium-
chlorit-Lésung 25 % mit der gleichen
Tropfenanzahl Salzsdure 4 % (oder ei-
ner Messerspitze Natriumhydrogen-
sulfat) versetzt

e So schnell wie moglich wird diese
kleine ,Pflitze” mit einer 20 ml Spritze
aufgesogen und diese auf den Stem-
pel gestellt

e Das in der Spritze entstehende Chlor-
dioxid-Gas (hoéhere Dichte als Luft)
sammelt sich zunachst im Spritzenvo-
lumen und kann dann entweder mit
einer gebogenen Kaniile in ein Glas
Wasser oder mit einer geraden Kanu-
le in eine hdngende Infusionsflasche
geblubbert werden

e Die so erhaltenen wassrigen Mi-
schungen kénnen anschlieend mit
(+)-Milchsdure,  Magnesium-Lactat
und natdrlich, wenn gewiinscht, auch
mit DMSO ergédnzt werden

e Achtung: Herstellung bei moglichst
wenig Licht ausfiihren

e Wenn man Kaniilen und Spritze direkt
nach der CDL Herstellung mehrfach
mit reinem Wasser ausspilt, kann
man den , Generator” oft wiederver-

wenden

CDL Infusion — Rezeptur

e 250 oder 500 ml NaCl- oder Ringer-
Lésung

2 bis 4 Tropfen Natriumchlorit-Losung
25%ig werden in einer 20 ml Spritze mit
4%iger Salzsaure aktiviert

Nach einigen Minuten wird eine frische
Kanile (gelb) aufgesteckt und der Gas-
raum der Spritze durch Druck auf den
Stempel von unten in die hangende In-
fusionsflasche entleert

Die Infusion sollte durch einen textilen
Uberzug verdunkelt und méglichst rasch
verabreicht werden

Anwendungshaufigkeit: 2- bis 3-mal wo-
chentlich bis zu 1-mal taglich in akuten
Fallen

FlieRgeschwindigkeit: mittel, ca. 60 Mi-
nuten fir 500 ml Infusion

MMS

1:1 Gemisch aus Natriumchlorit-Lésung
und einer Saure, meist Salz- oder Zitro-
nensaure

Wird durch Zusammenmischen von
Natriumchlorit-Lésung 25 % und Salz-
saure 4 %, oder besser noch Milchsau-
re 21%ig, und anschlieBendes Auffiillen
mit Wasser als Trinklosung oder fiir du-
Berliche Anwendungen zubereitet

pH-Wert in MMS-Mischungen liegt stets
im sauren Bereich

- Vorsicht bei der Anwendung an
Schleimhduten oder Wunden (Anwen-
dungen in Ohr und Nase, Auge, Schei-
denspilung, Blasenspiilung, Einlauf)

Verwendung fiir FuRbader, zur Hautdes-
infektion, zur punktuellen Behandlung
von Warzen oder Nagelpilz (zusammen
mit DMSO)

1 Tropfen sorgfiltig zubereitetes MMS
(mit (+)-Milchsaure als Aktivator) ent-
spricht ca. 2 ml einer gesattigten CD-L6-
sung, bezogen auf den CD-Gehalt
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Grapefruitkernextrakt

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Qualitat,
Innerliche Anwendung, AuRerliche Anwendung, Mischungen

Beschreibung, Wirkungen

Beschreibung

Wird aus den zermahlenen Kernen
und der Schale der Grapefruit herge-
stellt

Heilkrafte im Kern der Grapefruit wur-
den erst vor ca. drei Jahrzehnten von
der modernen Wissenschaft entdeckt

1980 entdeckte ein Arzt und Immun-
biologe Dr. Harich, dass Grapefruit-
kerne auf dem Komposthaufen kaum
verrotten

- resistent gegen Schimmelpilze,
Faulnisbakterien, Viren und Parasiten

Extrakt wird in Peru traditionell zur
natirlichen Desinfektion von land-
wirtschaftlichen Erzeugnissen einge-
setzt

Keine isolierte Einzelsubstanz

—> Kombination aller Bitterstoffe des
Grapefruitkerns in der natirlichen
Ganzheit

58

Wirkungen

Breitgefachertes Anwendungs- und
Wirkungsspektrum gegen Bakterien, Vi-
ren, Pilze etc.

Sehr starke antimikrobielle und antipa-
rasitare Wirkung

Helicobacter pylori wird im Wachstum
gehemmt und abgetotet

Entlastet, starkt und stabilisiert das Im-
munsystem

Kombination von Grapefruitkernextrakt
und Geraniumol erzielt die besten anti-
bakteriellen Ergebnisse bei MRSA Infek-
tionen
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Einsatzgebiete, Qualitat, Innerliche Anwendung

Einsatzgebiete
Mensch

e Bei allen Infektionen, die von Bakte-
rien, Viren oder Pilzen ausgelost wer-
den

e Grippe, Erkaltungen, Atemwegs-
erkrankungen, Magen-Darmerkran-
kungen, Gastritis, Blasenentzlindung,
Magengeschwiire, Parasiten, Herpes,
Pilzerkrankungen (Nagel, Haut), All-
ergien, Asthma, Warzen, Zahnfleisch-
entziindungen, ...

Haustiere
e Wurmbefall, Koliken, Parasitenbefall

e Beigabe zum Futter oder ins Trink-
wasser

e Dosierung: 1 Tropfen pro kg (grobe
Richtlinie) Gber den Tag verteilt

e AuRerliche Anwendung: als Sham-
poo (je nach GrofRe des Tieres 10 - 40
Tropfen) oder mit wenig Wasser oder
Ol verdiinnt, direkt auftragen

©

A

Qualitét

Gewinnung durch schonende Verfahren
(z.B. Kaltwasserauszug)

Extrakt sollte frei von Zusatzen (chemi-
sche Extraktionsmittel und Konservie-
rungsstoffe wie Benzethoniumchlorid,
Triclosan und Methylparaben) sein

Wichtigstes Merkmal ist ein hoher Wirk-
stoffanteil an Bioflavonoiden und anti-
mikrobiellen Substanzen

v

Innerliche/orale Anwendung

Kapseln oder Tropfen niemals unver-
dinnt einnehmen, sondern immer mit
Y - ¥ Liter FlUssigkeit

Prophylaxe: 5 - 20 Tropfen, verteilt auf
den Tag

Akute Symptome kénnen auch wesent-
lich héhere Dosierungen von 3-mal 30
bis zu 3-mal 50 Tropfen erfordern (wahl-
weise DMSO hinzufligen)

-> als Richtlinie im Normalfall wird meist
1 Tropfen je kg Korpergewicht empfoh-
len

Extrem empfindliche Menschen sollten
sich auf eine niedrigdosierte Anwen-
dung beschrianken und anstelle einer
hohen Dosis 3-mal 2 - 5 Tropfen Uber
einen langeren Zeitraum von mind. 6
Monaten einnehmen
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® "
U AuRerliche Anwendung, Mischungen

AuRerliche Anwendung

e GKE niemals pur (auBer bei der Be-
handlung von Nagelpilz), sondern
nur in verdiinnter Form auf die Haut,
Schleimhdute oder den Intimbereich

al

Akne und unreine Haut

Mischungen

e Gesicht anfeuchten und 1 Tropfen
GKE mit den feuchten Handen in das
feuchte Gesicht einmassieren, etwas
einwirken lassen, gut abwaschen und
trocken tupfen

Aphthen

e Mund regelmaRig mehrmals taglich
mit 10 Tropfen GKE auf ein Glas Was-
ser ausspulen

e Zusatzlich die Aphthen mit einer L6-
sung aus 2 Tropfen GKE auf 1 EL Was-
ser mittels eines Wattestdabchens be-
tupfen

Ful3- und Nagelpilz

e Grapefruitkern-Extrakt pur oder mit
einem reinen Ol 1:1 auftragen

Halsschmerzen / Halsentziindung

e 10 Tropfen GKE auf ein Glas lauwar-
mes Wasser geben

e 5- bis 6-mal tdglich mit der Losung
ausgiebig gurgeln

e Zusatzlich sollte der Extrakt auch in-
nerlich eingesetzt werden

Hautausschlage

Insektenstiche

Schnupfen

Schuppen und juckende Kopfhaut

10 Tropfen GKE mit Kokosol vermischen
und auf die Haut auftragen

2- bis 3-mal taglich anwenden und die
Wirkung beobachten

GKE unverdiinnt auftragen — bei emp-
findlicher Haut mit etwas Wasser oder
Kokos6l vermischen

Nasenspray mit verdinntem GKE (1
Tropfen pro 15 ml, evtl. 10%iges DMSO
als Verdinnungsflissigkeit verwenden)
mehrmals taglich, zusatzlich innerliche
Anwendung

Schweil¥fiiRe

Zahnfleischentziindungen

Shampoo mit 5 - 10 Tropfen GKE vermi-
schen und ca. 2 Minuten ins nasse Haar
einmassieren, danach gut aussplilen

30 - 50 Tropfen auf eine Schissel war-
mes Wasser

- FuRe 5 - 10 Minuten darin baden

Zahnschmerzen

1 Tropfen auf die angefeuchtete Zahn-
blrste geben und Zdhne bis zu 3-mal
taglich putzen

Mundspilung mit GKE-Exrakt
- starke antiseptische Wirkung

3-mal taglich 5-10 Tropfen in ein Glas
Wasser und kraftig gurgeln

427



Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Lysin
CgHiaN-05

NH2

HzN

OH

Lysin

Beschreibung, [Innerliche Anwendung, Infusion

Beschreibung, Innerliche Anwendung, Infusion

Beschreibung

e Lysin-Mangelzustande sind weit ver-
breitet, da insbesondere eine Getrei-
de lastige Erndhrung nicht genligend
Lysin enthalt

- Defizite in der Bildung/Regenera-
tion und Funktion von Haut, Bindege-
webe, Knochen, Gelenken und Leis-
tung

e \Verhindert die Arginin-Aufnahme von
Herpes Viren

- entzieht Herpes Viren die Vermeh-
rungsmoglichkeit

e In akut ausgepragten Fallen von Virus
Infektionen (Herpes Simplex) kann
eine Lysin-Infusion schneller/besser
wirksam sein als die orale Aufnahme

e Keine anwendungsfertigen Standard
Lysin Ampullen/Infusionen vorhan-
den = Eigenherstellung

e FEinsatzgebiete: Leistungssteigerung,
bei Angstzustanden, Herpes Infektio-
nen

Innerliche/orale Anwendung

10 g pro Tag

Nicht langer als wenige Tage, bis spates-
tens zum Abklingen der Infektion

Bei akuten Herpes Infektionen

)

Infusion

3 g Lysin-HCl in 20 ml Injektionswasser
|6sen

Mithilfe eines Steril-Spritzenfilters (ca.
0,2 Mikrometer Porendurchmesser,
grau oder orange) in eine 20 ml Spritze
ziehen

- Losung in einer 250 ml Kochsalz-In-
fusionslosung verabreichen

Empfehlung: Vitamin C und Zink hinzu-
fligen

-Vitamin C, z.B. als Pascorbin 7,5 Gramm
Stechflasche 50 ml (freiverkauflich)

- Zink-Citrat (100 mg)

FlieRgeschwindigkeit: mittel, ca. 45 min
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i \ Vitamin c
Ll Csl:0;

OH

Vitamin C (intravenas, rektal)

Beschreibung, Rektalinfusion, Vitamin C Infusion,
Vorgehensweise, Rezeptur

Beschreibung, Rektalinfusion, Vitamin C Infusion

Beschreibung Rektalinfusion

¢ Wenn man sich Infusions- oder Rek- e Infusionen kdnnen auch bei schlechten
talinfusions-Losungen selbst herstel- Venenverhaltnissen verabreicht werden
len will, muss man auf den pH-Wert

e Schnelle und effektive Anwendung
ebenfalls unter Umgehung des First-
¢ |nhaltsstoffe: Ascorbinsdure Ph. Eur., Pass-Effekts
Natriumhydrogencarbonat (Natron)
Ph. Eur., Wasser Ph. Eur.

achten

* Es missen keine zwingend sterilen bzw.
keimarmen Bedingungen gegeben sein
- es handelt sich immer um gepuf-

fertes Vitamin C (Ascorbinsdure selbst g
erzeugt namlich in Wasser gelost ei- 1
nen sehr niedrigen, also stark sauren U

pH-Wert von ca. 3 = starker sauer als . ]
Essigsaure) Vitamin C Infusion
e Indikationen: fiir Geweberegenera-

—> Ascorbinsdure zuerst mit Basensalz - .o
tion vor/nach OP, Immunstabilisierung,

neutralisieren (puffern) und dann erst

Tumor-Erkrankungen, Infektanfallig-
anwenden . . . .

keit, Allergien, verminderte Leistungs-
- wiirde sonst die Venen- oder Darm- fahigkeit und ausgepragte Mudigkeit,
wand stark reizen Schmerzen des Bewegungsapparates,

Wundheilungsstérungen, Rheumati-
sche Erkrankungen
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Vorgehensweise, Rezeptur

Rektalinfusion — Vorgehensweise

e ,Schlauch” des Infusionssets (Intrafix
Air, Fa. B. Braun) wird rektal gelegt

- Gewindeanschluss des Infusions-
bestecks wird am unteren Ende mit
der Schere abgeschnitten und dieses
stumpfe Ende wird mit Hilfe von et-
was Gleitmittel in den Enddarm ge-
legt

e 1 g Ascorbinsdaure und 0,5 g Nat-
ron (Verhdltnis 2:1) in isotonischem
Meerwasser oder isotonischer Koch-
salzlésung mischen

e Tropfgeschwindigkeit gering/mode-
rat einstellen, sodass die Flissigkeit
aus der Infusionsflasche im Enddarm
komplett absorbiert wird und nicht
wie bei Einldaufen schnell wieder aus-
geschieden wird

- gute Moglichkeit Vitamin C verlust-
frei aufzunehmen

e Dauer: 60 - 90 Minuten flr UGbliches
Infusionsvolumen von 500 ml

=

Vitamin C Infusion — Rezeptur

500 ml NaCl oder Ringer-Losung

15 Gramm Vitamin C, z.B. als Pascorbin
7,5 Gramm Stechflasche 50 ml (freiver-
kauflich)

Wahlweise: bis zu 7,5 Gramm DMSO Ph.
Eur. dazumischen, z.B. DMSO Ampullen

Anmerkung: evtl. muss vor dem Zufl-
len der Vitamin C Flaschchen ein Teil des
Inhaltes der Infusionsflasche lber den
Transferspike abgelassen werden

Bei Eigenherstellung pH-Wert kontrol-
lieren bzw. vorher puffern/neutralisie-
ren mit Natron oder Kaliumhydrogen-
carbonat

Anwendungshaufigkeit: max. 2- bis

3-mal wochentlich

FlieRgeschwindigkeit: mittel bis schnell,
ca. 30 bis 60 Minuten
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Hydrogen
Peroxide
(H202) 3%

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Wasserstoffperoxid

Beschreibung, Wirkungen, Anwendungsmaglichkeiten, Trinklosung,
Mundsptilungen, Vernebelung in der Raumluft, Inhalation, Infusion, Rezeptur

Beschreibung, Wirkungen

H.0,
3%

Beschreibung

e Abkirzung H O, , Natursubstanz, die

227

komplett geruchsneutral ist

e Wird z.B. von unseren eigenen Ab-
wehrzellen (Leukozyten) und auch
von Bienen hergestellt

e Salben, Cremes, Sprays, Gele, Losun-
gen lassen sich damit konservieren

* In den meisten Fallen wird die 3%ige
Losung angewendet — sie enthalt
demnach ca. 97 % Wasser und einen
sehr kleinen Anteil einer Saure zur
pH-Wert Stabilisierung

e Unstabilisiertes Wasserstoffperoxid
ist wegen der Gehaltsungewissheit
nicht zu empfehlen

—> aufgrund der starken Verdiinnung
verliert es mit der Zeit an Aktivitat

-> es ist Sdure enthalten, um den pH-

Wert der wassrigen Flussigkeit unter-
halb von 6 zu halten, da es in diesem
Bereich nicht vorzeitig zerfallt

— erforderlich ist daher stabilisiertes
H,O, , jedoch mit organischer Saure /
organisch stabilisiert anstatt Phosphor-
saure

Einfach ,zu bedienen” und besser halt-
bar als CDL und/oder MMS

H,O, 11,9 %: maximale Konzentration,
die nach der geltenden EU-Richtlinie an
Privatpersonen ohne Nachweis abgege-
ben werden darf

Lagerung von DMSO-H,0,-Mischungen
ist zu vermeiden, weil darin das H,0O,
das DMSO mit der Zeit zu MSM oxidiert

Wirkungen

58

Hochwirksam gegenlber Mikroorganis-
men und Viren, die zuverlassig rasch
zerstort werden

Keine Resistenzbildung moglich
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N Anwendungsmaglichkeiten

&l

Anwendungsmaoglichkeiten

Betupfen/Bespriihen von Wunden
(H,0, 3 % aufspriihen, nach ca. 3 Mi-
nuten DMSO 60 % aufsprihen)

Mundspilungen mit H,0, 3 % — Was-
ser - 1:2 Gemisch

Ohrentropfen bei Otitis (zuerst 2
Tropfen H,0, 3 % eintropfen, danach
15%ige DMSO-Mischung jeweils in
Ohr und Nase tropfen, 5 - 10 Minuten
in Liegeposition bleiben)

Gurgeln bei eitrigen Mandeln, Ra-
chenentziindung, Scharlach, Corona

Besprihen von Mickenstichen oder
der Bissstelle von Zecken

Bei Infektionen wie Glrtelrose, EBV,
Borreliose, ...

Bei Nagelbettentziindungen (Finger-
bad in H,0, 3 % Lésung)

Infusion ebenso im Bereich Anti-
Aging und Schénheit, da ,,Hautmittel”

Raumvernebelung zur Flachendesin-
fektion

Vernebelung in der Raumluft zur In-
halation (z.B. Vorbeugung Lungenent-
ztindung, Klinik/Altenheim)

Inhalation einer Wasserstoffperoxid-
Losung 0,5 % bei Asthma, COPD oder
akuter und chronischer Lungenent-
ziindung

Desinfektion von Trinkwasser mit 1
Tropfen pro 100 ml

Eignet sich auch als Zahnpflege (3 % Zu-
bereitung mit der Pipette auf die Zahn-
birste tropfen und sich damit die Zdhne
und das Zahnfleisch putzen)

Zugabe von einigen Tropfen Wasser-
stoffperoxid 3 % fir eine dauerhafte
Konservierung von Gelen, Cremes und
Salben

Gesichtsspray mit 0,5 ml pro 100 ml
Thermalwasser, Meerwasser, Stiefmiit-
terchen-Tee, ...

Besprithen der FiRe nach dem
Schwimmbad- oder Saunabesuch

Infektiose Augensymptome (DMSO 3 %
Losung in isotonischem Meerwasser + 1
Tropfen H,0, 3 % pro 10 ml hinzugeben)

Verdachtige Muttermale (H,0, 11,9 %,
DMSO 60 %) - abwechselnd punktuell
auftupfen

11,9%iges H,0, eignet sich zur gezielten,
punktuellen Behandlung von Warzen
oder anderen Hautwucherungen und
fungiert hierbei als eine Art ,flissiges
Skalpell”

- es muss jedoch prazise gearbeitet
werden, sodass das umliegende Gewe-
be nicht unnétig in Mitleidenschaft ge-
zogen wird

H,O, 11,9 % bei Zahnwurzelentziindung
punktuell mit Wattestabchen auftupfen

H,0, 11,9 % oder 30 % fiir Bader/FuBba-
der (Vollbad: pro 100 Liter Wasser, 250
ml H,0, 30 %)
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o>")  Trinklésung, Mundspiilungen

~ o)
'

Wasserstoffperoxid Trinklosung Mundspiilungen
* Sauerstoffanwendung fir die ,Schon- Variante 1: H,0, 3 % 1:1 oder 1:2 mit Was-
heit von innen” ser verdiinnt
- 300 ml reines Wasser Variante 2: 15%ige DMSO-Mischung + 20
(z.B. RO-Wasser) Tropfen H,0, 3 % direkt vor der Anwendung
- 15 Tropfen Wasserstoﬁperoxid 3% Variante 3: ca. 7,5 ml DMSO, ca. 20 - 30
ohne Phosphorsiure Tropfen H,0, 3 %, 42,5 ml Meerwasser
- 5-10 Tropfen DMSO -> Lésung einige Minuten im Mund lassen
- 3-mal taglich - Bakterien und andere Krankheitserreger

werden durch H,O, eliminiert
-» sofort nach der Zubereitung niich-

tern trinken, da DMSO und H.O, beim - bei Parodontitis, Mundgeruch, Zahn-
2 belag, Verletzungen im Mundraum, Zahn-

schmerzen, Verfarbungen, Zahnfleischent-

ziindungen und -bluten
-> bei einer koronaren Herzkrank- o
heit, Angina pectoris, Schaufenster- = DMSO-Gehalt < 20 %, damit die Unver-

krankheit. Raucherbein. GefiRabla- sehrtheit von Zahnfillungen aus Kunststoff
erreicht wird

Stehenlassen miteinander reagieren
kdnnen

gerungen, Durchblutungsstérungen,
Migrane, Herzinsuffizienz, Polyneuro-
pathie, ...
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Vernebelung in der Raumluft zur
(indirekten) Inhalation

e Aromaol Verdampfer mit Wasser-
stoffperoxid 3 % befillen

e Geeignet fir Wohn-, Bliro-, Praxis-,
Klinik-, Schul- und Pflegerdaume

e Bei Atemwegserkrankungen (Asthma,
COPD oder akuter und chronischer
Lungenentziindung, ...) sowie allge-
mein zur Raumluftreinigung und Vita-
lisierung

Inhalation

e \Variante 1: 4 - 10 Tropfen DMSO, 20
ml Salzlésung (isotonisches Meerwas-
ser, isotonische Kochsalzlosung)

e Variante 2: 20 - 40 Tropfen H,0, 3 %,
20 ml Salzlésung (isotonisches Meer-
wasser, isotonische Kochsalzldsung)

— Variante 1 u. Variante 2 im Wechsel
- 2-mal taglich flir 20 min inhalieren

- bei Atemwegserkrankungen (Asth-
ma, Atemreizungen, chronifizierter
Husten, COPD, Lungenfibrose, ...)

— alle handelsiblichen Inhalations-
gerate sind geeignet — da es sich um
eine hochverdiinnte DMSO-Mischung
handelt, gibt es keine unerwiinsch-
ten Wechselwirkungen zu Kunststoff-
oberflachen

- steht kein Inhalator zur Verfi-
gung, kénnen auch (bliche ,,Aroma-
vernebler” verwendet werden, um
die DMSO-Mischung fiir die Lunge zu
nutzen — allerdings kommt dabei eine
wesentlich geringere DMSO Menge in
der Lunge an

N Vernebelung, Inhalation, Infusion, Rezeptur

Wasserstoffperoxid-Infusion

e Unterstitzung des Immunsystems bei
der Abwehr von Mikroorganismen
durch oxidativen Angriff

- Beschadigung der Zellwande von
Bakterien oder Tumorzellen

e Erzeugung von reinem Sauerstoff durch
korpereigene Enzyme (Peroxidase, Kata-
lase)

¢ Indikationen: akute und chronische In-
fektionen, Giirtelrose, Pfeiffersches Dri-
senfieber, Borreliose, akute und chroni-
sche Durchblutungsmangel-Zustinde,
Anti-Aging Therapie, unterschiedliche
Hauterkrankungen, Tinnitus, Schlagan-
fall, Tumor-Erkrankungen, ...

—2m
=
1

al

Wasserstoffperoxid Infusion — Rezeptur

e 500 ml Kochsalzlésung 0,9 % (handels-
Ubliche Infusionsflasche)

e 5 ml Wasserstoffperoxid 3 %

e Magnesium Diasporal Ampulle 4 mmol
plus 7,5 ml DMSO Ph. Eur.

- Alternative: 1 Ampulle DMSO M (Be-
zugsquellen siehe www.MedizinZum-
Selbermachen.de)

¢ Anwendungshaufigkeit: 2- bis 3-mal wo-
chentlich

e FlieRgeschwindigkeit: langsam, ca. 90
Minuten

- Alternative: ,Halbe Portion” also 250
ml NaCl 0,9 % plus 1 - 2 Gramm Magne-
siumchlorid plus 2,5 ml Wasserstoffper-
oxid 3 % zur taglichen Anwendung
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\Y/#

4

Ihr Gesundheitswerkzeugkasten
fir Krebs

R

Bauchspeicheldriisenkrebs, Blasenkrebs, Blutkrebs/lLeukdmie

Bronchial-/Lungenkarzinom, Brustkrebs, Darmkrebs, Eierstock-
krebs, Gehirntumor, gutartige/benigne Tumore, Hamangiome/Blut-

schwamme, Kehlkopfkrebs, Lungenkrebs, Magenkrebs, Melanom,
Nierenkrebs, Prostatakrebs, Schilddrtisenkrebs, Weichteiltumore, ...

Bengalrosa
Beschreibung,
Wirkungen, Einsatzge-
biete, Anwendungs-

\
Ny
magenkness  HAUTKREBS
'BAUCHSPEICHELDRISENKREBS HIRNTUMOR
LUNGENKREBS  pLIDOARNKRESS  yegenmenencess
MORBUS HODGKIN  LEUKAMIE DARMKREBS
A xmmmn REBS KNOCHENKREBS w l
BRUSTKREBS  \yupwou LEBERKREBS
T MELANOM ‘
A, SCHWARZERHAUTKREBS

Hamatoxylin

Beschreibung,

Dosierungs-
empfehlungen

Weitere bewahrte Gesundheitswerkzeugkastenmittel
fir Krebs
&
Artemisinin, Chlordioxid, Wasserstoffperoxid

Magnesiumperoxid, Melatonin, Ozon, Selen
Vitamin D3, K2, ...
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Bengalrosa

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete,
Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete

il

Beschreibung

Schnell wirksamer und kostenglinsti-
ger organischer Farbstoff

Frei zugangliche Substanz als Mikro-
skopie-Farbstoff (als Pulver und Lo-
sung (10 %))

Pulver nur flr passionierte Experi-
menteure (pink-rote hartnackige Fle-
cken auf Haut, Kleidung, Mdbel)

Arztezeitung titelte im Jahre 2017

»Melanom — Bengalrosa bringt Er-
krankung in Remission” mit dem
Untertitel ,Verdiinntes Bengalrosa,
intraldsional injiziert, kann maligne
Melanome zum Verschwinden brin-
gen. Hinzu kommen systemische Ef-
fekte: Der Stoff wirkt auch an Stellen,
an denen er gar nicht injiziert wurde.”

Wirkungen und Einsatzgebiete

Farbstoff legt die Zellwdnde/-membra-
nen von Mikroorganismen lahm

Lagert sich, je nach Losungsbedingun-
gen, spezifisch an unterschiedliches Ge-
webe bzw. Zellen oder auch zwischen-
zelliges Gewebe an und erzielt teilweise
erstaunliche  Tumor-Wachstumshem-
mung oder Tumor-Abbau

Einsatz in der langeren Vergangenheit
zur Behandlung vieler weiterer Tumor-
arten (oberflachlich tastbare oder ober-
flachlich sichtbare, boésartige Tumore)
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Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

‘H‘*

e Kombination zusammen mit DMSO
zur Verbesserung der Gewebegangig-
keit bei dulerlicher Anwendung

- Bengalrosa wird zusammen mit
DMSO in/unter die Haut transportiert

- Verzicht der Injektion bei der An-
wendung an oberflaichennahen Tu-
moren / offenen Tumoren

AuRerliche Anwendung der 10%igen
Bengalrosa-DMSO-L6sung

e Durch Tupfen oder als Injektion an
oberflichlich  tastbaren/sichtbaren
Tumoren

e Haufigkeit: einmalig oder wenige
Male

e Sonstiges: Grofteil des Bengalrosa
verbleibt einige Tage auf der Haut
nach duBerlicher Applikation

-> es bietet sich an, in den folgenden
Tagen nach der (Erst-)Anwendung ein-
fach nur weiterhin eine 30%ige DMSO
Losung aufzutragen (1-mal taglich)

- wenn dann die Stelle verblasst ist,
kann wieder die original Bengalrosa
Losung aufgetupft werden

Innerliche/orale Anwendung

e Bisher keine Erfahrungen bekannt

Gurgellésung

Ca. 2 Tropfen pro Schluck Wasser (An-
wendung direkt tropfenweise in Was-
ser)

S~

Y4

J

Inhalation

Einige Tropfen der Bengalrosa-DMSO-
Mischung in die Salzlésung des Inhala-
tors geben

Erfahrungsbericht eines Mannes vor-
handen, der unter einem Melanom litt,
welches in der Lunge metastasierte

Anwendungshaufigkeit

Eher gering und richtet sich nach dem
Verlauf

Es gibt Falle, in denen eine Einmalbe-
handlung ausreichte

o

Infusion (NaCl- oder Ringer-L6sung)

Max. 1 ml der 10%igen Bengalrosa-Lo-
sung

Entspricht 100 mg in 500 ml NaCl 0,9 %
oder E- oder RL-Infusion

FlieRgeschwindigkeit: langsam/mittel,
ca. 60 min

Zubereitung muss mithilfe eines steri-
len Spritzenfilters ca. 0,2 Mikrometer
PorengrofRe aufbereitet werden
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Dichloressigsaure / Dichloracetat

Beschreibung, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen, Vorgehensweise

Beschreibung

In der Tumortherapie inzwischen
weitverbreitet

Wirkungen sind wissenschaftlich be-
legt

Kleinmolekulare Substanz, die als
wichtiger Signalgeber wichtige intra-
zellulare Stoffwechselprozesse lenkt

AuBerdem Anti-Aging Potential

Arzte und Heilpraktiker haben die
Moglichkeit DCA als sterile Ampullen-
abfillung 1 Gramm in 10 ml bei der
Apotheke, die auf der Internetseite
www.MedizinZumSelbermachen.de

genannt wird, zu bestellen

Orale Aufnahme ist ebenfalls zielfiih-
rend

DCA unterliegt praktisch keinem First-
Pass-Effekt (Sduren kénnen nicht weiter
oxidiert werden)

Es handelt sich um eine sehr starke
Saure, die Haut- und Schleimhautscha-
den verursachen kann

- Dichloressigsaure muss zwingend
mit Natron/Basensalz in Wasser zu Di-
chloracetat neutralisiert werden!!!

Nicht zu verwechseln mit Desoxychol-
saure, woflir ebenfalls die Abkirzung
DCA gebrauchlich ist
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Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen, Vorgehensweise

i

Anwendungs- und Dosierungs-
empfehlungen

e Fir die innerliche Anwendung sollte
DCA entweder Magensaft resistent
gekapselt oder an Pulver absorbiert
oder am allerbesten vor dem Verzehr
gepuffert werden

- bei Verwendung von Natron als
Puffer fuhrt dies zum Natrium-Salz
der Dichloressigsdaure, namlich Nat-
rium-Dichloracetat

- fir Verzehranwendungen die ge-
winschte Menge DCA in Wasser |6-
sen und mit Natron versetzen, bis
keine Gasentwicklung (Brausetrick)
mehr sichtbar ist

- Neutralisation mit Natron ist eine
simple universelle home-made Mog-
lichkeit, um verschiedene wichtige or-
ganische Sauren (Milchsdure, Ascor-
binsdure, Apfelsdure) gut vertraglich
zu machen

- wichtig, denn die direkte Einnah-
me der freien Sauren kann zu Magen-
Darm-Reizungen fiihren

e Evtl. Indikatorpapier betupfen und
prifen, ob die Losung schwach alka-
lisch geworden ist (pH-Wert ca. 7 - 8)

e Dosierungsempfehlungen:
-ca. 300 mg
- 2 g taglich

-> vorsichtig beginnen

058

Vorgehensweise

¢ Mit Milligramm-Waage pro 10 kg Kor-
pergewicht 50 - 150 mg DCA abwie-

gen
-> Beispiel: 70 kg entspricht ca. 350 -
1000mg=1¢g

Abgewogene/abgemessene Menge
DCA mit ca. 100 ml Wasser in einem
Trinkglas mischen

e Natron zugeben, bis das Indikatorpapier
keine saure Reaktion mehr zeigt, d.h.
ungefdhr gelb bleibt, wenn man ein
Tropfchen der angerihrten Mischung
auftupft (pH-Wert sollte mindestens bei
6 und dariber liegen)

e Info: zu viel Natron ist nicht schlimm
- Mischung ist dann eben basisch
-> besser vertraglich

e Trinkglas mit Wasser auf 300 ml auffiil-
len

e Zuletzt kann man DMSO dazugeben, in
Mengen von ca. 1 bis 5 ml

e Schluckweise liber den Tag verteilt trin-
ken

Infusion (NaCl- oder Ringer-L6sung)

e Die sehr preiswerte freie Dichloressig-
saure erzeugt in Wasser eine sehr star-
ke pH-Wert Senkung und kann deshalb
in dieser Form nicht fir Infusionen ge-
nutzt werden

e Sie muss entweder mit einem Basensalz
wie Natron oder Kaliumhydrogencarbo-
nat neutralisiert werden (,,Ahoi-Brause-
Trick”) oder es wird ein neutrales Salz
der Dichloressigsdure verwendet. Hier
bietet sich das Natrium-Dichloracetat
an, welches bequem abgewogen, in rei-
nem Wasser gelost und mit Hilfe eines
sterilen Spritzenfilters fur die Infusions-
I6sung aufgenommen werden kann

e Krebs: 1 —2 Gramm Na-Dichloracetat in
500 ml NaCl 0,9 % oder andere

e FlieRgeschwindigkeit: langsam, ca. 60 -
90 min
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Furfural

Beschreibung, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

Summenformel C.H,O

5 472

Gehort zur Gruppe der zyklischen Al-
dehyde

Wird aus Pflanzen gewonnen (wach-
sende Bedeutung als nachwachsen-
der Rohstoff)

Vorkommen in itherischen Olen (Ge-
wirznelke)

Hat einen eigenwilligen Geruch/Ge-
schmack (bittermandelartig)

Begriinder der Furfural Therapie ist
der Osterreichische Arzt Dr. Drobil

Aufgrund des bittermandelartigen
Geruchs wurde seine durch Dr. Dro-
bil erkannte Wirksamkeit bei unter-
schiedlichen Krebserkrankungen
falschlicherweise manchmal mit ei-
ner Verwandtschaft zu Amygdalin be-
grindet

Beschreibung

Trotzdem wird eine regulierende Wir-
kung auf den Zellstoffwechsel postu-
liert, die durch ein Spaltungsprodukt
von Furfural ausgelost werden kdnnte

Lost sich nur maRig in Wasser auf
Wird Uber die Haut aufgenommen

Kombination mit DMSO zur Verbesse-
rung der Gewebegangigkeit

Es wird angenommen, dass Furfural in
den Zellen einen dhnlichen Wirkmecha-
nismus wie Amygdalin betatigt

Wirkt bei unterschiedlichsten Krebsar-
ten erstaunlich gut, wenn man es mog-
lichst frihzeitig anwendet (z.B. Blasen-
krebs)

Furfural wirkt nach bisherigen Erkennt-
nissen vor allem im Frihstadium von
Krebserkrankungen und wurde insofern
von Dr. Drobil auch als Pravention ange-
sehen
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Dr. Drobil empfiehlt eine ,kurmaBige”
Einnahme, um evtl. im Kdorper vor-
handene, noch gar nicht bekannte
oder unentdeckte Krebsherde zu eli-
minieren

Dr. Drobil verwendete Kapseln fir
die Verabreichung (Alpha FM) auf-
grund des eigenwilligen Geruchs/Ge-
schmacks sowie der maRigen Loslich-
keit im Wasser

Furfural muss luft- und lichtgeschiitzt
aufbewahrt werden und wird deshalb
entweder in DMSO gel6st oder in
Kapseln abgefiillt

- Empfehlung einer anwendungsfer-
tigen Losung, da es in Reinform luft-
empfindlich und in der Handhabung
etwas kniffelig ist

Therapeutische Einmaldosen belau-
fen sich auf ca. 300 bis 1000 mg

Ubliche Anwendungsmengen: 3-mal
taglich 300 mg

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

@ Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

\%
Innerliche/orale Anwendung
(Blasenkrebs)

e 3-mal 1 g taglich Giber einige Tage
(1 g =67 Tropfen = 3 ml)

0

AuRerliche Anwendung der 30%igen
Furfural-DMSO-L6sung

20 Tropfen = 300 mg

3-mal taglich auftragen/auftupfen
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Hamatoxylin

Beschreibung, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

Beschreibung

Zahlt zu der Gruppe der organischen
Farbstoffe

- Organische Farbstoffe haben, wie
der Name schon sagt, eine lange Tra-
dition fiir die Farbung von Textilien,
fiir kiinstlerisch genutzte Farben oder
fiir die Herstellung von Tinten

Farbstoff wird aus Blauholz gewon-
nen

Sonstige Verwendung zum Farben
von Gewebe beim Mikroskopieren

Entdeckung seiner Wirksamkeit zur
Behandlung von Tumor-Erkrankun-
gen durch Dr. Tucker

Aussage eines Seminarteilnehmers:

,Hamatoxylin ist die billigste Art und
Weise einen Tumor mindestens zum
Wachstumsstopp zu bringen.”

Kann Fieber auslésen, was jedoch
meist als wohltuend/heilungsfor-
dernd beschrieben wird

Lagert sich zielsicher an malignes
Tumorgewebe an (wissenschaftlich
nachgewiesen)

Bezug als reines Pulver oder als an-
wendungsfertige Stammlésung -
25%ig in DMSO

—-> das Hantieren mit den reinen Farb-
stoffpulvern kann herausfordernd sein
— hier empfiehlt sich der Kauf von an-
wendungsfertigen Mischungen

Einige Tage vor einer PET-CT-Untersu-
chung sollte die Hamatoxylin-Anwen-
dung unterbrochen werden, da es sonst
zu falsch positiven Befundungen kom-
men kann

Alle Farbstoffe (Bengalrosa, Hamato-
xylin, Methylenblau) besitzen ein soge-
nanntes Absorptionsmaximum fiir Licht
bestimmter Wellenlangen

- wenn man sie damit bestrahlt, so
wird die aufgenommene Energie ent-
weder in Form von Strahlung einer an-
deren Wellenldange, in Form von Elekt-
ronen oder in Form von Warme wieder
abgegeben

-> hierauf beruht das Prinzip der Photo-
dynamischen Therapie (PDT), bei der
duBerlich aufgetragene Farbstoffe, z.B.
auf Hautkrebs, zusatzlich mit Licht be-
stimmter Wellenlangen bestrahlt wer-
den, um die Photoaktivitdt der Farb-
stoffmolekiile zu nutzen - hieraus
ergeben sich sehr viele Moglichkeiten
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Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

v
7
&z

Innerliche/orale Anwendung AuBerliche lokale Anwendung
e 25%ige Hamatoxylin-DMSO-Lésung e An oberflachlich tastbaren Tumoren
e Ca.5Tropfen pro 10 kg Kérpergewicht durch Auftupfen

in Wasser/isotonisches Meerwasser

oder beides mischen (Mischungsver- &

hiltnis 2:1)
e 1- bis 2-mal taglich

. ) ) ) Injektion
—> Safte oder Tees sind nicht geeignet, da o
der Farbstoff mit organischem Material * Anoberflachlich tastbaren Tumoren
vorzeitig Bindungen eingehen kann e 1 mlder25%igen Stamml&sung in einer
- deshalb sollte es niichtern angewen- 5 ml Spritze mit Aqua ad injektabilia
det werden oder NaCl 0,9 % Lésung auffiillen

0 “MQ

Gurgellésung Infusion (NaCl- oder Ringer-Losung)
e Ca. 5 Tropfen pro Schluck Wasser (An- e 0,5-1mlvon der Stammlésung (25 %

wendung direkt tropfenweise in Was- Hamatoxylin-DMSO-L8sung) in 500 ml

ser) Infusion

e Mithilfe eines sterilen Spritzenfilters fur
organische Losemittel reinigen (Farbe
Magenta)

e Danach wird der Filter abgenommen
Inhalation und der Spritzeninhalt mit einer neuen

Kanile in die Infusionslosung gegeben
e 4 Tropfen Hamatoxylin-DMSO-L6sung uieindi usl ung geg

. . e Bis zu 3-mal woéchentlich
e 2 ml Salzlésung (isotonisches Meer-

wasser, isotonische Kochsalzlésung) * FlieRgeschwindigkeit: langsam/mittel,
ca. 60 min

¢ In einen Inhalator fillen

e 2-mal taglich fir 10 Minuten einat-
men

e Der zeitliche Abstand zwischen zwei
Anwendungen sollte mindestens 2
Stunden betragen

e Empfehlung von Dr. Tucker fiir die Be-
handlung von Lungenkrebs
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Kalium-Ascorbat

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete,
[nnerliche Anwendung, Infusion

Beschreibung, Wirkungen

%— e Durch die Verbindung von Kalium und
Ascorbinsdure (Kalium-Ascorbat) wird

die Aufnahmefahigkeit und Wirksam-

e Ascorbat-Losungen werden vielfal- keit der beiden Substanzen verbessert
tig im Bereich Kosmetik, Hautpflege,
Haarpflege, ... eingesetzt, z.B. als Spu- .
lung nach der Haarwische oder als Ge- e Erstaunliche Uberlebensraten bei ,auf-

sichtsgel zusammen mit 10 % DMSO gegebenen”  Krebspatienten  unter-
schiedlichster Tumorgenese wurden

mit dieser simplen Mischung als Mittel
erzielt und publiziert

Beschreibung

- wechselseitiger Effekt

e Zur Herstellung von Kalium-Ascorbat
aus Ascorbinsdure eignet sich sowohl
Kaliumhydrogencarbonat  (Kaliumbi-
carbonat) als auch Kaliumcarbonat

A
(Pottasche) B.

e Simples Krebsmittel nach Dr. Pantellini

e Bestandteile der Mischung: Kaliumhy- Wirkungen
drogencarbonat, Ascorbinsaure, Ribo- e Vielseitige Wirkungen (siehe Kapitel im
>€ Buch) — kann auch im Falle von Viruser-
e Ribose: natirlicher Finffachzucker krankungen den Heilungsprozess deut-
(Pentose), der Bestandteil der RNA al- lich unterstitzen
ler Zellen ist e Schon mit ca. 1 Gramm Kalium zusatz-
e Kalium als Basensalz: geeignet, um lich, in Form eines organischen Salzes,
den Calciumabbau aus den Knochen lassen sich Knochendichte und Kno-
zu verhindern chenstruktur Uber einen Zeitraum von

> kann zu deutlichem Anstieg der einem Jahr deutlich verbessern

Knochendichte fiihren
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Einsatzgebiete, Innerliche/orale Anwendung, Infusion

e Krebs, Arthritis und andere rheuma-
toide Syndrome, Sklerosen, Schup-

Einsatzgebiete

penflechte, Allergien, Horsturz,
Osteoporose, akute/chronische
Stresssymptome

Innerliche/orale Anwendung

e Kleine Menge Ascorbinsdure und das
Doppelte davon an Kaliumhydrogen-
carbonat und eine Prise Ribose in
Wasser [6sen und trinken

e 1-maltaglich vor dem Essen — bei aku-
ten Symptomen bis zu 3-mal taglich

e Beispiel: 0,5 Gramm Ascorbinsdure
und 1 Gramm Kaliumhydrogencarbo-
nat werden in einer kleinen Menge
Wasser (20 ml) gelost

- wenn es aufhort zu zischen (Ahoi-
Brause-Effekt), kommt eine Teel6ffel-
spitze Ribose dazu und es wird mit
Wasser auf eine Ubliche Trinkglas-
menge aufgefiillt

e Sonstiges: Die Aufnahme und Wir-
kung von reiner Ascorbinsdaure ent-
faltet sich am besten, wenn zeitgleich
auch natdrliches, unerhitztes Vitamin
C aufgenommen wird, zum Beispiel in
Form von Vitamin C reichen Friichten
und Gemdse

Kalium-Ascorbat Infusion

¥

1 Gramm Ascorbinsaure und 2 Gramm
Kaliumhydrogencarbonat in sauberem
Glas in 20 ml pharmazeutischem Was-
ser |6sen

Nachdem der Ahoi-Brause-Effekt abge-
klungen ist, Loffelspitze Ribose dazuge-
ben

Die klare Flissigkeit wird dann mit Hilfe
eines aufgesteckten sterilen Spritzenfil-
ters und einer normalen gelben Kaniile
in eine 20 ml Einwegspritze aufgezogen

Kaniile und Spritzenfilter abnehmen
und eine neue Kanile aufstecken, mit
Hilfe derer die Kalium-Ascorbat/Ribose-
Mischung in eine handelsibliche 250 ml
Kochsalz-Infusionslosung oder Ringer-
Infusionslésung Gberflihrt wird

Spritzenfilter fiir wassrige Mischungen
(grau oder orange), Porengrolie ca. 0,22
Mikrometer (maximal 0,24 Mikrome-
ter), einzeln steril verpackt

Es sind in diesem Beispiel insgesamt
knapp 800 mg Kalium enthalten und die
Infusion sollte daher eher langsam lau-
fen, mindestens 30 Minuten
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C,eHCINS

Methylenblau

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete,
Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete

Beschreibung Einsatzgebiete

] i

Zahlt zur Gruppe der organischen e Schmerzmittel
Farbstoffe und zur Liste der weltweit

. ) e Parasiten/Krebszellen
unentbehrlichen Mittel der WHO

. ) e Neurodegeneration (Alzheimer)
Wird genutzt als Antidot, Psychophar-

makon, Antiseptikum, Malariamittel * Arsen-Entgiftung

und als Schmerzmittel ° Sauerstoﬁmange]

Erforschung und klinische Erprobung e Infektionen (Sepsis, Lungenentziindun-
als Notfallmedikament zur Behand- gen)

lung des lebensbedrohlichen septi- o )
e Pilzinfektionen
schen Schocks

In Kombination mit DMSO verbesser- e Schutz vor elektromagnetischer Strah-

Wirkungen

ter Transport und Gewebegangigkeit lung
a - Methylenblau Spray (0,5%ig mit
S. DMSO (10 %) und Wasser Ph. Eur.)

e Malariamittel

- ca. 12 mg pro kg Korpergewicht = ca.
zwischen 750 und 1000 mg fir einen Er-
wachsenen pro Tag

Fungizid, bakterizid, gegen Wirmer
bei Tier und Mensch, Steigerung der

Mitochondrien-Aktivitat

. - . —> Kuren von 3 bis 7 Tagen sind Ublich
Wirkt synergistisch zu Chloroquin und

Endoperoxid haltigen Arzneien wie
Artemisinin (im einjahrigen Beiful}
A-3 enthalten)

— Sensitizer fur andere Substanzen
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Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

e 1%ige Losung enthalt nach Adam Rie-
se pro Tropfen 0,5 Milligramm Methy-
lenblau

- 20 Tropfen entsprechen also 10
Milligramm

e Bei Einsatz als Trinklésung oder Infu-
sion farbt es den Urin blau

ie

Gurgellosung

e (Ca. 10 Tropfen pro Schluck Wasser
(Anwendung der 1%igen Methylen-
blau-DMSO-L6sung direkt tropfen-
weise in Wasser)

v

7

Innerliche/orale Anwendung

e (Ca. 10 Tropfen der 1%igen Methylen-
blau-Lésung in das Trinkwasser geben

e Wahlweise ca. 20 Tropfen DMSO hin-
zugeben

e Einnahmezeitpunkt: am Abend

&

AuRerliche lokale Anwendung durch
Tupfen

Variante 1

o 1%ige Methylenblau-DMSO-L6sung
(anwendungsfertig)

Variante 2

e 0,75-1,0 g Methylenblau

e Pulver in Wasser |6sen

e 20 Tropfen DMSO-Artemisa annua-
Auszug hinzufligen

Variante 3

e 0,75 g Methylenblau

e 20 ml Wasser

e 10 mIDMSO

Infusion (NaCl- oder Ringer-L6sung)

e Max. 2 ml der 1%igen Methylenblau-
Losung

e Entspricht 20 mg in 500 ml NaCl 0,9 %
oder E- oder RL-Infusion

e Zubereitung muss mithilfe eines steri-
len Spritzenfilters ca. 0,2 Mikrometer
PorengréfRe aufbereitet werden

e FlieRgeschwindigkeit: langsam/mittel,
ca. 60 min
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\\ /4
=

Ihr Gesundheitswerkzeugkasten
fiir neurodegenerative Erkrankungen

o

+*

L2
-

ALS, Bewegungsstorungen, Demenz, Multiple Sklerose,
M. Alzheimer, M. Parkinson, Polyneuropathie, ...

®
Y
ﬁ

Aminosauren Mischung
_Nown Beschreibung, Einsatzgebiete,
Anwendungs-und /.. "

nnnnnnn

— Dosierungsempfehlungen ®
NBMI o &
Beschreibung, Indikationsgebiete, /\ -
Lagerung, Anwendungs- und v \ Elektrolytmischung
Dosierungsempfehlungen Beschreibung, Lithium-
chlorid, Anwendungs-

und Dosierungs-
empfehlungen

Melatonin
Beschreibung, Wirkungen,
Einsatzgebiete, Anwendungs-

und Dosierungsemp- GABA

fehlungen Beschreibung, Einsatzgebiete,
Trinklésung, Injektions-/Infusions-
therapie
»>
5-HMF
Beschreibung, Wirkungen,
Therapeutische Leistungen, Galactose
Einsatzgebiete, innerliche Beschreibung, Einsatzgebiete,
Anwendung ) innerliche Anwendung,

Infusionen

Weitere bewadhrte Gesundheitswerkzeugkastenmittel
flir neurodegenerative Erkrankungen

8

Acetyl-L-Carnitin, Alpha-Liponsdure, Curcumin, Ginkgo,
Gotu Kola, L-Carnosin, Vitamin D3, K2, B12, ...
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Aminosauren Mischung

Beschreibung, Einsatzgebiete, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

Beschreibung, Einsatzgebiete

Beschreibung Einsatzgebiete

e Aminosaduren kénnen zusammen mit e Konzentrations- und Lernstérungen
DMSO besser aufgenommen werden,

. . e Entwicklungsverzégerungen
sogar Uber die Haut

e Einschrankungen, die oftmals mit dem

e FEinzelne Aminosdauren haben sehr Down Syndrom einhergehen

spezielle Wirkungen, zum Beispiel fur

die Nervenfunktion, als Botenstoffe * Neurodegenerative Erkrankungen (M.
oder als Synthesebausteine fur den Parkinson, A-LS, Alzheimer, Demenz, Po-
Stoffwechsel lyneuropathie, ...)

e Die sogenannten acht essentiellen * Epilepsie

Aminosauren sind als Bausteine fir
alle Korperproteine erforderlich

- Gemisch aus 8 essentiellen Amino-
sauren als Pulver

o Vorteilhaft auch fir Kinder, da es sich
nicht um Tabs handelt, die schwer zu
schlucken sind
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Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

Je nach Geschmack beliebig mischbar
in Smoothies, Saften, Apfelbrei, Bana-
nenbrei, Joghurt, ...

Dabei in Ublichen Verhaltnissen kom-
binierbar mit DMSO, welches dann
noch eingeriihrt wird

Die Aminosauren-Mischung kann auch
Uber sonstiges Essen gestreut werden

Beispiele:

b} '.‘4

Smoothie/Apfelbrei

- 1/2 - 2 TL Aminosauren-Mischung
(Menge abhangig von Alter, Gewicht)

- 1 - 2-mal taglich zwischen den
Hauptmahlzeiten

Ergdnzung mit GABA filr abends

- 0,5 bis 2 g GABA
(gute Teeloffelspitze)

- 5 g Aminosauren-Mischung
- 300 ml Wasser, Saft, Smoothie, ...
-1TLDMSO

Zusatzliche Anwendung von Galactose
(,Hirnzucker”)

- 1 gehdufter Teeloffel, z.B. in Wasser
gelost

- 1- bis 2-mal taglich, z.B. morgens und
am spaten Nachmittag

Zusatzliche Anwendung von Magnesi-
umlactat

- 1/2 Teel6ffel in Saft, Smoothie, Tee, ...

- 1-mal taglich mischen und schluck-

weise trinken
W™
)t

Parallele Anwendung von DMSO &uRer-
lich und Aminosauren-Mischung inner-
lich

- Aminosauren wie beschrieben ein-
nehmen und davor eine 30%ige DMSO
Losung auf Bauch, Ricken oder Beine
(abwechselnd) einwirken lassen
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| —

Elektrolyt
Mischung

Elektrolytmischung

Beschreibung, Lithiumchlorid, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

Beschreibung

Elektrolytmischung Lithiumchlorid

e Ausgewogene Mineralien-Mischung, * Lebensverlangernde und neuroregene-
die auch Lithium und Basensalz ent- rative Wirkungen in Dosierungen von
halt ca. 10 mg pro Tag gut erforscht

e Bestandteile: Natriumchlorid, Mag- e Achtung: Lithiumchlorid hat eine we-
nesiumchlorid, Kaliumhydrogencar- sentlich kleinere therapeutische Breite
bonat, Lithiumchlorid als zum Beispiel Natriumchlorid oder

Kaliumchlorid!!! Mengen von 25 mg
pro Tag sollten keinesfalls Gberschrit-
ten werden!!!

e Fir gesundheitsforderliche Anwendun-
gen von LiCl muss sichergestellt wer-
den, dass Mengen eingesetzt werden,
die weit niedriger sind als diejenigen,
die in der Psychiatrie zur Behandlung
von Psychosen eingesetzt werden

-> LiCl muss genau abgewogen werden

e Erstaunlich positive therapeutische Ef-
fekte zur Vorbeugung und Behandlung
der Demenz
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Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

e Beschriebene Mineralien-Mischung e Bei erhohter korperlicher Anstrengung/
enthalt in 2,5 g genau 10 mg Lithium- Schwitzen kann eine zweite Portion an-
chlorid gewendet werden
- hohere Mengen kdnnen zu uner- e Dosierung von Lithiumchlorid alleine
winschten Nebenwirkungen fiihren zur Demenzpravention oder -behand-

e Empfehlung: 2,5 g werden in einem lung:

Liter Wasser gel6st und schluckweise - ca. 10 bis maximal 20 mg pro Tag

Uber den Tag getrunken - abwiegen mit Milligramm-Waage
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GABA

GAMMA-AMINO-
BUTTERSAURE

0
\

Ne—on

HC—CH,

—H,C

GABA

Beschreibung, Einsatzgebiete, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

Beschreibung, Einsatzgebiete, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

mmmmm
..............

Beschreibung

Abkilrzung steht fir Gamma-Ami-
nobuttersdure und ist weder prote-
inogene Aminosaure noch Ubliche al-
pha-Aminosadure

Wichtigster Botenstoff im zentralen
Nervensystem von allen Sdugetieren,
der die Synapsentatigkeit hemmt,
also ,,Overflow” verhindert

Erzeugung im gesunden Korper aus
Glutamat, welches seinerseits in
Form der Glutaminsdure, eine alpha-
Aminosaure, in vielen eiweihaltigen
Lebensmitteln reichlich vorhanden ist

Kombination aus GABA, DMSO und
weiteren Aminosduren (siehe Ab-
schnitt Aminosduren-Mischung)

- positive Forschungsergebnisse bei
Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen

- deutlich mehr Zielstrebigkeit, Ord-
nungssinn, Konzentration, Motiva-
tion, ...

Einsatzgebiete

Behandlung von Lernschwierigkeiten,

Konzentrationsstérungen, Entwick-
lungsverzogerungen, Aufmerksamkeits-
storungen, neurodegenerative Pro-
zesse, Einschlafstorungen, Epilepsie,

Down-Syndrom, Geburtstrauma
-

=

Anwendungs- und Dosierungs-
empfehlungen

Beispiel Trinklosung (siehe Aminosdu-
ren-Mischung), 1 - 2 mal taglich, insbe-
sondere am Abend
Injektions-/Infusionstherapie (s.c., i.v.)
-0,5g GABA in 10 ml NaCl 0,9 % l6sen

- Mischung durch Spritzenfilter (orange
oder grau) in eine 20 ml Einwegspritze
aufnehmen

- 10 ml von der DMSO oder DMSO ML
Ampulle dazugeben (bezogen auf
DMSO handelt sich um eine 7,5%ige
Losung)

- FlieRgeschwindigkeit: mittel, ca. 45 min

453



Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

D(+)-Galactose
OH OH
HO NS A0
A A
OH  OH

(Galactose

Beschreibung, Einsatzgebiete, Innerliche Anwendung, Infusionen

D{+)-Galactose

Beschreibung

e Historische Bezeichnung ,Schleimzu-
cker” — Schwesterzucker der Glucose
und Bestandteil des Milchzuckers

e Einfachzucker, der ohne Insulin von
Zellen aufgenommen werden kann

e Kann im Gehirn/in Nervenzellen zur
Synthese von Aminosduren genutzt
werden

e Bedingung fir die lebenswichtigen
Informationsiibertragungen von Zelle
zu Zelle und von Zelle zu Organen

e Leitet Signale der Korper-Elektrizitat
optimal weiter, insbesondere im Ge-
hirn und ist somit essenziell fiir alles
Informationsgeschehen im Kérper

- wichtiger Schutzfaktor vor De-
menzgeschehen jeder Art

Beschreibung, Einsatzgebiete

Fiir den menschlichen Organismus es-
senziell

- als Saugling erhalten wir es (iber den
Milchzucker der Muttermilch

Bestandteil des Zellgeristes, welches
die Zellen stabil halt

Es wurde postuliert, dass Galactose die
Bindung von mobilen Tumorzellen an
Lektine verhindert und so die Metasta-
senbildung reduziert

-0

ooo

v

Einsatzgebiete

Neurodegenerative Erkrankungen,
beginnende Diabetes, periphere Ner-
venschaden, Schlafstérungen, Muskel-
schwadche u.a.
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Innerliche Anwendung, Infusionen

Innerliche/orale Anwendung
Variante 1

e 1-malam Tag ca. 4 g etwa 1,5 Std. vor
oder nach den Mahlzeiten

¢ Insulinspiegel befindet sich zu diesen
Zeiten in einem Ruhezustand, was die
Effektivitat beglinstigt

e In Wasser oder Tee einriihren oder
einfach im Mund zergehen lassen

Variante 2 mit DMSO

e 1 gehaufter Teeloffel Galactose in ei-
nem Trinkglas mit Wasser verriihren

e 20 - 30 Tropfen DMSO dazugeben
(ca. ein halber Teelo6ffel)

e 2-mal am Tag schluckweise trinken,
sobald Hungergefiihl aufkommt

e Sollte zwischen den Hauptmahlzeiten
eingesetzt werden

e Evtl. in Kombination mit 1/2 - 2 TL
Aminosauren-Mischung

Q)

L

Infusionen

e Einsatz bei Morbus Alzheimer, Mor-
bus Parkinson, hepatischer Enzepha-
lopathie, Glucoseintoleranz, Insulin-
resistenz als ,, Erste Hilfe” fiir die Zellen

e Kombination aus Galactose und Xylit
interessant und sinnvoll fir die Infu-
sionstherapie

Variante 1

Gemischte Xylit-Galactose-Infusion als
5%ige Lésung

12,5 g Xylit und 12,5 g Galactose fiir 500
ml Kochsalzlésung

Xylit gibt es als 5%ige Fertiglosung
(rezeptpflichtig)

Galactose als Infusions-Losung mit 5 g
als Rezepturarznei

Xylit-Infusion zur Halfte entleeren und
mit 2 - 3 Flaschen der Galactose-Losung
erganzen

Mit NaCl- oder Ringer-Lésung auf 500
ml auffillen

Mischinfusion kann mit DMSO (DMSO
M oder DMSO ML) als Kombinations-
partner sowie mit Vitamin B1 (50 - 100
mg) erganzt werden

Infusionsdauer: ca. 60 Minuten (lang-
sam)

Variante 2

5 g Galactose in einer kleinen Menge
destilliertem Wasser l6sen

Durch sterilen Spritzenfilter (fir wass-
rige Losungen) mit ca. 0,2 Mikrometer
Porendurchmesser in eine 20 ml Ein-
wegspritze aufziehen

Filter entfernen und die sterilisierte
Galactose-Losung mit einer neu aufge-
steckten ler Kanile in eine 250 ml oder
500 ml Kochsalzlosung Infusion fiillen

Erweiterung: DMSO Ampulle (DMSO M,
DMSO ML) hinzumischen und Vitamin
B1 (50 - 100 mg)

Infusionsdauer: mittel, ca. 45 Minuten
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Hydroxymethylfurfural / 5-HMF

Beschreibung, Wirkungen, Therapeutische L eistungen,
Einsatzgebiete, Innerliche Anwendung

Beschreibung, Wirkungen

Beschreibung

Kleinmolekulare Substanz, die mit ei-
nem Schmelzpunkt von nur gut 30 °C
meist bei Raumtemperatur schon ka-
ramellartig zerflossen in der Flasche
ankommt

Ist in Spuren in Trockenpflaumen zu
finden oder in langer gelagertem Ho-
nig oder Karamell

Kein Bestandteil unseres korpereige-
nen Substanz Repertoires

Gut erforschtes Mitochondrienschutz
Mittel bei korperlichem und psychi-
schem Stress

58

Wirkungen

Positive Wirkung im Sinne der Regene-
ration und Stressreduzierung in der Vor-
und Nachbehandlung von komplizierten
Operationen

AuRerst erstaunliche regenerative Wir-
kungen, die beispielsweise pra- und
postoperativ im Bereich der Chirurgie in
Studien gezeigt wurden

Schitzende und heilende Wirkung an
der sogenannten inneren Mitochond-
rienmembran

Schiitzt Zellen und insbesondere die
Mitochondrien vor Zerstérung durch
Stress unterschiedlichster Ursachen
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Therapeutische Leistungen, Einsatzgebiete, Innerliche Anwendung

Therapeutische Leistungen

e Erhohung Sauerstoffaufnahme
e Erhohung Energieproduktion
¢ Kovalente Bindung von Ammoniak

e Entfernung Ammoniak aus dem Ge-
hirn

e Bindung/Neutralisierung von freien
Radikalen

e Erhoéhung Glutathion und Superoxid-
dismutase

e Abbau Mitochondrien internes Per-

oxid
|a v]

Einsatzgebiete

e Burnout

e Hoher Leistungsabruf

e Korperliches Trauma

e Oxidativer Stress

e Posttraumatische Syndrome

e Rehabilitation nach schweren Erkran-
kungen

e Stoffwechselveranderungen
e Vor/nach Operationen
e Chronische Mudigkeit (CFS)

¢ Allgemein schlechter Gesundheitszu-
stand

e Praventiv bei Leistungssport

Innerliche/orale Anwendung

30%ige HMF-Losung in DMSO Ph. Eur.
(anwendungsfertig)

20 Tropfen in Glas Wasser, Tee oder in
Smoothie einrihren = 300 mg HMF

1-mal taglich

2-mal taglich in besonders akuten Fallen
(nach schweren Operationen, Panikat-
tacken, Burnout, Trauma)

Einnahmezeitpunkt: gleichgliltig und
unabhangig von den Mahlzeiten, da es
weder ein Oxidations- noch ein Reduk-
tionsmittel ist

- eher tagsliber, anstatt abends

Zeitlich versetzte Einnahme zu Medika-
menten (Abstand ca. 2 Stunden)

Zeitlich versetzte Einnahme zu Oxidati-
onsmitteln (Abstand ca. 1 - 2 Stunden),
da 5-HMF oxidierbar ist

Infusion (NaCl- oder Ringer-L6sung)

1

1 -3 ml 30%ige 5-HMF-L6sung in DMSO
Ph. Eur. (anwendungsfertig)

Entspricht 300 - 900 mg in 250 ml NaCl
0,9 %

FlieRgeschwindigkeit: langsam, ca. 60 -
90 min
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ne-o  Melatonin
CraieN20;

(0]

CH

Melatonin

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete,
Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete

Beschreibung Einsatzgebiete

e Botenstoff, Nacht- bzw. Schlafhormon e Morbus Alzheimer, vorzeitiges Altern,
Krebs, Herzinfarkt, Schlaganfall, Dia-
betes, Grauer Star, Impotenz, Schlaf-
storungen, Rheuma, Allergien, Stress,
Burnout, Migrane, Asthma, Epilepsie,
a Sehschwache, Wechseljahrsbeschwer-
ﬁ. den, Jetlag, hoher Blutdruck, erhdhtes
Cholesterin, Depressionen, Wochen-

bettdepression, Multiple Sklerose, Hor-

Wirkungen monhaushalt, Osteoporose, Morbus
Parkinson, Schilddriisenentziindungen,
Spastiken, ALS, chronische Mudigkeit,

e Wird von der Epiphyse (Zirbeldrise)
im Zwischenhirn aus dem Gewebs-
hormon Serotonin gebildet

e Wirkt vor allem neuroprotektiv und
hilft uns in der Nacht zu entgiften und

Regeneration und Heilung zu ermog- Durchblutungsmangel, Haarausfall,
; Konzentrationsschwache, Down Syn-
lichen

drom, ...

e Tragt zum inneren Schutz der Mito-
chondrien bei

e Zusammen mit DMSO kann man beim
Melatonin von vielen sich erganzen-
den, synergistischen Wirkungen spre-
chen, wie beispielsweise auch der
GefdlBerweiterung oder Bronchiener-
weiterung
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Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

Aufnahme iiber die Haut 1 oder 5%ige Melatonin-Lésung in DMSO
e Vorzuziehen, da es bei oraler Anwen- e 1%ige Mischung enthdlt 0,5 mg Me-
dung im Verdauungstrakt abgebaut latonin pro Tropfen
und/oder im Zuge des First-Pass-Ef- - 1- 6 Tropfen als Einschlafhilfe

fekts deutlich reduziert wird
e 5%ige Mischung enthdlt 2,5 mg Me-

e Applikation zusammen mit DMSO latonin pro Tropfen

an der Innenseite der Unterarme,

nen typischerweise mit Mengen bis 25

e Anwendung Uber die Nasenschleim- mg gearbeitet wird

haut als Nasenspray
e Beginn mit kleinen Mengen und je

nach Befindlichkeit und Erfahrungen
langsam steigern

e Melatonin-Creme

| e 1-mal taglich die entsprechende Trop-
fenanzahl vor dem Schlafengehen
auf die Haut applizieren und mit den
Fingerspitzen kurz verteilen

Infusion (NaCl- oder Ringer-L6sung)

e 2,5bis 25 mg (=1 bis 10 Tropfen einer
5%igen Melatonin-Lésung) in 250 ml
NaCl 0,9 % oder andere

e Mit GABA kombinierbar

e FlieRgeschwindigkeit: schnell, ca. 30
min
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NBML

Gehalt: min. 99 %
Lagertemperatur < 8 °C
58

e AM\\\.\&W el ¥

NBMIL

Beschreibung, Einsatzgebiete, Lagerung, Anwendungs- und
Dosierungsempfehlungen, Personliche Empfehlungen, Injektion/Infusion

Beschreibung

Erster und einzig bekannter fettlos-
licher Schwer- und Ubergangsmetall-
Chelator

Knochenmark- und Gehirn gangig

Befreit das Nervengewebe von
Quecksilber, Blei und Cadmium

In Tierversuchen wurde eine starke
Bindung von Methylquecksilber an
NBMI festgestellt

Bindungskrafte zwischen den Metall-
ionen oder -atomen und dem NBMI
Molekil sind deutlich starker als dies
mit den bisher bekannten wasserlos-
lichen Chelatoren wie DMSA, DMPS
oder EDTA der Fall ist

Keine Bindung und unerwiinschte
Ausleitung der wertvollen Metallio-
nen (Zink, Kupfer, Eisen, Magnesium,
Calcium) im Unterschied zu DMSA,
DMPS oder EDTA

- dadurch Ausleitung von toxischen
Metallen ohne Ubliche Vorsichtsmal-
nahmen wie z.B. Mineraliensubstitu-
tion

NBMI ist fettloslich

- erreicht wesentlich mehr Verteilungs-
raume im Korper als die wasserloslichen
Chelatmittel (DMSA, EDTA, DMPS)

- unterstutzt natlrlichen Ausschei-
dungsweg Uiber Leber-Gallengange-
Darm

(mit den bisherigen wasserléslichen
Chelatmitteln, DMSA, DMPS, EDTA
(auch Gluconsédure u.v.a.) zwingen wir
die Metalle iiber die Niere hinaus, was
jedoch von der Natur her betrachtet
eine Kriicke ist, denn physiologisch ent-
giftet unser Kérper Metalle (iber Leber-
Galle-Darm)

- Methode ,Sammelurin-Analyse”
nicht zielfiUhrend - Stuhlanalysen sind
eher geeignet, jedoch aufwendiger und
teurer

—> nutzen Sie lhre eigene Korperwahr-
nehmung, anstatt auf Laboranalytik zu
setzen
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Einsatzgebiete, Lagerung, Anwendung, Empfehlungen, Injektion/Infusion

¢ Neurodegenerative Erkrankungsbil-
der (M. Parkinson, Demenz, Multiple
Sklerose, ALS, Polyneuropathie, ...)

Einsatzgebiete

e Lungenerkrankungen, Entwicklungs-
verzégerungen, Impfschaden, Epilep-
sie, Schwindel, Konzentrationsstorun-
gen, ...

¢ Metallbelastungen durch Zahnfillun-
gen, Arbeitsplatzexposition, Implan-
tate

e Quecksilber-, Blei- oder Cadmium-In-
toxikationen anderer Genese

@
:fgr\

e Lichtgeschiitzte, trockene und ge-
kiihlte Lagerung

- im Kiihlschrank (ca. 5 - 8 °C)

Lagerung

e Tiefkiihlung bei langerer Nichtbenut-
zung

e Gut verschlossenes GefalR (nur kurz
fir die Entnahme 6ffnen)

=

Allgemeine Anwendungs- und
Dosierungsempfehlungen

e Beginn: 100 mg, 1-mal taglich

e |Im weiteren Verlauf: 100 mg, 3-mal
taglich

e Einnahme zusammen mit Fetten (Avo-
cado, Pflanzenfett, Lecithin, Kokosol,
Nussmus, ...), da es gut fettloslich ist

=

Anwendungsmaoglichkeiten

Abfiillen der abgewogenen Menge in
magensaftresistente Kapseln und Ein-
nahme mit Wasser vor dem Essen

Vermischen mit Fett/Ol, wie Kokosfett,
Olivendl, Leinol, Butter, Avocadomus, ...

Auflésen in einigen ml DMSO und Nach-
verdiinnung mit Wasser

Personliche Empfehlungen

Beginn: Anwendung der bekannten
wasserloslichen Chelatmittel (DMSA,
EDTA, DMPS) bei vermuteter oder nach-
gewiesener Belastung mit blockieren-
den Ubergangs- und Schwermetallen

Im weiteren Verlauf: 100 - 300 mg NBMI
Einnahme, 1-mal taglich

Fir allgemeine Entgiftung: Einnahme
von 50 - 200 mg fiir ein paar Tage

- danach pausieren

Tagliche Anwendung fiir einige Wochen
bei akut-schweren Symptomen oder
nach konkreten Expositionen wie Fiil-
lungsentfernung, Impfung, ...

Begleitung der Anwendung durch le-
berunterstiitzende Mallnahmen und
anorganische Pulver (Heilerde, Zeolith,
Kieselgur)

i

Injektion/Infusion

Die Zubereitung aus NBMI mit DMSO
bietet auch einen Zugang fiir die An-
wendungsformen Injektion/Infusion

NBMI ist alleine nicht wasserloslich
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\ /4
=/

Ihr Gesundheitswerkzeugkasten
ftir akute oder chronische Schmerzsyndrome

Schmerzen am/im Bewegungsapparat: Arm, Becken,
Brustwirbelsaule, Ellenbogen, FuR, GesdR, Hand, Huifte, Kiefer,
Knie, Kopf, Lendenwirbelsdule, Oberarm, Oberschenkel,
Schulter, Unterarm, Unterschenkel, ...

LN

Beschreibung, Beschreibung,
Wirkungen, Einsatz- Mgcl, 12 %, OI, Bad,
gebiete, Anwendungs- Ampullen, Sportler-

) und Dosierungs- spray, Entziindungen
Beschreibung, empfehlungen Beschreibung,

Wirkungen, Wirkungen, Einsatz-

Anwendungs- und

2w
L N

9 & Q&4

Weitere bewahrte Gesundheitswerkzeugkastenmittel
fuir akute oder chronische Schmerzsyndrome

&
Curcumin, DMSO-Arnika-Auszug, Glucosamin und

Chondroitin, Hagebutte, OPC, Sango Koralle, Selen,
Silizium, Teufelskralle, Vitamin D3, Vitamin K2, Zink, ...

gebiete, Anwendungs-
und Dosierungs-
empfehlungen

Beschreibung,
Wirkungen, Einsatz-
gebiete, Creme,
innerliche/ duRerliche

Anwendung

Beschreibung,
Einsatzgebiete,
| , Procain-Basen-Infusion,
G Rezeptur, Injektionen,
E duBerliche Anwendung
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Ambroxol

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Creme,
AuRerliche Anwendung, [nnerliche Anwendung

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete

Beschreibung

e Urspringlich als ,Schleimléser” mit
fraglicher Wirkung beworben

- umso effektiver als topisches
Schmerzmittel mit sehr geringem Ne-
benwirkungspotential

e Wirksamer als viele libliche Anasthe-
tika

¢ In der pharmazeutischen und medizi-
nischen Fachliteratur fir den Einsatz

bei hartnackigen Entziindungs- und
Nervenschmerzen beschrieben

e Ambroxol ist deutlich vertraglicher
und risikodrmer als Diclofenac

e Zahlt dennoch zu den obligat Synthe-
tics = Substanzen, die man in der Na-
tur nicht finden kann

— Organismus kann diese oft nicht
»interpretieren” bzw. gut abbauen, da
an die Stoffklasse keine evolutionare
Anpassung erfolgen konnte

— Ambroxol stellt eine Ausnahme dar

58

Wirkungen

Antientzlindliche Wirksamkeit ist belegt
und damit tragt es in der Mischung mit
DMSO synergistisch zur ganzheitlichen
Schmerzbehandlung bei

Hemmt Natriumkanale etwa 40-mal po-
tenter als Lidocain

Auch antivirale Eigenschaften von Am-
broxol werden neuerdings postuliert

und untersucht
[u]
|EO

Einsatzgebiete

Mischung aus DMSO und Ambroxol ist
sehr gut duBerlich anwendbar

Bei hartnackigen Schmerzen wie Neu-
ralgien, Morbus Sudeck, chronischen
Ruckenschmerzen, Sehnenansatz-Ent-
ziindungen, Phantomschmerzen, OP-
Narben, Post-Zoster-Neuralgie, ...
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Ambroxol-Creme, AuRerliche Anwendung, Innerliche Anwendung

Ambrorl-

= Variante 2: (50 g)
- 10 g DMSO

DMSO-Ambroxol-Creme .
- 12,5 g Ambroxolhydrochlorid (als Labor-

* Enthdlt 20 % Ambroxolhydrochlorid chemikalie in pharmazeutischer Reinheit
und 15 % DMSO erhiltlich)

e Als Rezepturarznei fir angemeldete - ca. 27,5 g DAC Basiscreme ad 50
Therapeuten bestellbar oder selbst
mischen —

¢ Hochwirksame und zugleich sehr gut
vertragliche Moglichkeit, akute und
chronische Schmerzen des gesamten Innerliche/orale Anwendung
Bewegungsapparates einschlieflich

. e Die meisten Ambroxol Tabletten kann
peripherer Nerven zu behandeln

man in Wasser aufschlammen und die-
se Suspension filtern (z.B. Kaffeefilter),
sodass die unldslichen industriellen Bei-
mengungen und Zuschlagstoffe (z.B.
. Stearate, Titanoxid, ...) im Filter hangen
AuBerliche Anwendung als Creme bleiben und das wassrig geléste Ambro-
Variante 1: (50 g) xol dann getrunken und/oder mit DMSO
gemischt werden kann

- 10 ml DMSO mit 25 ml Wasser Ph. Eur.
verrihren

- 10 g Ambroxolhydrochlorid in dieser
Mischflissigkeit nach dem Abkihlen 16-
sen

- 1TLHydroxyethylcellulose unter Rithren
langsam dazugeben (als Gelbildner)

- 2mlkolloidales Silber zur Konservierung
einrihren
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Borax

Beschreibung, Wirkungen, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

Summenformel Na,B,0, x 10 H,0 —
enthalt also einen hohen Kristallwas-
seranteil und pro Molekil 4 Borato-

me im Kristallverband
Natriumsalz der schwachen Borsaure

Borax l0st sich nur maRig in Wasser
und die Lésung hat einen pH-Wert
von 9,1 bis 9,2 —ist also deutlich alka-
lisch, weshalb man Borax zu den Ba-
sensalzen zahlen kann

Borverbindungen werden rasch und
fast vollstandig mit dem Urin wieder
ausgeschieden

Durch chemische Diinger und den
Griff zu minderwertigen Lebensmit-
teln nehmen wir heute viel weniger
Bor auf als vor 50 oder 100 Jahren

Wirksames Element ist das in Borax
enthaltene Bor

In handelstiblichem Borax (Dinatri-
umtetraborat-Decahydrat) ist Bor je-
doch nur zu knapp 3 % enthalten

Beschreibung

Bor wird im ganzen Korper verteilt ge-
speichert

- hochste Konzentration findet sich
in den Nebenschilddriisen, gefolgt von
Knochen und Zahnschmelz

Borax-Losungen werden bis kurz vor der
Anwendung getrennt von den DMSO-
Magnesiumchlorid-Mischungen gehal-
ten

Borax-Losungen ab Konzentrationen
von 5 Gramm pro Liter sind langzeitsta-
bil

Borax muss in destilliertem Wasser
oder pharmazeutischem Wasser gelost
werden, da es sonst zu Ausfillungen/
Niederschlagen kommt, z.B. durch Cal-
ciumionen (im Leitungswasser)

Der L6ésungsvorgang von Borax in Was-
ser kann durch gelindes Erwarmen be-
schleunigt werden
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Wirkungen, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

58

Wirkungen

Wirkt stark desinfizierend, insbeson-
dere gegen Pilze und Viren, aber nur
schwach antibakteriell

Ist an der Umwandlung von Vitamin D
in seine aktive Form beteiligt

Hilft dem Korper dabei, Kalzium bes-
ser in den Knochen und Zdhnen ein-
zulagern

Die Anwendung von Borax zusammen
mit Magnesium- und Kalium-Salzen
bei Osteoporose ist inzwischen etab-
liert

Verbesserungen bei Herzproblemen
und Schuppenflechte, Starkung der
Sehkraft, des Gleichgewichtssinns
und des Gedachtnisses sowie Verbes-
serung der Kognitionsleistung

Borverbindungen haben tumorhem-
mende Eigenschaften und sind po-
tente Wirkstoffe zur Vorbeugung und
Behandlung von Osteoporose und
Entziindungen

Wirkt gerinnungshemmend und ver-
hindert Gewebsentartungen

=

Anwendungs- und Dosierungs-
empfehlungen

Anwendungsfertige 100 ml Borax-L6sung
2.5%

e Entspricht 71 mg reines Bor in der ge-
samten Losung

e Empfehlung: ca. 5 mg Bor pro Tag
- ca. 30 Tropfen bis zu 7 ml in ein Glas
Wasser einmal taglich

e Als 2,5%ige Losung kann Borax direkt
auf auBerlichen Pilzinfektionen ange-
wendet werden — mit oder ohne DMSO

Eigenherstellung

e Stammldsung: Gehaufter Teeloffel Bo-
rax Pulver (ca. 6 - 7 g) in 1 Liter Wasser
(Umkehrosmosewasser, destilliertes
Wasser) geben, gut umrihren und auf-
|6sen

¢ In eine saubere Glasflasche fillen und
beschriften

e Standarddosis: ca. 1 Teeloffel bis 2 Ess-
|6ffel der Stamml6ésung in Glas Wasser
1-mal taglich

e Optional: Direkt vor der Anwendung mit
DMSO vermischen

e Menge kann auf 3 oder mehr Stan-
darddosen bei akuten Symptomen und
Erkrankungen wie Arthrose/Arthritis,
Osteoporose, Gelenksteifheit im Alter,
Entkalkung der Zirbeldrise, ... erhoht
werden
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GLYCIN

(@)
HZN\)J\OH

Glycin

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete,
Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

Beschreibung, Wirkungen

Glycin

Beschreibung

Keine essenzielle Aminosaure

- kann also intern weitgehend durch
den Stoffwechsel aus anderen Amino-
sauren oder Vorstufen erzeugt wer-
den

Schmeckt stiBlich und wird in der Le-
bensmittelindustrie eingesetzt (E 640)

Mangelerscheinungen nur moglich,
wenn zu wenig Proteine aufgenom-
men werden oder Enzymdefizite und
Enzymdisfunktionen von Enzymen,
die zur Verwertung des Glycins not-
wendig sind, auftreten

Hochsten molekularen Anteil hat Gly-
cin im Kollagen

58

Wirkungen

Wirkt vorzeitigen Alterserscheinungen
im Bereich Haut, Muskeln/Faszien, Seh-
nen, Gelenke, Knochen, GefaRwande
entgegen

Fordert Muskelaufbau, Wachstumshor-
monfreisetzung, Heilungsprozesse, Kol-
lagenbildung

Mindert den ATP Abbau

Im zentralen Nervensystem, vor al-
lem im Bereich Hirnstamm/Ricken-
mark wirkt Glycin als inhibitorischer
Neurotransmitter — ein Mangel kann zu
Krampfen fiihren
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Einsatzgebiete, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

Einsatzgebiete

Behandlung von Osteoporose, Arte-
riosklerose, Arthrose aufgrund der
Kollagenunterstiitzung

Muskelverspannungen
Angstzustande/Panik

Unterstlitzung von Gedachtnis und
Konzentration

Schlafférderung
Hypoglykamie (Unterzucker)
Unterstlitzung der Leberfunktion

Reduktion von Entziindungsreaktio-
nen

Infusionsldsungen fiir die parenterale
Erndhrung

-

Anwendungs- und Dosierungs-
empfehlungen

Innerliche/orale Anwendung

Reines Pulver grammweise in Smoo-
thies, Getranken und Speisen geben

AuBerliche Anwendung

Glycin zusammen mit DMSO in Gel-
oder Salbenform

Evtl. in Kombination mit Magnesiumsal-
zen, (+)-Milchsaure oder Eigenurin

Bei Arthrose, Gicht, Muskelschwéche,
Krampfadern, Hautstraffung, Schonheit,
Anti-Aging

Injektionen/Infusionen

Sterile Fertiglosung 1 g Glycin in 10 ml
(rezeptfrei)

Eigenherstellung aus einer Lésung von
Glycin in NaCl 0,9 % mithilfe steriler
Spritzenfilter flur wassrige LOsungen
(grau oder orange)

Bei Panikattacken, starken Krampfen,
latenter Hypoglykamie, starken Entziin-
dungen (mit DMSO), nach Verletzun-
gen, Operationen

FlieRgeschwindigkeit: mittel, ca. 45 min
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Magnesium

Beschreibung, Magnesiumchlorid, Magnesium-0Ol, Magensiumbad,
DMSO Ampulien, Sportlerspray, Mischungen

Beschreibung

Magnesium-lonen  wirken gefaR-
erweiternd, muskelrelaxierend und
Sympathikus l6send

DMSO und Magnesium-lonen haben
ahnliche Wirkungen und kénnen sich
deshalb therapeutisch gegenseitig
unterstitzen

Synergismus gilt fiir alle Arten von
Magnesiumsalz wie Magnesiumsulfat
(Bittersalz, Epsom salt), Magnesium-
chlorid, Magnesiumlactat oder Mag-
nesiumcitrat

Bittersalz (Magnesiumsulfat, MgSO,)
eignet sich als Badezusatz zur Haut-
pflege

DMSO-MgSO,-Mischungen  eignen
sich zur gezielten Behandlung von
Hautunreinheiten

Sowohl Magnesiumsulfat als auch
Magnesium-Chlorid erniedrigen den
pH-Wert des Wassers

- dies muss eventuell mit Basensalz
ausgeglichen werden, wenn solche Mi-
schungen in Kérperhohlen und/oder auf
Schleimhaut angewendet werden sollen

Entscheidend fiir Herstellung einer Ver-
diinnungsflussigkeit mit Magnesium-lo-
nen ist, dass sich das ausgewahlte Ma-
gnesiumsalz in Wasser gut 16st, damit
die Losung eine hohe Menge an Magne-
sium-lonen enthalt

- gilt nicht fur Magnesiumcarbonat
oder Magnesiumoxid, da sich diese bei-
den ganz schlecht in Wasser |6sen

Durchgesetzt hat sich das Magnesium-
chlorid, da das Anion Chlorid Cl- in unse-
rem Korper, neben Sulfat und Phosphat,
am meisten verbreitet ist

Empfehlung: Magnesiumchlorid 12 %
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Beschreibung und Herstellung Magnesiumchlorid, Magnesium-Ol

-

Magnesiumchlorid 12 %

¢ Geht auf den franzésischen Chirurgen
Professor Pierre Delbet zuriick

e Er fand heraus, dass die ca. 12%ige
Losung am besten wundheilungsfor-
dernd wirkt

e Verwendung als ,Tonicum” in
Schnapsglasmengen in Wasser ver-
dinnt

e Gemisch bleibt mit beliebig hohen
Mengen DMSO immer flissig (bei
Raumtemperatur) aufgrund der rich-
tigen Konzentration

e Auf der Haut entstehen keine unan-
genehmen und Uberflissigen Krusten
wie bei der Verwendung von Magne-
sium-Ol (> 30%ige MgCl.-Lésungen)

¢ Magnesiumchlorid ist kein Basensalz,
sondern erniedrigt den pH-Wert von
wassrigen Losungen

e Magnesiumchlorid eignet sich auch
als ,Kochsalz” fur die natriumarme
Kiiche im diatetischen Bereich, da es
den Blutdruck eher senkt, die Nieren
schont und die Muskulatur entspannt

e DMSO-Magnesiumchlorid-Losungen
bis kurz vor der Anwendung getrennt
von Borax-Losungen aufbewahren

e DMSO-Magnesiumchlorid-Mischun-
gen eignen sich zur duflerlichen An-
wendung bei allen Symptomen des
gesamten Bewegungsapparates

e Herstellung von Mischungen als Na-
sentropfen, Ohrentropfen, Mundspu-
lungen, Einlauf, Scheidenspilungen

- Verdiinnung 1:9 mit pharmazeu-
tischem Wasser (Salzkonzentration
liegt dann im isotonischen Bereich)

~

0

Herstellung 12%ige Magnesiumchlorid
Lésung

120 g Magnesiumchlorid-Hexahydrat
werden mit reinem Wasser auf 1000 g
aufgefiillt

- verwendet wird pharmazeutisch ge-
priftes MgCl, und pharmazeutisches
Wasser

- keine organischen Magnesiumsalze,
wie z.B. Magnesium-Citrat, verwen-
den, da diese Mischungen schnell ver-
keimen

Beispiel: 30%ige DMSO-L6sung mit Ma-
gnesiumchlorid in 100 ml Gesamtmen-
ge

- 30 ml DMSO Ph. Eur.

- 70 ml MgCl, 12 % (zuvor hergestellte
Losung)

- Abfillung in Braunglasflasche

Einsatz fur die duBerliche Anwendung
bei allen Symptomen des Bewegungs-
apparates

£
£
i

Magnesium-OlI

Hierbei handelt es sich um eine ca.
30%ige Magnesiumchlorid-Losung

Bei Einsatz von Magnesium-Ol als Ver-
diinnungsflissigkeit fir DMSO

- Mischung wird in der Regel fest

Grund: Konzentration an Magnesium-
chlorid mit ca. 30 % ist zu hoch

Loésung: Magnesium-Ol vorher 1:1 mit
Wasser verdiinnen

-> MgCl.-Konzentration von 15 %
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Magnesiumbad, Ampullen, Sportlerspray, Mischungen

Magnesiumbad

e Mit Magnesiumsulfat oder Magne-
siumchlorid — einige Essloffel bis 250
Gramm

DMSO Ampullen

DMSO M (15 % DMSO-Lésung mit 1,5 g
Magnesiumchlorid)

e Einldufe, Injektionen (Verdiinnung
erforderlich), Infusionen (z.B. fir
Wasserstoffperoxid-DMSO Infusion),
Blasen- und Scheidenspiilungen, Ge-
faBerkrankungen (Arteriosklerose)

DMSO ML (15 % DMSO-Lésung mit Mag-
nesiumlactat)

¢ Infusionen, Injektionen (s.c.), Wund-
und Einheilungsstorungen (Implan-
tologie, Zahnextraktion, Knochenauf-
bau, ...), Abbau von Ubersiuerung

nnnnnnnn

Sportlerspray

e 6 Teile DMSO, 4 Teile Magnesium-
chlorid 12 %

- 1- bis 2-mal taglich aufspriihen und
ohne Kleidungskontakt einziehen
lassen

Bei empfindlicher Haut: 3 Teile DMSO, 7
Teile Magnesiumchlorid 12 %

- eventuell mit natirlichen Fetten/
Aloe Gel nachpflegen

In akuten Fallen bei Gelenkproblemen,
Sportverletzungen, Arthrose/Arthritis,
Myogelosen, Narben, Wundheilung, ...

L

Mischungen

Gehodrgangsentziindung

1,5 Teile DMSO, 1,5 Teile Magnesium-
chlorid-Losung 12 %, 7 Teile destilliertes
oder pharmazeutisches Wasser

- 2- bis 3-mal taglich groRziigig in Ohr
und Nase tropfen (beidseitig), 5 - 10 Mi-
nuten in Liegeposition verbleiben

Schleimhautentziindungen

1,5 Teile DMSO, 1,5 Teile Magnesium-
chlorid-Losung 12 %, 7 Teile destilliertes
oder pharmazeutisches Wasser

-> spriihen oder auftupfen

Zahnwurzelentziindung

3 Teile DMSO, 7 Teile Magnesiumchlo-
rid-Losung 12 %

- Kieferbereich benetzen, 1- bis 2-mal
taglich
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MSM

Methyl
Sulfonyl
Methan

MSM

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete,
Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

Beschreibung

Methylsulfonylmethan — organische
Schwefelverbindung

Internationaler Name lautet Dime-
thylsulfon und weist auf die enge Ver-
wandtschaft zu DMSO hin

Es handelt es sich um das direkte Oxi-
dationsprodukt von DMSO (offizielle
Abkiirzung lautet DMSO,)

Natlirlich vorkommende Substanz,
welche in kleinen Mengen auch in
Obst, Gemise, Getreide, Fleisch und
Milch zu finden ist

Schwefel ist lebenswichtiges, 8 hau-
figstes, Element unseres Korpers

- Korper enthalt 5-mal mehr Schwe-
fel als Magnesium und 40-mal mehr
Schwefel als Eisen

Essenzieller Baustein vieler zentraler
Hormone, Enzyme und Proteine

Wichtiger Bestandteil der Struktur-
proteine Kollagen und Keratin und
damit wesentlich fir die Gesundheit
des Bindegewebes und der Gelenke,
Haare, Haut und Nagel

Wird zur Aktivierung von Biotin (B7),
Pantothensdure (B5) und Thiamin
(B1) benotigt

Wird Turnierpferden vor dem Rennen
verabreicht, um Muskelkater zu verhin-
dern —nach dem Rennen wirkt es gegen
Krampfe

Durch Einnahme in Verbindung mit Glu-
cosamin, einer Schlisselsubstanz fir
die Neubildung von Knorpelgewebe,
kann MSM Schmerzen lindern und da-
bei unterstitzen, abgenutzte oder ge-
schadigte Knorpel in Gelenken, Bandern
und Sehnen durch gesunde, flexible und
neue Zellen zu ersetzen

In unserem Organismus werden Uber
50 % einer aufgenommenen Menge an
DMSO enzymatisch zu MSM oxidiert

MSM und DMSO ergénzen sich in ihren
Wirkungen, insbesondere bei der &au-
Berlichen Anwendung fir vielfiltige
Symptome des Bewegungsapparates

Wirkung von MSM wird durch DMSO
unterstitzt (obwohl beide Mittel bio-
chemisch sehr dhnlich sind)

- DMSO zeigt prinzipiell ein breiteres
Wirkungsspektrum als MSM, jedoch
ist insbesondere die Sauerstoffkonzen-
tration erhéhende Wirkung von DMSO
durch MSM nochmals verbessert
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Wirkungen, Einsatzgebiete, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

58

Wirkungen

e Antioxidative, antientziindliche und
immunologische Wirkungen

e Wirkt Gber den Abtransport von Ge-
websflissigkeit abschwellend und
fordert die Durchblutung und Nahr-
stoffversorgung des kranken Gewe-
bes

e Reduziert Schmerzen und Entziindun-
gen

e Fordert den Knorpelaufbau
e Starkt das Bindegewebe
¢ Beschleunigt die Wundheilung

¢ Verlangsamt den Alterungsprozess
=]
| V)

e Chronische Schmerzen, Arthritis / Ar-
throse, Fibromyalgie, Akne, Geschwii-
re, Hautschaden, Allergien, Asthma,
Rheuma, Entziindungen, Sportverlet-
zungen, ...

Einsatzgebiete

=

Anwendungs- und Dosierungs-
empfehlungen

Beginne mit niedrigen Dosierungen von
ca. 1,5 Gramm pro Tag

e Um eine zu schnelle Entgiftung zu ver-
hindern, was gelegentlich vorkommt

¢ In der ersten Woche z.B. 1,5 g, in der
zweiten verdoppeln usw.

e \Vertraglichkeit beobachten, z.B. be-
zuglich Verdauung — zu viel MSM
kann abfiihrend wirken

Auch Einnahme von hohen Dosen méglich

(6-10g)

Zur_Geschmacksverbesserung / Wirkungs-

Bei solchen grofReren Mengen am bes-
ten auf drei Teilmengen pro Tag auftei-
len

Vertragliche Mengen kénnen so lange
wie notig/gewlinscht eingenommen
werden

- MSM hat keine bekannten Neben-
wirkungen

DMSO und MSM werden sehr gerne
kombiniert benutzt

- entweder als direkte Mischung,
DMSO + Wasser + MSM fiir duBerliche
Anwendungen oder als MSM oral und
DMSO auRerlich

- ebenso kann man DMSO oral und
MSM oral nutzen

steigerung

MSM in Wasser auflésen und etwas Zi-
tronensaft (frisch gepresst) dazugeben

- ideal kombinierbar ist es mit Vitamin
C, da dieses die MSM-Wirkung verstarkt

Wahlweise ca. 20 - 30 Tropfen DMSO
hinzuflgen

DMSO-Magnesium-MSM-Infusion

bermachen.de oder Eigenherstellung

500 ml Ringer-Losung

1 Ampulle MgSO, 10 % (z.B. Verla, Dros-
sa, Protina, ...)

10 Gramm MSM (Apotheke siehe Be-
zugsquelle auf www.MedizinZumSel-

mithilfe steriler Spritzenfilter)

FlieRgeschwindigkeit: mittel, ca. 45 min
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Y

Procain

Beschreibung, Einsatzgebiete, AuRerliche Anwendung,
[njektionen, Procain-Basen-Infusion, Rezepturen

Beschreibung, Einsatzgebiete

e Jedoch kleinmolekulare Substanz

- Procain wird von DMSO sehr gut
Beschreibung transportiert und sogar pH-Wert unab-

e Mittel der Wahl fiir die sog. Neural- hangig in Zellen geschleust

therapie -> DMSO zur Erhéhung der Reichweite
sowie zur Verbesserung der Zellgangig-
keit, d.h. Procain ohne Injektion in tie-
fere Gewebeschichten leiten =, Neural-
therapie ohne Nadel”

e Waurde urspriinglich aus Agaven iso-
liert und 1904 erstmals von Alfred
Einhorn bei den Farbwerken syn-
thetisiert und mit einem deutschen
Reichspatent besichert

e Reset von Schmerzpunkten (kann das E@

»Schmerzgedachtnis” auflosen)

e Auch Anwendung im Bereich Schon- Einsatzgebiete
heit/Asthetik fiir Mesotherapie oder .

) Neuraltherapie
in Cremes

e Schmerzsyndrome
e Anregung der Regeneration (siehe

auch Altersforscherin Prof. Dr. Dr. Ana
Aslan) e Narbenentstorung

e Durchblutungsstérungen

e Einziger Nachteil: keine gute Flutung
im Gewebe, maRige Aufnahme in den
Zellen
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AuRerliche Anwendung, Injektionen, Procain-Basen-Infusion

_J

AuRerliche Anwendung

30 ml DMSO
20 ml Procain (2 % - Pasconeural)
50 ml MgCl-Lésung (12 %)

Optional: 1 TL Hydroxyethylcellulose
(Herstellung eines Gels)

1- bis 2-mal taglich aufspriihen oder
auftupfen

Behandlung von Narben, Muskelver-
hartungen, Schmerzpunkten, Seh-
nenentziindungen, Neuralgien

)

Injektionen (s.c., i.m., i.a.)

DMSO MP (15 % DMSO-L6sung, 200
mg Procain, Magnesiumchlorid)

- Einsatzgebiete: Neuraltherapie,
Neuralgien, Behandlung von Schmer-
zen, Ohren-/Nasentropfen, Verhar-
tungen, Muskelschmerzen, Narben-
schmerzen

Eigenherstellung: 15%ige DMSO-L6-
sungen

- Beispiel: 1,5 ml DMSO, 8,5 ml Pro-
cain-Lésung 1 oder 2%ig

Rachenmandel Injektion

DMSO MP oder Eigenmischung aus 2
ml Procain1-2 %

1 ml DMSO Ph. Eur. und 2 ml NaCl 0,9
% wird mit gekiirztem Kanillenkdcher
verabreicht

it

Procain-Basen-Infusion

Anwendung von Infusionen mit Procain
(Lokalanasthetikum) und Natriumhyd-
rogencarbonat (Basensalz) in einer iso-
tonischen Kochsalzlésung

Kombination beider Substanzen verbes-
sert das Durchdringen von Zellmembra-
nen und gewahrleistet verlangerte Wir-
kung

Die Kombination aus Natron und Pro-
cain wird sowohl in der Schmerzthe-
rapie als auch in der Regulations- und
Regenerationsmedizin erfolgreich an-
gewendet

Sterile Natron-Lésungen sind in Am-
pullen und Stechflaschen, zum Beispiel
mit dem Handelsnamen NaBic von den
Firmen Braun oder Kohler, erhaltlich —
Ubliche Konzentration ist 8,4 %, es gibt
jedoch auch 4,2%ige Produkte

Indikationen:

Akute und chronische Entziindungen

Akute und chronische Schmerzzustan-
de, auch des Bewegungsapparates wie
z.B. Zwischenwirbelscheiben-Syndro-
me, Neuralgien, Therapieblockaden

Rheuma- und Arthrose Therapie

Vor- und Nachbehandlung bei gro-
RerenOperationen (bessere Wundhei-

lung)

Biologische Krebstherapie (oft in Kom-
bination mit zuséatzlichen Verfahren)
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Procain-Basen-Infusion — Rezeptur

250 ml NaCl oder Ringer-Losung mit
50 bis 100 ml Natriumhydrogencar-
bonat-Losung 8,4 % (sog. NaBic)

ODER
250 ml Na-Bicarbonat-Losung 4,2 %

10 bis 20 ml Procain-Lésung 2 % (z.B.
Pasconeural 2 % Ampullen 5 ml, frei-
verkauflich)

Wahlweise zusatzlich bis zu 7,5
Gramm DMSO mit der anwendungs-
fertigen Mischung DMSO MP oder
einzeln als DMSO Ph. Eur.

Anwendungshaufigkeit: 1- bis 3-mal
wochentlich

FlieBgeschwindigkeit: mittel, ca. 45
Minuten

Diese Infusions-Rezeptur eignet sich
auch hervorragend als Rektal- und
Peritoneal-Infusion

Insbesondere fir die Rektalinfusion
sind keine besonderen Kenntnisse
oder Fertigkeiten notwendig — das
abgeschnittene Ende des Infusions-
systems wird mit Hilfe von etwas
Gleitmittel einige Zentimeter weit
in den Enddarm geschoben und die
Tropfgeschwindigkeit ~ ausreichend
langsam gewahlt, sodass die gesamte
Flussigkeitsmenge im Rektum absor-
biert wird

Grundsatzlich eignen sich auch die an-
deren bekannten Basensalze fiir die
Rezeptur mit Procain, also etwa Kalium-
Bicarbonat oder Magnesiumcarbonat —
im Falle von Kalium-Bicarbonat besteht
jedoch eine Mengenbegrenzung und
Magnesiumcarbonat ist schlecht was-

serloslich

Procain-Infusion — Rezeptur

100 ml NaCl-Lésung oder 100 ml Aqua
(wenn DMSO MP verwendet wird)

10 bis 20 ml Procain-Lésung 2 %

Indikationen: filir ganzheitliche Ausge-
glichenheit, Vitalisierung, Schmerzen,
Verletzungen

Anwendungshaufigkeit: 1-mal wochent-
lich

FlieRgeschwindigkeit: langsam, mindes-
tens 60 Minuten
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Nachwort

Dr. Fischer’s Rundbriefe ,Medizin zum Selber-
machen” gehen weiter. Sie erhalten diese kos-
tenfrei, wenn Sie sich dafiir auf der Internetseite
des Praxisinstitut Naturmedizin www.Medizin-
ZumSelbermachen.de eintragen.

73 Fiir unsere UrgroB- und GroBeltern war es
noch véllig selbstverstandlich, bewdhrte
Mittel zu Hause und im Lebensumfeld eigen-
stdndig und verantwortungsvoll anzuwen-
den. Nicht nur bei sogenannten leichten,
sondern auch bei schweren Symptomen.

Diese  Selbst-
verstandlich-
keit im Hinblick
auf ,Selberma-
chen”, mit der
viele Menschen
etwa Sachen
reparieren, ihr
Haus renovie-
ren oder Ge-
mise anbauen,
darf auch wie-
der einkehren, wenn es um die Gesunderhaltung
des eigenen Korpers geht. Um das integrative
Wohlergehen des eigenen komplexen Organis-
mus, flr das sich niemand sonst wirklich in der
Weise interessiert, wie die/der Besitzerln selbst.

Dariber hinaus haben Sie vielfiltige weitere
Moglichkeiten, sich zahlreiche Hausmittel, Vor-
gehensweisen und medizinische Methoden an-
zueignen, um akute und chronische Symptome
und Erkrankungen zu Hause oder in der Praxis
kostenglinstig und effektiv zu behandeln.

Ob FAQs, Pod-
casts, Vortrage,
Seminare, On-
line Kurse, BU-
cher, ... — sehen
Sie sich gerne
einfach auf der
Internetseite
www.Medizin-
ZumSelberma-
chende  um
und nutzen Sie
nach Belieben
kostenfreie und
kostenpflich-
tige Angebote
fur Ihr Wissen
und lhre Fa-
higkeiten rund
um Gesundheit
und Integrative
Medizin.
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Ausblick

Weit Giber 1000 Teilnehmer haben seit

2013 bisher die DMSO & Co. Grundla- P.*
genseminare belegt. Diese kdnnen als -
Anlaufstelle und Multiplikator jetzt schon dieses
Wissen praktizieren, zu Hause anwenden und
weitergeben.

Aktuelle Informationen und Ankiindi-
gungen finden Sie wie bisher in Dr. Fi-
scher's Rundbriefen sowie auf der In-
ternetseite www.MedizinZumSelbermachen.de

(D

und auf Facebook , Praxisinstitut Naturmedizin®.

Wenn nicht anders vermerkt, konnen die be-
sprochenen Substanzen und Rezepturbestand-
teile freiverkduflich bei der Firma, die auf der
Internetseite  www.MedizinZumSelbermachen.
de genannt wird, oder bei anderen Internetan-
bietern bezogen werden, sofern diese keine be-
sonderen Berufsnachweise fiir die Aufnahme als
Kunden verlangen.

478

Zusammenfassend lasst sich also festhalten,
dass DMSO eine wunderbare heilende Flissig-
keit ist, die vielfaltig und eigenverantwortlich bei
unterschiedlichsten Symptomen eingesetzt wer-
den kann. Ein echtes bewadhrtes Hausmittel und
gleichzeitig eine praxistaugliche Arznei.

Die Einsatzgebiete reichen von Verletzungen,
Symptomen des Bewegungsapparates und der
Haut sowie Schmerzen unterschiedlichster Gene-
se bis hin zu akuten und chronischen Infektionen,
Allergien, Autoimmun- und Ablagerungserkran-
kungen. Auch fir die Behandlung von Tumor-
erkrankungen hat sich DMSO in Kombination mit
Oxidantien (Artemisinin, H,0,, Ozon, ...), orga-
nischen Farbstoffen (Hamatoxylin, Bengalrosa)
oder kleinmolekularen Substanzen wie DCA und
Furfural als erstaunlich wirksam gezeigt. Ebenso
ist DMSO ein Kombinationsmittel, das in Praxen
und Kliniken die bewdhrten und bestehenden
naturheilkundlichen Therapieformen sehr gut
erweitert und in ihrer Wirkung verbessert.
derungen von hervorragenden An- Ei
wendungsfallen mit dem Gesundheits-
werkzeugkasten DMSO & Co. ein — sowohl von

Privatanwendern als auch von Therapeuten. Der
Erfahrungsschatz wachst auf diese Weise enorm.

Es gehen taglich Nachrichten mit Schil-

79 Insofern hat der Gesundheitswerkzeugkas-
ten DMSO & Co. eine sehr wichtige Botschaft
in die Welt getragen, die zentraler Gedanke
meiner Arbeit ist: Die Medizin darf, soll und
kann wieder zuriick zu den Menschen kommen!
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Die Botschaft von unserer Seite ist,
zundchst die eigenen Lebens-, Ernahrungs- und
Denkgewohnheiten zu tiberpmifen und
zusatzlich mit Hilfe einfacher, bewahrter Mittel
aus dem Gesundheitswerkzeugkasten
gezielt den Korper dabei zu unterstiitzen,
moglichst rasch wieder in seine Mitte zu kommen.

Wenn wir uns selbst die Hand reichen und
uns vor den Spiegel stellen und sagen
~ich helfe dir®, dann geht es direkt los -
ganz ohne Termine erst in zwei Monaten,
ohne Streit um Kostemibernahme und
ohne Wartezimmer.

Dann kommen wir wieder in unsere Wiirde.

L

Praxisinstitut Naturmedizin
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Anhang

Entziindungen Herz, Kreislauf, GefiRe
- Achillessehnenentziindung - Knochenentziindung _ : : _ .
- Arthritis/Arthrose - Nagelbettentziindungen _ 2;2;2&?38;: _ EZE-Z:;?;:e
- Blasenentziindung - Nasennebenhdhlenentzindung _ Beinarterienverschluss - Krampfadern
- Entziindliche Darmerkrankungen - Ohrenentziindungen - Durchblutungsstdrungen - Schaufensterkrankheit
- Entziindliche Gelenk-, Weichteil- - Pankreatitis _ Embolie - Schlaganfall
und Organgrkrankungen - Prostata Entziindung _ Herzinfarkt - Schwellungen/Odeme
- Gelenkentzlindungen - Rheuma - - Herz-Kreislaufbeschwerden - Thrombose
- Gicht - Schleimbeutelentziindung - Herzrhytmusstérungen
Augenerkrankungen Atemwege
- Altersbedingte Makula- - Grauer Star (Katarakt)
Degeneration - Griiner Star (Glaukom) - Asthma - Husten
- Altersweitsichtigkeit - Kurzsichtigkeit - Bronchitis - Nasennebenhghlen-
- Bindehautentziindung - Linsentriibung - CoPD entziindung (Sinusitis)
- Diabetische Netzhaut- - Netzhautablésung - Halsschmerzen - Pollenallergie
erkrankungen - Heuschnupfen - Schnupfen (Rhinitis)
Sonstiges
- Aging - Immunmodulation Magen, Darm, Leber
- Allergien - Morbus Dupuytren e
- Autoimmunerkrankungen - Operationen - ﬁc_)_lms u:f?":” - anqrgus Cm;“
- Baker-Zyste - Pramenstruelles B Lal')'m"ko' E” - Reizdarmsydrom
- Borreliose Syndrom - Lebererkrankungen
- Cortisontherapie - Tinnitus

- Epicondylitis (Tennisarm)

Verletzungen, Unfall

- Riickenmarksverletzungen - Sportverletzung
/ Spinalstenose - Zerrungen
- Schleudertrauma

Schmerzen
- Bandscheibenprobleme - Kopfschmerzen !
- Chronische Schmerzsyndrome - Morbus Sudeck \
- Ischias - Schmerzzustande unter- =

- Komplexes regionales schiedlichster Genese
Schmerzsyndrom - Schulter-Arm-Syndrom

Hauterkrankungen

- Abszess - Girtelrose - Rosacea
i - Akne - Herpes - Schuppenflechte
Gehirn, Nerven, Psyche - Altersflecken - Insektenstiche - Sklerodermie
- Alzheimer - Epilepsie - Neuropathische Schmerzen - Aphten - Lichen sclerosus - Sonnenbrand
- Amyotrophe Lateralsklerose - Hirnleistungsstérungen - Parkinson - Cellulite - Melanom - Verbrennungen
(ALS) - Hyperaktivitat - Polyneuropathie - Fersensporn - Narben - Warzen
- Burnout - Kopfschmerzen - Psychose - Frostbeulen - Nesselsucht - Wunden
- Chronische Erschopfung - Migréne - Restless-Legs-Syndrom - Furunkel - Neurodermitis - Wundheilungsstérung
- Demenz - Multiple Sklerose - Schlafstorungen - Geschwiire - Pilzinfektionen
- Depression - Nervositdt und Unruhe - Schlaganfall
- Down-Syndrom - Neuralgien - Schwindel
- Entwicklungsstérungen bei - Neurodegeneration - Vegetative Stérungen (para-
Kindern sympathikoton)

Wasserstoff

Einsatzgebiete
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- Schonheitszwecke

Warzen, Aphten, Nagelpilz, ... mit Holzwattestibchen tupfen - Hautpflege
- Augen-, Ohren-,
Nasentropfen
alle duRerlichen lokalen Anwendungen ) 3"'“;" "
- Trinklosungen undspulung
- AuRerliche - Neuraltherapie
alle duRerlichen lokalen Anwendungen auf empfindlicher Ha Anwendungen - Schmerzsyndrome
- Infusionen - Durchblutungsstérungen
- Injektionen - Narbenentstorung
Ohrentropfen/Nasentropfen, Mundspiilung, Einlauf
- :"_f“;';"e" - Bewegungsapparat
- Injektionen o - Ohren- und Nasentropfen
. * Augen-, Ohen, Verdinnung: Einlaut "
Nasentropfen 9 - Mundspiilung
- Einlauf - Scheidenspiilung
- Mundspiilung
3 - Schénheitszwecke - Allergien
[T i \ - Haupflege - Hautkrankheiten
Meerwasser v chlorid \ - Juckreizstillung - Hautpflege
\ - Zeckenschutz - Wundheilung
\ - Infektionen - Infektionskrankheiten
Beidseitige Anwendung \ - Wundheilung
- Ohren und Nase % \ b4 - Juckreizstillung
\ 7 - Desinfektionsmittel
N
\ \ 7
Einige Tropfen N \ P
ins rechte Ohr \ \ -’
-
[ ] Einige Tropfen N \ p /
510 Min. auf ~\ \ ins linke Ohr \\ \ p -
der Seite liegen = s . \ s \
\ - K\ /)' 4
. 5-10 Min. auf N 7 \
inige Tropfenn der Seite liegen N 2-6 Teelsffel DMSO
jedes Nasenloch im N\ R in 0,3 Liter Getrank
Liegen (5 - 10 Min.) o N b 4 / Y
(Ohrtrompeten) S~ _ P » %
= Ohren-/ -7 T 2)
T~ Nasentropfen oral P L Q[
Einsatzgebiete _-"
- Mittelohrentziindung - Rhinitis P i
- Ohrgeréusche -Schwerhorigket QWY __ Q@ T - -——— Innerliche Anwendung
- Pollenallergie - Sinusitis - Arteri - di
- Blasenentziindung  Erkrankungen
Einlauf und - Fibromyalgie - Rheuma
Augentropfen DMSO Spiilung - Migrane - Venenentziindung
) Anwendungs-
Isotonisches
Meerwasser ' formen
Isotonische -
Kochsalzlésung exugin -
Augentrost- H > (je 1 Tropfen s .
DMSO Auszug pro Auge) - ~ Einlaufmenge < 500 ml
; - S~ =75 ml DMSO
Steriles g e > Einlaufmenge > 500 ml
Wasser - % =75mlDMSO
-
-
i - - Kombinationen
. . b/ - Isot. Meerwasser
Einsatzgebiete - - Isot. Magnesiumchlorid
- Altersweitsichtigkeit - Griiner Star ﬂa;gr;p;’uggen - Eigenurin
- Entziindung der - Makula-Degeneration - Kaffee
mittleren Augenhaut - Makula-Odeme - Oxidantien
- Grauer Star - Netzhauterkrankungen
-
-
-
-
-
-
-
LJ L]
- é é
oo omso
Variante 1 und 2 = =
im Wechsel ' '
S
Variante 1 Variante 2
- 5-10 Tropfen DMSO - 20- 40 Tropfen H,0,3 %
- 20 ml Salzlésung - 20 ml Salzlésung
(Meerwasser, Kochsalzlésung) ~ (Meerwasser, Kochsalzlésung) ; Bestandteile: Bestandteile: Bestandteile: Bestandteile:
, « 15 % DMSO-Lésung « 15 % DMSO-L6sung « 15 % DMSO-Losung « 15 % DMSO-L6sung
« 1,5 g Magnesiumchlorid « Magnesiumlactat « Procain « Wasser Ph. Eur.
/
/ Einsatzgebiete: Einsatzgebiete: Einsatzgebiete: Einsatzgebiete:
« Einlauf « Infusionen « Neuraltherapie « Infusionen
/ « Injektionen « Injektionen (s.c.) « Neuralgien « Augentropfen
/ (Verdiinnung erforderlich) * Wund- und Einheilungs- « Injektionen (i.m., i.a.)
; « Infusionen storungen .
. « Behandlung von Schmerzen
/ « Blasen- und « Abbau von Ubersauerung « Ohren-/Nasentropfen
/ Scheidenspilungen
, « GefaRerkrankungen
(Arteriosklerose)
/
/
/
/
DMSO Chlordioxid
Infusionen | / Infusionen |
0 /7
/
/
Vitamin C Wasserstoff-
Infusionen peroxid \ « Immunstabilisierung
H My Infusionen * Verbesserung der

0

H 0H,

* Regeneration von
Gewebe
« Forderung der

Indikationen

+ Geweberegeneration
vor/nach OP

« Tumor-Erkrankungen

« Infektanfalligkeit

« Allergien

* Verminderte

Leistungsfahigkeit

« Verbesserung der

Indikationen:
* Akute und chronische

* GefaRablagerungen
* Nervendegeneration

Priparat:
« Pascoe-Praparat
Pascorbin
(7,5 g Ascorbinsiure /
50 ml)

Procain-Basen
Infusionen

0o th
/OJL,]NN\‘ cH,
HA

Wirkungen

« GefaRerweiterung

« Schmerzreduktion

« Nervenberuhigend

« Neutralisation von
Séurevalenzen im
Gewebe

1 >
0—-0

Wirkungen:
« Verbesserung des

Sauerstoffsattigung
* Regeneration von
Gewebe

Indikationen
« Akute und chronische
Infektionen /

von Haut und Gewebe
« Erzeugung von reinem
Sauerstoff durch
Korpereigene Enzyme
« Verbesserung der
Eisenresorption

Indikationen

« Akute und chronische
Infektionen /
Durchblutungsmangel-
2ustande

Fertigarznei
- Rein und frei von

. e
Zellumgebung.

der

« Tinnitus
« schlaganfall

« Tumor-Erkrankungen
« Schaufensterkrankheit

stoffen

« Akute und chronische
Entzindungen /
Schmerzzustinde

« Rheuma- und
Arthrosetherapie

« Vor- und Nach-
behandlung bei OPs

« Biologische

Krebstherapie

« Angina pectoris

2ustande
« Tumor-Erkrankungen

und DMSO (DMSO ML)
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Stichwortregister

A

Ablagerungen 49, 139, 154, 210, 254, 352

Acetylcystein 47, 49, 220, 350

Aderlass 61, 345, 346

Adjuvantien 70, 71

Ahoi-Brause-Trick 198, 227, 235, 269, 319, 320, 323

Akne 138,147,153, 404, 406, 407, 411, 416, 417, 427

Aktivator 179, 237, 238, 239, 240, 329, 410, 412, 423,
424

Akupunktur 109, 355, 370

Alkohol 38, 54,135, 137, 138, 140, 141, 142, 143, 144, 146,
215

Allergien 196, 271, 297, 401, 406, 426, 429, 458

Aloe Gel 191, 259, 407, 471

Alpha-Liponsaure 79, 181,182, 221, 320, 386

ALS 297,302, 306, 448, 449, 458, 461

Alterserscheinungen 224, 467

Aluminium 24, 227, 228, 313, 319, 350

Alzheimer 175, 282, 297, 302, 316, 317, 446, 448, 449,
455, 458

Amalgam 58, 307

Ambroxol 48,107, 115, 117, 118, 153, 186, 187, 218, 219,
463, 464

Ambroxolhydrochlorid 186, 187, 218, 219, 464

Aminosauren 102, 105, 121, 123, 160, 173, 175, 195, 220,
222,223,224, 225, 226, 258, 261, 296, 306, 394,
449, 450, 453, 454, 455, 467

Ampullen 51, 119, 120, 121, 124, 127,176, 178, 181, 194,
202, 226, 245, 257, 292, 322, 334, 351, 387

Amygdalin 194, 198, 415, 440

Angina pectoris 333, 398, 433

Angstzustande 226, 468

Anti-Aging 95, 125, 164, 223, 225, 321, 333, 396, 417,
432, 434, 438, 468

Antibiotika 37, 39, 40, 58, 184, 196, 200, 220

Anti-Oxidantien 41, 42, 43,173,174

Anwendungsberichte 124

Anwendungsvarianten 81, 125, 127, 238, 329, 342

Apfelsdure 72, 73,79, 125, 206, 217, 227, 228, 234, 247,
253, 274, 302, 318, 319, 320, 321, 322, 325, 338,
365, 366, 385

Aphthen 92, 93,138, 209, 407, 427

Arginin 225, 226, 428

Aromadl-Verdampfer 47,55, 58

Arsen 149, 221, 245, 294, 295, 306, 308, 316, 317, 350,
351, 390, 446

Artemisia annua 40, 42, 47, 49, 53, 72,138, 146, 147,
152,153, 154, 192, 193, 198, 229, 230, 314, 315, 316,
326, 327, 367, 368, 394, 413, 419, 420

Artemisinin 42, 54,72, 79,103, 197,198, 230, 314, 316,
326, 327,328, 329, 332, 419, 420, 422, 435, 446

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Arteriosklerose 89, 121,135, 224, 352, 353, 411, 468, 471

Arthritis 120, 271, 352, 353, 401, 445, 466, 471

Arthrose 120, 139, 224, 225, 352, 353, 401, 406, 466,
468, 47, 473, 475

Artikel 55,128,129, 131, 156, 157, 160, 162, 189, 204, 218,
311, 328, 342, 358

Arzneimittel 86, 128, 186, 213, 214, 229, 235, 245, 258,
289, 351, 352, 357, 386, 390, 405, 415

Arztezeitung 187,188, 189, 310

Ascorbat 48,174, 269, 271, 322, 385

Ascorbinsaure 174, 234, 246, 247, 253, 269, 270, 271,
272,273, 274, 321, 322, 342, 343, 363, 365, 366,
385, 429, 430, 439, 444, 445

ASS 48,149

Asthma 42, 297, 406, 426, 432, 434, 458, 473

Atemreizungen 434

Atemwegserkrankungen 397, 426, 434

ATP 181, 205, 217, 223, 224, 228, 467

Aufmerksamkeitsstorungen 222, 453

Augenerkrankungen 153, 396

Augenspulung 329, 330, 421, 422

Augentropfen 92,93, 99, 116, 117, 121, 124, 133, 134, 135,
136, 153, 167, 180, 200, 202, 210, 211, 291, 295,
299, 316, 396

Augentrost 133, 134, 139

Augenverletzung 99

Auszugsmittel 137,138, 139, 141, 142, 143, 144,146, 154

B

Bandscheibenoperation 109

Basenbader 190, 231, 233, 347

Basensalze 125, 217, 231, 232, 233, 348, 385

Basenwasser 140, 141, 348

Basisversorgung 394

Beinwell 139

Beipackzettel 20, 90, 131, 154

Bengalrosa 81, 153, 154, 187, 188, 189, 197, 199, 310, 311,
312, 314, 317, 369, 370, 436, 437

Bernsteinsaure 234, 235, 253, 269

Bezugsquellen 112,133, 136, 204, 233

Bindegewebsmischung 81

Bindegewebsstorung 153, 190, 325, 413

Bittersalz 212, 386, 390, 469

Blasenentziindung 214, 418, 426

Blasenkrebs 153, 199, 251, 435, 440, 441

Blasenspuilungen 150, 180, 398

Blei 221, 245, 302, 304, 308, 309, 350, 351, 460, 461

Blutspenden 345, 391

Blutwerte 391

Borax 81,123, 217, 232, 233, 236, 250, 272, 383, 384,
388, 394, 404, 465, 466, 470
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Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Borreliose 69, 100, 102, 138, 157, 418, 432, 434
Brusttumor 187, 188, 199, 311
Burnout 260, 261, 262, 263, 297, 388, 457, 458

C

Calcinose 194

Calcium-Ascorbat 174, 322

Calciumcarbonat 232, 323, 348, 352

Calciumgluconat 256, 257, 338

Carboxytherapie 190, 364

CBD 296, 417

CDl 242,243

CDL 47, 55,179,180, 237, 238, 239, 240, 241, 242, 328,
329, 410, 412, 421, 422, 423, 424, 431

CDS 237,238, 242, 421

CDSplus 237, 238, 422

Cellulite 81,191,192, 325, 364, 407, 411, 413

CFS 79,102,103, 128, 411, 457

Chelatmittel 235, 305, 306, 307, 308, 338

Chelator 256, 302, 304

Chelattherapie 345, 350, 352

Chemotherapie 184, 188, 197

Chlordioxid 40, 42, 53, 54, 55, 58, 72, 79, 103, 154, 171,
174,179, 180, 197,198, 237, 238, 239, 240, 241,
242, 243, 244, 267, 328, 329, 330, 332, 412, 421,
422,424, 435

Chloroquin 267, 314, 316

Chronic Fatigue Syndrom 102, 103

Chronische Mudigkeit 102, 457

COPD 42, 432, 434

Corona 47,50, 53, 56, 57, 67, 270

Cortison 43,109, 320

COVID 50, 58, 61,103

Crossover Methode 75, 354, 355

D

Dachmittel 80, 113, 146, 154, 297

Das DMSO Handbuch 80, 112, 129, 131, 155, 157, 161, 162,
163, 164, 238, 279

DCA 198, 320, 321, 438, 439

Dehydroascorbinsaure 174, 271

Demenz 59, 81,153,177, 248, 249, 282, 283, 284, 285,
302, 306, 448, 449, 451, 461

Depressionen 220, 280, 297

Desoxycholsdure 320, 438

Destilliertes Wasser 143, 209, 247, 283

DHA 173,174, 271, 272

Diabetes 41,135, 252, 253, 297, 454, 458

Diagnostik 21, 69, 188, 391

Diasporal 174, 181, 386, 387

Dichloracetat 154,197,198, 199, 320, 321, 438, 439

Dichloressigsaure 198, 199, 228, 320, 321, 438, 439

Diclofenac 48, 118, 200, 250

DMPS 303, 304, 306, 338, 350, 460

DMSA 235, 245, 303, 304, 306, 307, 308, 338, 350,
351, 353, 390, 460

484

DMSO & Co. 1, 20, 97, 98, 99, 100, 102, 105, 106, 108,
109, 110, 112, 113, 114, 125, 131, 164, 172, 174,187,194,
198, 199, 207, 212, 217, 230, 234, 259, 262, 279,
363, 381, 388, 491

DMSO Emulsion 155

DMSO Konzentrationen 93

DMSO-Krauter-Auszug 146

DMSO M 120, 121

DMSO ML 115, 116, 120, 121, 155, 176, 196, 204, 205, 222,
330, 411, 453, 455, 471

DMSO MP 115, 120, 121, 155, 178, 335, 336, 475, 476

Doping 57,149, 295

Down Syndrom 105, 123, 153, 296, 297, 449, 458

Driisenbehandlung 153, 287, 400

Durchblutungsstérungen 154, 335, 352, 353, 361, 364,
474

Duschgel 81,125,126

E

EBV 39, 48, 76, 89, 333, 432

EDTA 155, 256, 303, 304, 305, 306, 307, 308, 338,
350, 352, 353, 390, 414, 460

Eigenbluttherapie 357, 358, 359

Eigenurin 92, 153, 154, 165, 170, 191, 192, 195, 204, 205,
213, 225, 259, 372, 396, 405, 407, 413, 417, 422,
468

Eileiterentztindungen 368

Einheilungsstorungen 115, 120, 121, 411, 471

Einjahriger BeifuR 40, 47, 49, 53, 72, 326, 419

Einlauf 93,150, 153, 172,179, 203, 210, 211, 213, 244,
299, 300, 328, 330, 397, 406, 422, 424, 470

Einsatzgebiete 121,133, 152, 153, 154, 186, 260, 267, 293,
315, 316, 352, 353

Einschlafstérungen 148, 222, 416, 453

Einwegspritze 119, 120, 176,177, 201, 222, 244, 254, 270,
359, 423, 445, 453, 455

Eisen 246, 247, 286, 350, 384

Ekzeme 153, 259, 275, 407, 409, 411, 413, 416

Elektroauto 377

Elektrolytmischung 248, 249, 286, 394, 451

Elektrosmog 377, 378

Entwicklungsverzogerungen 105, 123, 152, 222, 296,
306, 449, 453, 461

Entzug 152

Entztindungen 43, 56, 57, 76, 100, 148, 153, 154, 181, 186,
224, 225, 268, 316, 317, 356, 391, 463, 466, 468,
473, 475

Enzephalopathie 455

Epilepsie 105, 296, 297, 306, 449, 453, 458, 461

Epiphyse 296, 458

Erfahrungsberichte 97, 98, 99, 100, 102, 105, 106, 108,
109, 110, 218, 263

Erfahrungsmedizin 63, 128, 131, 248, 346, 361

Erkaltungskrankheiten 148, 368, 416

Erkaltungswelle 66

Erschopfung 103, 104, 224



Essigsdure 180, 191, 325, 343
Ester C 174, 228, 322, 323
Ethanol 137,139, 140, 142, 143, 215, 229

F

Fachartikel 112,129, 375

Faden 167,168, 196, 354

Fakultativ Synthetics 186

Falten 230, 255, 413, 414

Faltenfilter 143, 146, 230

Feigwarzen 275, 409

Ferritinwerte 391

Fieber 37, 49, 56, 57, 63, 72, 77,78, 86,100, 101, 152,
153,171, 368, 442

Frauenheilmittel 368

Furfural 81,153, 154,197,198, 199, 250, 251, 263, 264,
290, 313, 440, 441

Fulbad 328

FuRpilz 89, 331, 427

G

GABA 105, 195, 222, 450, 453

Galactose 105, 175,176, 242, 252, 253, 254, 450, 454,
455

Gallenleiden 148, 416

Ganseblimchen 122, 259, 407

Gastritis 426

Geburtstrauma 453

Gehorgangsentziindung 471

Gelenksteifheit 466

Geschwtire 194, 196

Gesichtspflege 81,191, 259, 325, 407, 411, 413

Gesundheitswerkzeugkasten 11, 18, 21, 39, 40, 47, 60,
97, 113,131,191, 206, 207, 216, 217, 225, 234, 251,
253, 258, 262, 282, 290, 304, 317, 326, 331, 363,
365, 369, 390, 392, 393, 479, 491, 492, 495

Gicht 195, 224, 225, 415, 468

Gifte 160

Glastrichter 143, 145, 146, 230

Gluconate 255, 256, 387, 414

Gluconsaure 255, 256, 338, 387, 414, 460

Glucoseintoleranz 455

Glutamin 220, 223

Glutathion 182, 220, 221, 223, 224, 261, 262

Glycerin 54,126, 140, 141,142, 143, 229, 275, 331

Glycin 220, 223, 224, 225, 467, 468

Grapefruitkernextrakt 425

Grippe 38, 76, 84, 86, 152, 418, 426

Guirtelrose 39, 69, 76, 333, 404, 432, 434

H

Halsschmerzen 56, 331, 427

Haltbarkeit 122, 141,142, 143, 146, 212, 249

Hamatoxylin 81, 154, 197,199, 310, 312, 313, 314, 317,
369, 370, 442, 443

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Hamorrhoiden 153

Harnstoff 81,153, 195, 258, 259, 405, 407, 413

Harnwegsinfekte 416

Hashimoto 287, 400

Hausapotheke 40, 144, 207, 217, 229, 258

Hautausschldage 427

Hauterkrankungen 59, 81,153, 416, 434

Hauterneuerung 81, 287, 288, 400

Hautpflege 95, 126, 191, 258, 293, 299, 396, 405, 406

Hautreinigung 126, 165

Heilerde 72,79, 81,126, 147, 307, 417, 461

Helicobacter pylori 58, 89, 425

Herdenimmunitat 84, 86, 87

Herpes 48, 65, 89, 148, 153, 225, 226, 404, 407, 416,
417, 426, 428

Herpesblaschen 93, 209, 275, 409

Herpes Simplex 148, 416, 428

Herzinsuffizienz 433

Herz-Kreislauferkrankungen 352, 353

Herzschrittmacher 167, 201

HGL 375

Histamin 166

HLV 220

HMF 79,102, 103, 104, 198, 204, 205, 260, 261, 262,
263, 264, 265, 266, 290, 297, 456, 457

Homdopathie 110, 406

Horsturz 272, 445

HPV 368

Hyaluronsaure 396

Hydroxychloroquin 48, 267, 268

Hydroxyethylcellulose 125,126, 191, 192, 218, 219, 335,
407, 413, 464, 475

Hydroxylgruppe 143, 227

Hydroxymethylfurfural 102,198, 261, 262, 263, 265,
290, 297, 456

Hygroskopisch 248, 284

Hyperplasie 288, 400

Hypochlorit 299, 300, 301

l

Impfschaden 306, 461

Impfung 42, 64, 70, 72,155, 307

Implantate 167, 201

Indikationen 37,180, 194, 275, 297

Infektionen 38, 39, 51, 53, 56, 64, 66, 69, 73, 76, 77, 84,
103, 124, 146, 151, 154, 171,179, 192, 223, 225, 226,
229, 243, 267, 268, 278, 316, 317, 326, 327, 333,
342, 368, 371, 391, 418, 419, 420, 425, 426, 428,
432, 434, 446, 492

Informationsmaglichkeiten 112

Infusionen 50, 69, 94, 100, 119, 120, 121, 124, 169, 171,
173,175, 176,177,178, 179, 180, 181, 183, 185, 194,
195, 201, 211, 225, 226, 242, 243, 244, 245, 254,
272,284, 285, 291, 293, 320, 330, 333, 342, 350,
352, 360, 396, 397, 398, 411, 415, 428, 429, 432,
454, 455, 468, 471, 475

485



Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Infusionslosungen 173,175, 177,179, 181, 194, 220, 224,
245, 285, 379, 380, 386, 468

Inhalationen 69, 380

Inhalationsgerate 434

Injektionen 38, 64, 71, 93, 94, 109, 119, 120, 121, 155, 169,
171,172,194, 195, 201, 205, 211, 225, 293, 299,
305, 311, 314, 316, 330, 334, 335, 352, 357, 360,
364, 396, 397, 406, 411, 415, 468, 471, 474, 475

Insektenstiche 404, 427

Insulinresistenz 175, 253, 455

Integrative Medizin 42, 58, 60, 64, 75, 132, 158, 161, 189,
198, 260, 293, 341

Isotonisch 210, 379

lsotonisches Meerwasser 293, 299, 371

J

Jod 40, 49, 53, 58, 89, 123, 287, 288, 290, 292, 373,
383, 395, 399, 400
Juckreiz 416, 417

K

Kalium-Ascorbat 47, 48, 199, 269, 270, 271, 272, 273,
274, 385, 394, 418, 444, 445

Kalium-Bicarbonat 177, 283, 476

Kaliumcarbonat 232, 233, 319, 385, 386

Kaliumhydrogencarbonat 177, 232, 269, 270, 271, 283,
286, 348, 385, 444, 445, 451

Kaliumhydroxid 140, 232

Kaliumpermanganat 40, 42, 53, 54, 147,153, 192, 193,
275, 276, 328, 331, 408, 409, 413

Kaltes Wasser 361

Kalzifikationen 415

Kamille 138, 139

Kanaloffner 123,152, 158, 184, 185, 355, 356, 366

Kantile 170, 171,172,180, 181,182, 183, 213, 244, 254,
270, 330, 336, 345, 406, 423, 424, 443, 445, 455

Kieselgur 72,79, 307, 461

Kinderwunsch 184, 185

Kleinmolekulare Substanz 260, 321

Kochsalzinfusionslésung 174, 270

Kochsalzlésung 121,124, 133, 155, 165, 176, 179, 180, 183,
210, 211, 243, 254, 283, 291, 299, 300, 372, 379,
430, 434, 455, 475

Kohlendioxid 85, 149, 228, 235, 258, 324, 363, 364,
365

Kohlensaure 177, 237, 269, 363, 364, 423

Koliken 426

Kolloidales Silber 193, 219

Kombination 23, 35, 81, 94, 117,118, 122, 123, 125, 142,
146, 153, 176, 186, 187, 188, 190, 191, 192, 194, 219,
222, 261, 314, 316, 318, 325, 334, 336, 374

Kondratjew 23, 24, 25, 61

Kontraindikationen 184, 196, 297

Konzentrationsstérungen 296, 297, 306, 453, 461

Koronare Herzkrankheit 433

486

Krampfadern 155, 225, 404, 413, 468

Krauterauszuge 138, 139, 147, 417

Krebs 41, 42,128,164, 198, 199, 223, 250, 251, 264, 271,
297, 314, 316, 327, 341, 352, 401, 402, 435, 445,
458

Krebserkrankungen 197,199, 264

Krebsmittel 48,199, 235, 264, 269

Krebstherapie 58,175,199, 310, 312, 314, 316, 317

Kuinstliche Intelligenz 26, 29, 33, 35

Kunststoffmaterialien 150, 200, 202

Kupferspeicherkrankheit 338

L

Lactate 190, 235, 366

Lactose 187, 252

Lahmungserscheinungen 356

Leberreinigung 228, 318, 319, 320, 322, 365, 366

Leistungssteigerung 225, 295, 428

Lernschwierigkeiten 222, 453

Leserbriefe 185

Lidocain 117,186, 334, 336, 352, 463

Linsen 167, 168

Lithiumchlorid 41, 81,153, 177, 248, 249, 277, 279, 280,
281, 282, 283, 284, 285, 286, 289, 451, 452

Losemittelfreien Extrakt 137

Losungsmittel 142,147

Luftbefeuchter 47, 58

Lugolsche Lasung 40, 47, 53, 81, 123, 153, 195, 287, 288,
289, 290, 373, 374, 399, 400, 418

Lungenentziindung 39, 42, 50, 77, 333, 418, 432, 434

Lungenfibrose 434

Lungenmetastasen 199, 311

Lymphddem 413

Lysin 53, 225, 226, 428

M

Magen-Darm-Beschwerden 148, 416

Magen-Darmerkrankungen 426

Magnesiumbad 471

Magnesiumcarbonat 212, 227, 228, 231, 232, 235, 249,
269, 319, 320, 348, 476

Magnesiumchlorid 47, 48, 80, 81, 98, 106, 115, 117, 120,
121,165, 191, 192, 203, 204, 205, 206, 208, 209,
210, 212, 217, 283, 284, 348, 349, 356, 380, 386,
434, 451, 465, 469, 470, 471, 475

Magnesiumchlorid-Hexahydrat 212, 284

Magnesiumcitrat 212, 469

Magnesiumlactat 80, 94, 110, 117, 120, 121, 123, 212, 259,
386, 390, 407, 410, 411, 413, 422, 450, 469, 471

Magnesium-O1 110, 111, 203, 212, 469, 470

Magnesiumoxid 194, 195, 212, 415, 469

Magnesiumperoxid 53, 54,197,198, 328

Magnesiumsulfat 80, 181, 182, 210, 212, 386, 387, 469

Makuladegeneration 134

Malaria 199, 220, 230, 267, 268, 314, 316, 326



Malat 227, 228, 318, 319, 320, 384, 385

Manuelle Thermodiagnose 354

Medizin zum Selbermachen 20, 97, 123, 169, 227, 229,
234, 237, 241, 242, 246, 248, 250, 252, 287, 495

Meerwasser 69, 121,126, 133, 151, 152, 153, 154, 209,
210, 211, 214, 258, 259, 283, 291, 292, 293, 294,
295, 299, 300, 301, 312, 333, 336, 343, 348, 349,
356, 371, 372, 380, 395, 396, 397, 398, 404, 407,
1413, 430, 432, 433, 434, 443

Mehrkammersystem 134

Melanom 187, 188, 197, 310, 435, 436, 437

Melatonin 263, 296, 297, 298, 435, 458, 459

Mesotherapie 120, 334

Metallausleitung 352, 388

Methanol 143

Methylenblau 153, 195, 199, 312, 314, 315, 316, 317, 369,
370, 418, 446, 447

Methylquecksilber 302

Methylsulfonylmethan 472

Migrane 178, 297, 433, 458

Mikroorganismen 37, 38, 39, 40, 49, 51, 54, 55, 57, 62,
66, 68, 69, 89, 151, 175, 179, 214, 291, 292, 301,
326, 332, 395, 404, 419, 420, 431, 434, 436

Milbenbefall 279

Milbenbehandlung 41

Milchsaure 40, 42, 81, 98, 115, 120, 125, 153, 179, 180,
190, 191,192, 193, 206, 217, 225, 227, 228, 234,
237,238, 239, 240, 241, 247, 253, 259, 269, 274,
320, 321, 324, 325, 329, 330, 338, 363, 365, 366,
382, 385, 407, 410, 411, 412, 413, 421, 423, 424,
439, 468

Milchzucker 187, 252

Mineralienmischung 177, 248, 249, 282, 283, 284

Mitochondrien 182, 205, 217, 220, 260, 261, 262, 263,
265, 271, 297, 316, 317, 318, 446, 456, 457, 458

Mitochondriopathie 104

MMS 55, 179, 180, 187, 237, 238, 239, 240, 241, 329,
421, 422, 424, 431

MMS2 299

Morbus Osgood Schlatter 106, 108, 218

Morbus Sudeck 186, 463

Morbus Wilson 338

mRNA 62, 63, 64, 70, 71,73

MRSA 425

MSM 125, 157, 386, 394, 404, 431, 472, 473

Muidigkeit 76, 79,102,103, 224, 263, 297, 302, 429,
457, 458

Multiple Sklerose 297, 302, 448, 458, 461

Mundspulungen 210, 211, 238, 333, 397, 398, 431, 432,
433

Muskelschmerzen 121,152, 475

Muskelschwache 204, 225, 252, 340, 401, 454, 468

Muskelverspannungen 224, 468

Muttermale 432

Myalgische Enzephalomyelitis 103

Myogelosen 471

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

N

NADH 318

Nagelbettentztindungen 432

Nagelpilz 92, 93, 146, 237, 238, 404, 407, 420, 424, 427

Narben 78, 154, 187, 204, 205, 335, 336, 358, 407, 413,
463, 471, 475

Nasenpolypen 407

Nasenspray 81,127, 292, 295, 297, 300, 371, 403, 427,
459

Nasentropfen 92,120, 121, 153, 172, 200, 203, 211, 238,
299, 300, 372, 470, 475

Nasen- und Ohrentropfen 152, 153, 211, 380

Natriumchlorid 177, 256, 279, 282, 283, 291, 292, 300,
379, 380

Natriumchlorit 40, 179, 237, 238, 239, 240, 241, 242,
244,329, 330, 412, 421, 422, 423, 424

Natriumgluconat 255, 256, 259, 407, 414

Natriumhydrogencarbonat 126, 140, 177, 232, 269, 322,
342,352, 385, 429, 475, 476

Natriumhydrogensulfat 238, 329, 330, 421, 423, 424

Natriumhypochlorit 299, 300, 301

Natriumselenit 40, 53, 81,123, 206, 340, 341, 373, 374,
383, 385, 402

Natriumthiosulfat 153, 194, 195, 415

Natron 72, 73, 81,125, 126, 140, 177,179, 180, 198, 217,
228, 231, 232, 233, 235, 269, 284, 289, 318, 320,
321,322,323, 325, 339, 342, 343, 347, 348, 352,
365, 366, 385, 429, 430, 438, 439

NBMI 302, 303, 304, 305, 306, 307, 308, 309, 350,
393, 460, 461

Nebenwirkungen 58, 154, 195, 196, 197, 198, 228, 246,
248, 262, 267, 284, 297

Nervenschaden 252, 340, 401, 454

Netze 167,168, 201

Netzwerk Frauengesundheit 160

Neuralgien 117,121, 186, 187, 336, 463, 475

Neuraltherapie 115, 120, 121, 153, 334, 335, 336, 474,
475

Neurodegenerative Erkrankungen 105, 128, 448

Neurodermitis 139, 153, 154, 213, 259, 301, 404, 406,
407, 416

Nierenerkrankungen 298

(0]

Obligat Synthetics 170, 186

Ohrentropfen 92,152, 153, 201, 202, 203, 211, 295, 328,
329, 330, 333, 380, 396, 421, 422, 432, 470

Operationen 223, 225, 255, 260, 261, 262, 263

OP-Naht 168

Organische Farbstoffe 199, 310, 312, 314, 316

Organische Sauren 228, 318, 320, 321, 322, 324

Osmosebader 347

Osteoporose 224, 256, 272, 273, 297, 445, 458, 466,
468

Otitis 333, 432
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Oxidantien 41, 42, 43,173,174

Oxidationsmittel 53, 54,55, 72, 73, 81,103, 179, 195, 197,
240, 267, 275, 276, 299, 301, 326, 328, 331, 332,
333

Oxidativer Stress 457

Ozon 30, 40, 42, 53, 54, 55, 154, 171,173, 174, 192, 193,
197,198, 328, 332

P

Pandemie 56, 67, 84, 86

Paracelsus Magazin 131, 375

Parasiten 37,42, 69, 153, 180, 199, 301, 314, 315, 316,
425, 426, 446

Parkinson 175, 297, 302, 306, 401, 448, 449, 455, 458,
461

Parodontitis 333, 433

Pasconeural 127,178, 335, 371

PCR 67,73

PDT 369, 370

Peroxid 42, 54,147, 261, 262, 326, 328, 332

Petrolether 137,139, 140, 141, 142, 143, 144, 145

Pfeiffersches Driisenfieber 48, 69, 76, 418, 434

Phantomschmerzen 186, 463

Pharmazeutische Qualitat 81, 206

Pharmazeutisches Wasser 126, 143, 203, 206, 210, 212,
230, 341, 383

Photodynamische Therapie 369, 442

Photosensibilisator 369

Pickel 407

Pierre Delbet 191, 203, 212

Pigmentstorungen 413

Pilzerkrankungen 81, 153, 192, 193, 325, 368, 411, 413,
426

Pilzinfektionen 139, 153, 275, 316, 400, 418, 446

Pollensaison 371, 372

Polyneuropathie 118, 302, 306, 356, 433, 448, 449, 461

Post Covid Syndrom 76, 77

Posttraumatische Syndrome 457

Post-Zoster-Neuralgie 463

Post Zoster Syndrom 76

Pottasche 179, 232, 233, 319, 325, 385

Praxisinstitut Naturmedizin 1, 7, 22, 90, 216, 344, 376,
392, 479, 492

Prellungen 255, 414

Procain 110, 111, 115, 121, 127, 153, 154, 155, 165, 170, 177,
178,190, 195, 204, 205, 209, 210, 284, 300, 334,
335, 336, 352, 371, 393, 403, 474, 475, 476

Procain-Basen-Infusionen 177, 284, 475

Propolis 137,139, 154, 215

Prostata 153, 287, 369, 373, 374

Prostatitis 220

Psoriasis 139

Pusteln 56, 417

Q

QS24 388
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Qualitat 81,131,154, 206, 208, 230, 241, 253, 326, 365,
383

Quecksilber 58, 71, 221, 245, 302, 303, 304, 308, 309,
350, 351, 460, 461

Quetschungen 255, 414

Quinton 291, 292, 293, 348

R

Rachenentziindung 333, 432

Radikalfanger 182, 297, 341

Raucherbein 333, 364, 433

Regeneration 47, 48,184, 205, 225, 253, 256, 260, 297,
334, 361, 364, 371, 414, 428, 456, 458, 474

Regenerationsmittel 142, 181

Reinheit 123, 144,192, 193, 195, 206, 209, 212, 218, 225,
239, 247, 325, 339, 341

Reinstoffe 80, 269

Reitunfall 110

Reiztherapie 190, 276, 364

Rektalinfusion 183, 244, 291, 342, 343, 398, 423, 429,
430, 476

Rektalzapfchen 368

Rheuma 297, 352, 353, 458, 475

Ribose 71,269, 270, 271, 444, 445

Rick Simpson O1 137, 144

Ringerlosung 176, 183, 330

Rizin 160

Rizol 157,192,193

Rosazea 154, 416

Ruickenschmerzen 139, 186, 463

Ruigener-Kreide-Bad 347

S

Salzsaure 40, 179, 180, 238, 239, 242, 243, 244, 329,
330, 421, 423, 424

SARS-CoV-2 47, 86

Sauerstoff-Bad 287, 399, 400

Scharlach 432

Schaufensterkrankheit 42, 94, 333, 364, 433

Scheidenpilzinfektionen 368

Schilddrtise 153, 287, 288, 296, 354, 399, 400

Schizophrenie 220

Schlafstérungen 252, 297, 454, 458

Schlaganfall 118, 208, 297, 434, 458

Schleimhautentzundungen 471

Schmerzen 63, 93, 103, 106, 109, 115, 117, 118, 121, 153,
154, 186, 187, 218, 268, 364, 429, 462, 463, 464,
472, 473, 475, 476

Schmerzmittel 117, 118, 149, 186, 218, 220, 235, 268, 314,
316

Schmerzsyndrome 153, 335, 474

Schnappfinger 108

Schnupfen 49, 61, 85, 427

Schénheit 81, 95, 125, 225, 288, 291, 333, 377, 396, 400,
432,433, 468, 474

Schuppen 427



Schuppenflechte 154, 271, 404, 406, 416, 445, 466

Schuittelfrost 368

Schwangerschaft 58, 184, 185

Schwangerschaftsstreifen 364, 413

Schwarze Salbe 337

SchweilkftiRe 427

Schweizer Gesundheitsfernsehen 112, 388

Schwermetallausleitungsmittel 303, 308

Schwermetalle 291, 306, 350, 352

Seignette Salz 338

Selbsthilfe 131,132, 163, 170, 171, 188

Selen 40, 47, 53, 58, 89, 123, 303, 340, 341, 373, 383,
385, 401, 402, 418, 435, 462

Sepsis 316

Serotonin 296

Silizium 24, 227, 228

Sinusitis 49, 122, 371

Sonnmenbrand 372, 417

Spiegel-Artikel 129

Spiritualitat 82, 83

Spritzenfilter 177,180, 182, 183, 213, 222, 225, 245, 254,
270, 306, 336, 406, 445, 453, 455, 468

Spuilungen 139, 151, 202, 213, 215, 299, 397, 406

Stammzellen 358, 359

Stents 167, 168

Sterilfiltration 94, 292, 293, 295, 395, 406

Stiefmuitterchen 122, 138, 154, 213, 259, 333, 396, 407,
416, 417, 432

Stéchiometrie 383

Storfeldbehandlung 336

Stress 39, 42, 226, 253, 260, 261, 262, 263, 264, 271,
272,297

Stresssymptome 272, 445

Superoxiddismutase 261, 262

Suppositorien 367

T

Theobromin 149

Therapeutentbersicht 389, 391

Thermotherapie 74, 354, 355

Tinnitus 355, 378, 434

Trauma 260, 261, 264

Trinklosung 81, 174,187,195, 222, 253, 254, 293, 312,
315, 333, 398, 431, 433, 447, 453

Trockenauszug 139

Trockenextrakt 137,144,145

Tryptophan 296

Tumore 187,188, 288, 391, 400, 420, 435, 436

Tumortherapie 197, 311, 321

U

Umschlage 145
Urin 149,192, 2009, 213, 259, 273, 295, 315, 374, 405,
406, 407, 447, 465

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Vv

Vaginalinfekte 368

Vaginalzapfchen 368

Vektor-lmpfstoffe 71

Verdampfer 47, 53, 55, 58

Verhartungen 109, 121, 475

Verletzungen 21, 77,154, 171,181, 205, 210, 223, 225,
255, 256, 262, 359, 414, 433, 468, 476

Vitamin B12 81, 127, 170, 300, 352, 371, 403

Vitamin C 40, 47, 58, 89, 121, 125, 173, 174, 182, 187, 206,
225, 226, 246, 258, 261, 262, 263, 269, 271, 272,
273, 320, 322, 323, 342, 343, 374, 385, 394, 416,
428, 429, 430, 473

Vitamin D 40, 49, 58, 296

W

WA Aktuell 113

Warzen 72, 92, 93,138, 146, 153, 209, 237, 238, 275,
276, 331, 404, 406, 407, 408, 409, 420, 424, 426,
432

‘Wasserstoff 79, 181, 182, 348, 375, 386

Wasserstoffperoxid 40, 42, 47, 48, 51, 53, 54, 55, 58,
69, 72, 79, 81, 98, 100, 101, 103, 116, 120, 121, 141,
154, 157,171,173, 174,192, 193, 195, 198, 209, 243,
249, 250, 270, 290, 300, 328, 329, 331, 332, 333,
371, 388, 393, 394, 396, 422, 431, 432, 433, 434,
47

Wechselwirkungen 64,120, 135, 167, 168, 200, 201, 202,
263

Weihrauch 137,139, 215

Wellenlange 24, 354, 369

WHO 54, 64, 86, 230, 258, 384, 390, 405, 415, 446

Wunden 120, 196, 210, 237, 238, 278, 299, 300, 333,
424, 432

Wunderbaum 160

Wundheilungsstérungen 364, 429

Wundspuillésung 299, 300

‘Wurmbefall 426

X

Xanthan 125, 126
Xylit 151,175, 176, 455

4

Zahnfleischentzundungen 426, 427, 433
Zahnfiillungen 168

Zahnschmerzen 378, 427, 433
Zahnwurzelentzuindung 432, 471

Zapfchen 352, 353, 367, 368, 374, 418
Zecken 37,333, 432

Zeolith 72,79, 126, 147, 307, 417, 461

Zink 47,48, 226, 268, 276, 337, 338, 350, 353, 366, 374
Zirbeldruise 296, 298, 458, 466
Zitronenmelisse 138, 147, 148, 153, 416, 417
Zitronensaure 227, 238, 253, 322, 338, 365
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Autoren —
Die DMSO & Co. Buchreihe

Dr. Hartmut Fischer studierte an der Fakultat fur
Chemie und Pharmazie der Universitat Wirz-
burg, wo er im Fach Organische Chemie auch
promoviert wurde.

Berufliche Stationen sowohl in Forschung und
Lehre als auch in der Pharmaindustrie wechsel-
ten sich ab, bis der Entschluss reifte, eigenstan-
dig und unabhangig zu praktizieren und zu for-
schen. So wurde das Praxisinstitut Naturmedizin
in 2010 von Dr. Fischer aus der Taufe gehoben.

Von Beginn an spielten in der Anwendung und
Entwicklung sehr bewdhrte und natirliche, je-
doch weitgehend vergessene Mittel eine wichti-
ge Rolle — allen voran das vor 60 Jahren als The-
rapeutikum entdeckte DMSO (Dimethylsulfoxid).

DMSO, eine Natursubstanz, die tGberall auf dem
Planeten vorkommt, ist aufgrund ihrer Wirkei-
genschaften als Kanal6ffner und Dachmittel zu
begreifen. Mit dem Erscheinen des bekannten
Standardwerks ,,Das DMSO Handbuch” in 2012,
welches inzwischen in sechs Sprachen vorliegt,
machte Dr. Fischer dieses Mittel in Europa so-
wohl fur zu Hause als auch fir Praxis und Klinik
wieder salonfahig. Zahlreiche weitere Natur-
stoffe, die mit DMSO synergistisch kombiniert
werden konnen, bereichern als DMSO & Co. in-
zwischen die Mittel des natirlichen, effektiven
Gesundheitswerkzeugkastens.

So ist es nun, mit dem rasanten Anwachsen des
breiten Erfahrungsschatzes Uber die zurlicklie-
genden 10 Jahre, folgerichtig an der Zeit, diese
»Medizin zum Selbermachen” als umfangreiches
Nachschlagewerk zu veroffentlichen. Diesem zur
Seite gestellt sind die beiden Blicher ,Antwor-
ten auf lhre Fragen” und ,Erfahrungsberichte”,
welche ebenfalls nitzliche Arbeitsgrundlagen
liefern, fir alle die sich die vielfaltigen Moglich-
keiten mit DMSO & Co. solide erarbeiten wollen.



Neben der Patientenberatung widmet sich Dr.
Fischer vor allem der Wissensvermittlung in Se-
minaren und Online Kursen, der Erforschung und
Entwicklung vielversprechender Mittel sowie
dem Schreiben von Fachartikeln und kostenfrei-
en Rundbriefen zu aktuellen Gesundheits- und
Therapiethemen.

Dominik Dietz begann seinen Ausbildungsweg
mit einer Berufsausbildung zum Fachinformati-
ker. Anschliefend absolvierte er ein ingenieur-
und wirtschaftswissenschaftliches Masterstudi-
um. Im Anschluss daran arbeitete Dominik Dietz
mehrere Jahre in bedeutenden Unternehmen
der Automobilindustrie.

Schon in jungen Jahren entdeckte er die Vorziige
einer natirlichen Lebensweise und ist seit jeher
an ganzheitlichen Ansatzen und Erfahrungen in-
teressiert.

Im Laufe der vergangenen Jahre vertiefte er sein
Wissen und durchlief auf dem Gebiet der ganz-
heitlichen Gesundheit zahlreiche Ausbildungen
in den Bereichen Erndhrung, Entgiftung, Elektro-
smog, Schmerztherapie, traditionelle Naturme-
dizin sowie alternative Heilmethoden.

Dominik Dietz strebt das Ziel an, gesundheits-
orientierte Menschen und Menschen mit ge-
sundheitlichen Problemen optimal zu unterstit-
zen sowie ihr Bewusstsein fir gesunde Lebens-,
Erndhrungs- und Denkgewohnheiten weiter zu

offnen, damit sie ihr korperliches Potential er-
kennen und voll ausschépfen kénnen.

Bei seiner Arbeit ist es ihm ein groRes Anliegen,
die elementare Bedeutung von Gesundheitin das
Bewusstsein der Menschen zu riicken. Denn nur,
wenn wir erkennen, dass unser kérperliches und
geistiges Wohlbefinden der Grundstein fir die
Verwirklichung all unserer Wiinsche und Ziele im
Leben ist, konnen wir Gesundheit zu der Prioritat
machen, die sie verdient hat. Denn Gesundheit
ist weder Zufall noch Selbstverstdandlichkeit — sie
ist unsere eigene Verantwortung.

In Zusammenarbeit mit Dr. Fischer entstanden
diese umfangreichen Werke, die im Februar
2022 erstmals veroffentlicht wurden.

In den Publikationen des Verlags ,Praxisinstitut
Naturmedizin“ finden sich vielfaltige Wissens-
bausteine und Anleitungen flir umfassende gute
Lebensfiihrung. Vor allem erwartet den Leser
weiterhin Hilfe zur Selbsthilfe, falls sich schon
Symptome oder akute und chronische Erkran-
kungen zeigen. Ebenso stellt der Verlag ein me-
thodisches Repertoire und Anwendungswissen
zu bewdhrten und reinen Mitteln bereit, mit de-
nen Therapeutlnnen ihren Patienten und Klien-
ten schnell helfen kénnen.

Alles in allem bildet das Verlagsprogramm einen
ganzheitlichen Gesundheitswerkzeugkasten, der
sich sowohl an gesundheitsbewusste Menschen
als auch an Arzte, Heilpraktiker, Medizinische
Fachangestellte, Medizinstudenten, Apotheker,
Gesundheits- und Erndahrungsberater, Mitarbei-
ter im Gesundheitswesen, Schmerz- und Phy-
siotherapeuten, Selbstversorger und viele mehr
wendet.

Die Botschaft der Autoren lautet: Die Medizin
darf, soll und kann wieder zuriick zu den Men-

schen kommen!

Praxisinstitut
Naturmedizin

Medizin zum Selbermachen

Praxisinstitut Naturmedizin
Dr. Hartmut Fischer & Dominik Dietz



Mg

DMSO & Co.
Medizin Zum
Selbermachen
Y/

Pravisinstitut Naturmedizin

Naturwissenscp,

T

-

ehemalige Semivayecsotinnen,
]

i
2 e
b e e e

o er.nat Hartmut PA Fische? | Dominik Dietz, M0
3

Praxisinsity
t
Naturmedizip

lizinZumetpe,
D Hartmut Frgeper e
1Uer | Helpraktiker | oyggy

Kostenfreier DMSO & Co. —
Medizin zum Selbermachen Rundbrief

Seit 2017 ist der von Dr. Fischer herausgegebene
DMSO & Co. Rundbrief eine reichhaltige Quelle
far den sicheren und kreativen Umgang mit den
verschiedensten Mitteln und Methoden eines
individuellen Gesundheitswerkzeugkastens. Ak-
tuelle Integrative Medizin, die als Feld die Ge-
samtheit des Menschen und/oder des Tieres
einbezieht, wird durch diese Schrift aus dem Pra-
xisinstitut Naturmedizin mafRgeblich gepragt.

Im DMSO & Co. Rundbrief sind ausfiihr- =
liche Erlauterungen zu Beschaffung, @
Handhabung, Dosierung und Einsatzge-
bieten von bewahrten, hocheffektiven und wie-
derentdeckten Mitteln zu finden. Ebenso geht es
um Methoden, die ohne teure Medizintechnik
preisglinstig umsetzbar sind. Weiterhin werden
Themen aus dem Bereich der institutionellen
Medizin oder dem Gesundheitswesen neutral
beleuchtet.

Dariber hinaus gibt es, ganz im Sinne der Integ-
rativen Medizin, leicht nachvollziehbare Impulse
fir die geistig-seelischen Anteile von Krankheit
und Gesundheit, denn diese sind meist ursach-
lich fir akute und chronische Beschwerden.

Auch kommen kundige Anwender
und Therapeuten in Gastbeitragen

zu vielfaltigen Themen zu Wort und, 2‘.'-

ganz wichtig, es werden Fallberichte veroffent-

licht, von Menschen, die mit DMSO & Co. mal3-
gebende Behandlungserfolge erzielen und ihre
Vorgehensweise hier schildern.

Der Rundbrief erscheint unregelmaRig, ca. 5- bis
6-mal im Jahr. Die Anmeldung erfolgt mit E-Mail-
Adresse auf der Internetseite www.MedizinZum-

Selbermachen.de.

Der jeweils aktuelle Rundbrief DMSO & Co. wird
auch direkt auf der Homepage unter dem Me-
nipunkt Veroffentlichungen” bereitgestellt.
Er bleibt weiterhin kostenfrei. Ist man fiir den
Rundbrief angemeldet, so wird er automatisch
zur eingetragenen E-Mail-Adresse versendet und
kann auch beliebig weitergeleitet werden.
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YouTube Kanal —
Praxisinstitut Naturmedizin

Der YouTube Kanal vom Praxisinstitut Naturme-
dizin bietet vielfaltige Impulse auf dem Weg zu
mehr Gesundheit. Er er6ffnet unbegrenzte Mog-
lichkeiten fir eine natlirliche Selbstbehandlung.
Auf diesem Kanal finden Interessierte vielfiltige
Wissensbausteine und Anleitungen fir umfas-
sende gute Lebensfiihrung. Es geht hierbei um
Hilfe zur Selbsthilfe, falls sich schon Symptome
oder akute und chronische Erkrankungen zeigen.

Im Fokus stehen hierbei gesunde
Lebens-, Erndhrungs- und Denkge-
wohnheiten. Zudem stellt der Kanal
ein methodisches Repertoire und
Anwendungswissen zu bewadhrten und reinen
Mitteln bereit, mit dem gesundheitsbewusste
Menschen als auch Arzte, Heilpraktiker, Gesund-
heits- und Ernahrungsberater und viele mehr
ihren Mitmenschen oder Patienten und Klienten
schnell helfen kdnnen, wenn sie therapeutisch
tatig sind.

zu erlernen und optimale Gesund- &')
heit zu erreichen. Die Vermittlung

von umfangreichen Mdéglichkeiten, sich zahlrei-
che Hausmittel, Vorgehensweisen und medizini-

Der YouTube Kanal strebt das Ziel an,
eigene therapeutische Fahigkeiten

sche Methoden anzueignen, um verschiedenste
Symptome und Erkrankungen kostenglinstig und
effektiv zu behandeln, steht hierbei im Mittel-
punkt. Dieser Kanal ist Ihre Inspirationsquelle flr
die natirliche Selbstbehandlung.

77 Beginnen Sie bereits heute, die Verantwor-
tung fur lhren Koérper mit Begeisterung zu
Ubernehmen und lassen Sie sich dabei von
uns begleiten und auch fiihren.

Abonnieren Sie jetzt unseren ﬂAbonm'eren

YouTube Kanal und erhalten

Sie einen machtigen Wissensschatz, der |hnen

die Moglichkeit gibt, Ihre Gesundheit wieder in

die eigenen Hande zu nehmen, mit dem Ziel der

therapeutischen Freiheit, Sicherheit und Unab-
hangigkeit flr ein nattirlich gesundes Leben.

Die Medizin darf, soll und kann wieder zuriick zu
den Menschen kommen!
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Antworten auf lhre Fragen zu DMSO & Co.

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fuir
zu Hause oder in der Praxis

DMSO ist ein hochwirksamer Naturstoff mit einer (iberwaltigenden Palette an gesundheitsfordern-
den Wirkungen.

Dieses vielseitig einsetzbare Heilmittel bildet zusammen mit weiteren einfachen, bewahrten und
gut vertraglichen Naturstoffen den Gesundheitswerkzeugkasten DMSO & Co., der sowohl zu Hause
als auch in Praxen beeindruckende Anwendungserfolge in der Behandlung akuter und chronischer
Symptome zeigt.

Dieser hocheffektive Gesundheitswerkzeugkasten eroffnet lhnen unbegrenzte Moglichkeiten fiir
eine natlrliche Selbstbehandlung. Die in diesem einzigartigen Werk aufgenommenen Anwendungs-
fragen, Erkrankungen und Indikationen dienen Ihnen als vielfaltige Impulse auf dem Weg zu mehr
Gesundheit.

Obwohl diese erstaunlichen Mittel seit langer Zeit im therapeutischen Einsatz sind, zeigen sich bei
der Handhabung und Anwendung erfahrungsgemaR zahlreiche Fragen. Das vorliegende Buch liefert
Ihnen die Antworten auf diese und ermdglicht Ihnen mehr Sicherheit im Umgang mit DMSO & Co.,
dem praktischen Gesundheitswerkzeugkasten.

Profitieren Sie von dieser wertvollen Wissenssammlung und nutzen Sie die in diesem Buch gege-
benen Antworten als Motivation flr weitere eigene Schritte. So kdnnen Sie fiir sich selbst und fiir
Ilhre Familien, Freunde und Bekannte mehr therapeutische Freiheit, Sicherheit und Unabhangigkeit

erreichen.

Nehmen Sie die Verantwortung fir Ihre Gesundheit wieder in die eigenen Hande!

www.MedizinZumSelbermachen.de/buecher
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Erfahrungsberichte mit DMSO & Co.

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fuir
zu Hause oder in der Praxis

DMSO ist ein hochwirksames Heilmittel, das bei den unterschiedlichsten Symptomen eingesetzt
werden kann. Dieser besondere Naturstoff ermoglicht unserem Korper rasche Regeneration und
Regulation.

Zusammen mit weiteren einfachen, bewahrten und gut vertraglichen Mitteln er6ffnen sich mit
DMSO unbegrenzte Moglichkeiten fiir die Zusammenstellung eines hocheffektiven Gesundheits-
werkzeugkastens, der sowohl zu Hause als auch in Praxen erstaunliche Anwendungserfolge in der
Behandlung akuter und chronischer Symptome zeigt.

Beeindruckende Behandlungserfolge, die von Anwendern bereits mit DMSO & Co. erzielt wurden,
sind in diesem Buch zusammengefasst.

Nutzen Sie die Chance von der Erfahrungsmedizin der vergangenen Jahrzehnte zu lernen und lesen
Sie mehr Uber die erstaunlichen Heilungsvorgidnge, die mit einfachen, kostengiinstigen und frei zu-

ganglichen Mitteln und Methoden erzielt werden.

Dieses Werk ist lhre Inspirationsquelle fiir die natlirliche Selbstbehandlung. Denn die Medizin darf,
soll und kann wieder zuriick zu den Menschen kommen!

www.MedizinZumSelbermachen.de/buecher
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Praxisinstitut
Naturmedizin

Medizin zum Selbermachen

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fiir
zu Hause oder in der Praxis

DMSO ist ein hochwirksamer und therapeutisch vielfdltig einsetzbarer Naturstoff mit
einer erstaunlichen Vielzahl von heilenden Wirkungen.

In diesem Buch erfahren Sie, wie Sie das Universalmittel DMSO zusammen mit weiteren
einfachen, bewahrten und gut vertraglichen Mitteln zur Férderung lhrer Gesundheit
nutzen kénnen.

Sie erhalten einen hocheffektiven Gesundheitswerkzeugkasten, der sowohl zu Hause
als auch in Praxen beeindruckende Anwendungserfolge in der Behandlung akuter und
chronischer Symptome zeigt.

Mit diesem einzigartigen Werk besitzen Sie umfangreiche Moglichkeiten, sich zahlreiche
Hausmittel, Vorgehensweisen und medizinische Methoden anzueignen, um verschie-
denste Symptome und Erkrankungen kostenglinstig und effektiv zu behandeln.

Profitieren Sie von den umfassenden professionellen und auch fiir Laien leicht verstand-
lichen Anleitungen und Rezepturen mit dem praktischen Gesundheitswerkzeugkasten
DMSO & Co. und entdecken Sie, wie Sie mit den vielfaltig einsetzbaren Natursubstan-
zen, lhrem Koérper rasche Regeneration und Regulation erméglichen konnen.

Dieses Buch ist ein machtiger Wissensschatz. Es gibt lhnen die Mdoglichkeit, Ihre Ge-
sundheit wieder in die eigenen Hande zu nehmen. Es ist |hr Weg zu therapeutischer
Freiheit, Sicherheit und Unabhangigkeit fir ein naturlich gesundes Leben.

Die Medizin darf, soll und kann wieder zuriick zu den Menschen kommen!

Dr. rer. nat. Hartmut P. A. Fischer
Naturwissenschaftler | Heilpraktiker | Autor

Dominik Dietz, M. Eng.
Ernahrungs- und Gesundheitsberater | Autor | Verleger

www.MedizinZumSelbermachen.de
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