
FREITAG, 25.07.2025

Dr. Sigrid Thaler-Rizzolli
Der Olivenbaum und seine Heilkraft - sein Stellenwert in der mediterranen Ernährung, 
in der Phytotherapie, in der Gemmotherapie, als Bachblüte und in der Mythologie

Prof. Mag. Dr. Helmut Zwander
Benötigen wir exotische Superfoods oder gibt es diese „Wundermittel“ auch in der
heimischen Pflanzenwelt?

Dr. med. Florian Ploberger B. AC., MA
Hauterkrankungen - Behandlung mit westlichen Kräutern aus der Sicht der TCM

Susanne Bernegger-Flintsch “Nana”
Darm- spannende Erkenntnisse und Infos rund um unsere wichtigen Mitbewohner
Nach dem Motto: Der Darm und wir!
Unsere Zeichen aus dem Gesicht- Merkmale für die Kräuter

SAMSTAG, 26.07.2025

Dr. Karoline & Dr. Meinhard Vintler
Wenn Karies das Knie blockiert

Volkmar Ruzicka, MSc.
"Zauber der Einfachheit" und die Größe des Potenzials unseres Atems 

Dominik Dietz, M. Eng.
Medizin zum Selbermachen - Ihr Gesundheitswerkzeugkasten für zu Hause 
oder in der Praxis

Sandra Leis & Mag. Wilfried Bedek
Mit der Schmetterlings-Tramete ins Reich der Giftpflanzen  - Wirkkräfte & 
Signaturen im Webwerk Natur

SONNTAG, 27.07.2025
Dr. Anton Suntinger
Die Macht des Wortes im ärztlichem Gespräch

Dr. med. univ. Tam Nguyen-Tschurtschenthaler
Die heilsame Wirkung von Kräutern auf ganzheitlicher Ebene
Warum das alte Heilwissen aus dem Osten ein Comeback erlebt!

Simon Hainig & Kerstin Mittinger
Über die Wunderbare Wirkkraft der Nopelpreispflanze Artemisia Annua

Valerie Brotschneider
Heilzahlen zu Körper, Geist & Seele

3 Tage: € 230.- für FNL Mitgl. I € 290.- ohne Mitgliedschaft

1 Tag: € 95.- für FNL Mitgl. I € 115.- ohne Mitgliedschaft

FNL Zentrale
Tel: 04212 33461
E-Mail: zentrale@fnl.at
www.fnl.at

Programmänderungen sind vorbehalten!

Freitag & Samstag 

freuen wir uns auf ein

gemütliches

Beisammensein mit

musikalischer Umrahmung

ab 19:00 Uhr

ANMELDUNGTICKETS

12. FNL Kräuter Vital Tage

im Stift St. Georgen am Längsee
25.07. - 27.07.2025



Freitag & Samstag 

freuen wir uns auf ein

gemütliches

Beisammensein mit

musikalischer Umrahmung

ab 19:00 Uhr
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VERANSTALTUNGSZEITEN & PROGRAMM 
FNL KRÄUTER VITAL TAGE 2025 

IM STIFT ST. GEORGEN AM LÄNGSEE

08:00 EINLASS
FESTSAAL

ab 19 Uhr
gemütliches

Beisammensein

Abendessen ist bis
20:00 Uhr im

Stiftsrestaurant
möglich

08:30 Begrüßung durch Sieglinde Salbrechter

09:00 - 10:30
Prof. Mag. Dr. Helmut Zwander
Benötigen wir exotische Superfoods oder gibt es diese „Wundermittel“
auch in der heimischen Pflanzenwelt?

FESTSAAL

PAUSE

11:00 - 12:30

Dr. Sigrid Thaler-Rizzolli
Der Olivenbaum und seine Heilkraft - sein Stellenwert in der mediterranen
Ernährung, in der Phytotherapie, in der Gemmotherapie, als Bachblüte und
in der Mythologie

FESTSAAL

MITTAGSPAUSE

14:00 - 15:30
Dr. med. Florian Ploberger B. AC., MA
Hauterkrankungen - Behandlung mit westlichen Kräutern aus der
Sicht der TCM

FESTSAAL

PAUSE

15:45 - 17:30

Susanne Bernegger-Flintsch “Nana”
Darm- spannende Erkenntnisse und Infos rund um unsere wichtigen
Mitbewohner nach dem Motto: Der Darm und wir!
Unsere Zeichen aus dem Gesicht- Merkmale für die Kräuter

FESTSAAL

09:00 - 10:30
Dr. Karoline & Dr. Meinhard Vintler
Wenn Karies das Knie blockiert

FESTSAAL

ab 19 Uhr
gemütliches

Beisammensein

Abendessen ist bis
20:00 Uhr im

Stiftsrestaurant
möglich

PAUSE

11:00 - 12:30
Volkmar Ruzicka, MSc.
"Zauber der Einfachheit" und die Größe des Potenzials unseres Atems 

FESTSAAL

MITTAGSPAUSE

14:00 - 15:30
Dominik Dietz, M. Eng.
Medizin zum Selbermachen -  Ihr Gesundheitswerkzeugkasten für zu Hause
oder in der Praxis

FESTSAAL

PAUSE

15:45 - 17:30
Sandra Leis & Mag. Wilfried Bedek
Mit der Schmetterlings-Tramete ins Reich der Giftpflanzen - Wirkkräfte
& Signaturen im Webwerk Natur

FESTSAAL

08:30 -09:30
Dr. Anton Suntinger
Die Macht des Wortes im ärztlichem Gespräch

FESTSAAL

PAUSE

09:45 - 10:45
Dr. med. univ. Tam Nguyen-Tschurtschenthaler
Die heilsame Wirkung von Kräutern auf ganzheitlicher Ebene
Warum das alte Heilwissen aus dem Osten ein Comeback erlebt!

FESTSAAL

PAUSE

11:00 - 12:00
Simon Hainig & Kerstin Mittinger
Über die Wunderbare Wirkkraft der Nopelpreispflanze Artemisia Annua

FESTSAAL

PAUSE

12:15 - 13:15
Valerie Brotschneider
Heilzahlen zu Körper, Geist & Seele

FESTSAAL
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FNL Freunde Naturgemäßer Lebensweise I Hunnenbrunn, Schlossweg 2 I A-9300 St. Veit an der Glan 
Tel.: +43 4212 33461 I zentrale@fnl.at I www.fnl.at


