
Hyaluron-Inhalations-Schüttelbecher (H.I.S.)

Materialien und Werkzeuge:

1 Protein Shaker (Schüttelbecher) 600ml

1 Spiralbohrer/Schlangenbohrer mit Zentrierspitze Durchmesser 8 mm
1 Spiralbohrer/Schlangenbohrer mit Zentrierspitze Durchmesser 13 mm

1 Kegelsenker für Holz/Kunststoff zum Entgraten der Bohrungen 
   Durchmesser 16 mm oder 19 mm

Verwendung nur für den privaten Gebrauch!
                     Copyright  (©) Lorenz Gopal Berenz



Einen Hyaluron-Inhalations-Schüttelbecher (H.I.S.) kannst du dir mit wenig Aufwand 
selbst herstellen.

Du brauchst zunächst einen Kunstoff Protein Shaker mit Drehverschluss, ca. 600ml 
Volumen, möglichst BPA und DEHP frei. 
Außerdem die oben aufgelisteten Bohrer und einen Kegelsenker. 

Alle Maßangaben für die Bohrungen und Bohrabstände verstehen sich als ca. Angaben
und können individuell abgewandelt werden, um mittels Versuch (try and error) die 
Anwende-Ergebnisse evtl. zu optimieren. 

Wer sicher gehen möchte hält sich weitgehend an die Angaben der Zeichnung. 

Zunächst werden die Mittelpunkte der Bohrlöcher mit einem Permanentmarker 
angezeichnet und wenn möglich mit einem spitzen Werkzeug angekörnt. 
Dann erfolgt die Durchführung der Bohrungen im mittleren Drehzahlbereich der 
Bohrmaschine.

Wer geübt und sicher im Umgang mit Bohrmaschine und Bohrer ist kann selbst- 
verständlich auch auf handelsübliche HSS Metallbohrer zurückgreifen. Den weniger 
Geübten empfehle ich Bohrer mit einer Zentrierspitze, um präzise Bohrergebnisse zu 
erhalten. 

Nach erfolgter Bohrung können die Bohrlöcher mit einem Kegelsenker noch fein 
entgratet werden. 


