
Praxisinstitut Naturmedizin
www.MedizinZumSelbermachen.de

Praxisinstitut Naturmedizin
www.MedizinZumSelbermachen.deSeite 13 Seite 14

Schmerz-Vital Tinktur (BewegungsFreude) –  
Dein natürlicher Weg zu schmerzfreier Bewegung

Die moderne Welt bringt viele Herausforderungen mit sich, einschließlich körperlicher Beschwer-
den und Bewegungseinschränkungen. Doch dank der Weisheit der Natur gibt es Hoffnung. Die 
Schmerz-Vital Tinktur kombiniert die heilenden Eigenschaften von Arnika, Beinwell, Teufelskralle,  
Weidenrinde und Rosskastanie. Diese Mischung ist nicht nur eine kraftvolle Synergie aus  
Heilpflanzen, sondern auch ein Bündnis für schmerzfreie Tage und das Wiedererlangen der Freude 
an ungehinderter Bewegung. Jeder Tropfen dieser Tinktur ist ein Schritt zurück zur Natur und ein 
Schritt vorwärts zu einem schmerzfreien Leben.

Heilende Eigenschaften:
• Natürliche Schmerzlinderung: Arnika und Weidenrinde sind traditionell für ihre analgetischen 

Eigenschaften bekannt und bieten eine sofortige Linderung bei akuten Schmerzen und chroni-
schen Schmerzzuständen wie Arthritis.

• Geweberegeneration und Heilung: Beinwell, historisch für seine heilungsfördernden Eigen-
schaften geschätzt, fördert aktiv die Reparatur von Haut, Knochen und Sehnen, insbesondere 
bei Verletzungen oder postoperativen Zuständen.

• Optimierte Durchblutung: Durch Arnika und Rosskastanie wird die Durchblutung gefördert, 
was essentiell für die Beschleunigung von Heilungsprozessen und die Reduzierung von Schwel-
lungen ist.

• Gelenkintegrität: Teufelskralle, traditionell bei Gelenkbeschwerden eingesetzt, lindert effektiv 
Gelenk- und Muskelschmerzen und fördert die allgemeine Beweglichkeit.

• Natürlicher Entzündungshemmer: Weidenrinde dient als pflanzlicher Entzündungshemmer 
und kann bei Zuständen wie Rheuma oder anderen entzündlichen Gelenkerkrankungen unter-
stützend wirken.

• Venenschutz und Gefäßstabilität: Rosskastanie unterstützt die venöse Gesundheit, was  
besonders bei Problemen wie Krampfadern oder Veneninsuffizienz von Nutzen ist.

• Sehnen- und Bandgesundheit: Die synergistische Wirkung der Inhaltsstoffe bewahrt und  
fördert die Gesundheit sowie Elastizität von Sehnen und Bändern, die die Gesamtstabilität des 
Bewegungsapparates unterstützt.

• Antioxidativer Zellschutz: Inhaltsstoffe wie Rosmarinsäure in Beinwell bieten antioxidativen Schutz 
und bewahren Zellen vor oxidativem Stress und vorzeitiger Alterung.

• Ganzheitliche Schmerzbehandlung: Diese Tinktur bietet einen ganzheitlichen Ansatz zur Schmerz-
behandlung, indem sie sowohl akute als auch chronische Schmerzursachen adressiert.

• Effiziente Aufnahme: Durch ihre flüssige Form ist die Tinktur nicht nur leicht anwendbar, sondern 
ermöglicht auch eine schnelle Resorption der Wirkstoffe durch die Haut.

Anwendungsgebiete:
• Akute Schmerzen und chronische Schmerzzustände, Gelenkbeschwerden und Arthrose,  

Muskelschmerzen und -verspannungen, Sportverletzungen, Sehnen- und Bänderbeschwerden, 
Haut-, Knochen- und Sehnenverletzungen, Durchblutungsstörungen und Schwellungen nach 
Verletzungen, Rheuma und andere entzündliche Gelenkerkrankungen, Krampfadern und Venen-
insuffizienz, Kopfschmerzen und Migräne, Neuralgien und neurologische Beschwerden, Schutz 
und Regeneration der Haut, Verbesserung der allgemeinen Durchblutung und Gesundheit der 
Blutgefäße.

Anwendungsempfehlung:
• Die Tinktur ist nur zur äußerlichen Anwendung bestimmt und sollte nicht auf offene Wunden 

aufgetragen werden. 

• Für die Anwendung wird empfohlen, sie zwei bis drei Mal täglich mit etwa 10 - 15 Tropfen  
großzügig auf saubere, betroffene Hautstellen aufzutragen und sanft einzureiben.

• Die behandelten Hautstellen sollten nach dem Auftragen etwa 20 Minuten unbedeckt bleiben, um 
eine optimale Wirkstoffaufnahme zu gewährleisten. 

• Ein herausragendes Merkmal der Tinktur ist ihre Fähigkeit, sich effizient auf der Haut zu  
verteilen, sodass auch mit geringen Mengen große Bereiche behandelt werden können.

• Für zusätzliche Hautpflege kann die Tinktur (etwa 10 - 15 Tropfen) mit einer Naturkosmetik- 
Creme oder einem Serum kombiniert werden, was die Feuchtigkeitsversorgung und die Haut-
struktur verbessert, sie weicher und geschmeidiger macht.

Die Schmerz-Vital Tinktur repräsentiert eine Fusion aus traditioneller Heilkunst und moderner  
Wissenschaft. Als Botschafterin für ein schmerzfreies Leben ist sie der Schlüssel zur Wieder- 
erlangung Deiner Bewegungsfreiheit und Lebensqualität. Jeder Tropfen dieser Formulierung schenkt 
Deinem Körper die Heilkraft der Natur und bietet die Chance auf ein aktiveres, schmerzfreieres 
Leben. Setze nicht nur auf temporäre Linderung, sondern auf nachhaltige Heilung und Prävention. 
Mit BewegungsFreude entscheidest Du Dich für Gesundheit, Vitalität und die optimale Performance 
Deines Bewegungsapparates.

 ► Rundbrief Artikel – Heilpflanzen Tinktur: https://cutt.ly/TwaP3V30

 ► Direkt zur DMSO Heilpflanzen Tinktur: https://cutt.ly/HwEBvqyU
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