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Einfuhrung

Immer mehr Menschen wenden die

frei zuganglichen, bewdhrten Mittel ’ ? y
an, die Dr. Hartmut Fischer im ,Das s
DMSO Handbuch” sowie seit Jahren in Semina-
ren, Kongressvortragen, Veroffentlichungen und
Rundbriefen vorstellt und erldutert. Deshalb bil-
den sich zugleich auch immer mehr individuelle
und weiterfiihrende Fragen der Leser, Zuhorer
und Anwender heraus, die von Dr. Fischer be-
arbeitet werden.

99 , Antworten auf Deine Fragen” ist ein aus-
gewdhlter umfangreicher ,Schatz” solcher
Fragen und Antworten.

DMSO ist in der Veterindarmedizin seit Gber 40
Jahren etabliert und geschatzt. Hierbei werden
meist dieselben oder dhnliche DMSO-L6sungen
und sonstige Mischungen angewendet, die auch
beim Menschen genutzt werden und wirksam
sind.

15

Tiere kénnen von den Uberaus heilungsférdern-
den Eigenschaften des DMSO oft noch deutlicher
profitieren, da sie Anwendungen nicht mit dem
Verstand bewerten, sondern ihr Gefiihl sprechen
lassen.

Dr. Fischer wei um die inneren Hirden Vie-
ler sehr gut, wenn er anekdotisch erzahlt, dass
sich immer wieder Menschen melden, die ,,Das
DMSO Handbuch” schon vor Jahren kauften und
auch das DMSO selbst inzwischen in der Kiiche
stehen haben, jedoch den ersten Schritt nicht ge-
hen. Erst wenn lhre Fragen rund um dieses Dach-
mittel weitgehend geklart sind, machen Sie sich
an das Ausprobieren.
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Mheckhste X
Slcherer Umgang und Einstieg mit DMSQ

~Beschaffung von DMSO in gepriifter 12 Emsatzdauer xan DMSO

harmazeutischer Reinheit (DMSO Ph. Eur) 4 -:;‘;:::f:::e’:ﬁ;“:::gmdng’

. Lagerung von DMSO bei Raumtemperatur - “sinnvoll begrenzen

3. Verwendung von Glas-, Porzellan- oder A 11. DMSO erkungen geﬁifserweite‘rnd,
zum Lagern, Ab und Mischen _-durchblutungsfordernd :
% = 30 Kopfdruck/$
deppMs0: Hautro ; Blutdr moglich

12, erkungsverstarkung von anderen
MSO Konzentranon Y Substanzen -

Kontraindikationen: 3

%'Ihhalt Datum) : ! - parallele Anwendung von DMSO 3
und antibiotischer oder
cehemotherapeutischer

T Arzneimitte

el e - duRerliche Behandlung
lungen, starke und akute f - _von genéhten Opera-

- tionswunden — nur,mit
Mischungen mit DMSO
Gehalt < 15% 4

DMSO - Anleitung/Checkliste/Leitfaden

Anwendungsregeln, sicherer Umgang und Einstieg, Wissensbausteine

Gibt es beziiglich der Anwendung und fiir den
sicheren Umgang und Einstieg mit DMSO eine
Art Checkliste, um schnell loslegen zu konnen?

Ja, die gibt es. Hier die ausfiihrliche Form dieser
Anwendungsregeln und Wissensbausteine fir
den sicheren Umgang und Einstieg mit DMSO:

18
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DMSO - Anti-Aging

Austrocknung, Faltenbehandlung, Gele, Gesichtspflege, Hautpflege,
Hyaluronsdure, Kosmetik, Regenerationsmittel

Kann ich DMSO als Regenerationsmittel fiir Kos- Wie benutze ich DMSO zur Straffung der
metik/ Anti-Aging/ Faltenbehandlung nutzen? Gesichtshaut?
Wenn ja, wie?

Dabei ein wei-
Res Baumwoll-
handtuch von
vorne Uber
die Schultern
legen. Dann
kurz die Au-
gen mit den
Fingern  an-
stupsen, wie
wenn man im
Schwimmbad
auftaucht und
das Ganze ein-
fach trocknen
lassen. Dauert
ca. 10 Minu-
ten. Steigerung fir Profis: anstatt Meerwasser,
Eigenurin benutzen.

Fur viele Leserlnnen hat sich damit inzwischen
ein schénes Hobby, flir manche sogar ein Beruf
ergeben. Man kann Gele, Salben, Cremes usw.
herstellen. Ebenso kann die Haut natlirlich mit
sterilen DMSO-Mischungen in Ampullen unter-
spritzt werden.

=)
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AuRerlich lokal

Y%
SO>4

Augentropfen

5%

Ohren-/
Nasentropfen

Infusion Einlauf

Inhalation Spilung

DMSO — Anwendungsformen

Augentropfen, duRerlich-lokal, Einlauf, FuRbad, Infusion, Inhalation, [njektion,
Mundsptilung, Nasentropfen, Ohrentropfen, orale Einnahme, Sptilung

Welche Anwendungsformen sind mit entspre-
chend verdiinntem DMSO moglich?

Grundsatzlich lassen sich mit DMSO alle denkba-
ren Anwendungsformen realisieren: dulierlich-
lokal durch Spruhen/Einreiben/Betupfen, oral,
Injektion/Infusion, Einlauf, Ohren-/Nasen-/Au-
gentropfen, Inhalationen, Mundsptilung, FulRbad
sind die wichtigsten Anwendungsformen.

AuRerlich-lokal

Inhalation und
Spilung

Injektion und
Infusion

DMSO

Anwendungen

Ohren-\/
""""""""" Nasentropfen

29

Was sind typische Anwendungsformen mit
DMSO?

AuRerlich in Form von wissrigen Verdiinnungen/
Mischungen mit bewdhrten Fllssigkeiten wie
z.B. 12%ige Magnesiumchloridlésung (MgCl,),
isotonischem Meerwasser, kolloidales Silber-
wasser, 1 oder 2%iger Procain-Losung, Eigenurin,
isotonischer Kochsalzlosung, Wasserstoffperoxid
1-3 %, CD-Losung, ... und andere.

Warzen, Aphten, Nagelpilz, ... mit Holzwattestabchen tupfen

alle duRerlichen lokalen Anwendungen

alle duRerlichen lokalen Anwendungen auf empfindlicher Haut

Ohrentropfen/Nasentropfen, Mundspllung, Einlauf

Augentropfen

Die Auswahl der Verdiinnungs-/Mischungs-Flus-
sigkeit sowie das Mischungsverhaltnis richten
sich nach dem Anwendungsziel bzw. den zu be-
handelnden Symptomen. Bezogen auf DMSO
werden fir die dullerliche Anwendung meist
Konzentrationen zwischen 15 und 60 % genutzt.
Fiir Augentropfen Konzentrationen von 1 -3 %
DMSO-Gehalt.
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DMSO - Augentropfen

Anwendungsdauer, Anwendungsgebiete, Anwendungshaufigkeit, Bezugsquellen,
Eigenherstellung, Haltbarkeit, kuinstliche Linse, Makuladegeneration, Mischung
mit Oxidationsmitteln, Procain als Beigabe, Sehkraft verbessern, Wirkungen

Was hat es mit den DMSO-Augentropfen auf
sich und wo bekommt man sie?

Kurze Antwort: Viele sind begeistert von der An-
wendung einer verdiinnten DMSO-L6sung 2 - 3
% fiur die Behandlung von Augenerkrankungen
oder fir die Augenpflege, also Pravention. Man
bekommt diese Losungen bei den Firmen, die auf
der Internetseite (siehe Bezugsquellen) stehen.

Ausfiihrliche Antwort: Augenheilkundliche Un-
tersuchungen zeigen, dass DMSO-Augentrop-
fen als verdlinnte ca. 2 - 3%ige Losung, wichtige
positive Effekte haben. Angewendet werden sie
erfolgreich sowohl bei degenerativen, entziind-
lichen als auch bei infektiosen Augenerkrankun-
gen und Symptomen.

Netzhauterkrankungen Makuladegeneration

7

Makulaédeme

\

\
A
»

Grauer Star (Glaukom) entzaa i
ntziindung der
mittleren Augenhaut

31

Es kommt zur Reinigung von Linse und Glaskor-
per, Entspannung der Augenmuskeln, Stabili-
sierung der BlutgefaRe/Durchblutung auch am
Augenhintergrund, Regeneration von Narben,
Netzhaut, ... .

i

Entspanntes
und ermiidungsfreies
Arbeiten

C

Reinigung von Linse
und Glaskérper

=

Blendempfind- —
lichkeit nimmt ab y' bl
DMSO
\D Augentropfen

Verleiht ein Gefiihl
Augenschutz auch
bei hoher Beanspruchung

S

Entspannung
der Augenmuskeln

©

Stabilisierung
der BlutgefiRe

=z

von Frische

Regeneration
@ der Netzhaut

Deshalb kann DMSO auch praventivam Auge an-
gewendet werden — die Augen werden auch bei
hoher Beanspruchung geschiitzt, fihlen sich fri-
scher an, sind weniger blendempfindlich, kénnen
langer ermiidungsfrei Bildschirmarbeit leisten.

Die Anwendung ist denkbar einfach —
je nach Empfinden 2- bis 8-mal taglich
je ein Tropfen in jedes Auge. Ich be-
nutze sie 2-mal taglich parallel zu den
bekannten Augeniibungen, um die
Sehkraft zu erhalten.

4
9.
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DMSO - Ausztige/Tinkturen

Alkohol vs. DMSO, Cannabis-Auszug, Dauer, Dosierung, Glastrichter und
Faltenfilter, Haltbarkeit, Herstellung, Kardenwurzel-Auszug, 16semittelfreier Extrakt,
Propolis-Auszug, Strophanthussamen, Wacholder-Auszug, Wildkrauter-Auszug

Wie werden DMSO-Ausziige von Kriutern/Na-
turmaterialien gemacht und wie kann man ei-
nen l6semittelfreien Extrakt erhalten, wie zum
Beispiel das Rick Simpson OI?

Kurze Antwort: Pflanzenmaterial mit
DMSO Ph. Eur. in einem Glas Uber- Q

schichten und nach 2 - 3 Tagen de-
kantieren oder filtrieren. Fir |Ose- @
mittelfreie Extrakte wird nicht DMSO
verwendet, sondern Petrolether Ph. Eur.

Ausfihrliche Antwort: Will man die gesamten
[6slichen Inhaltsstoffe von Pflanzen, Wurzeln,
Moosen, Traubenkernen, Rinden, Weihrauch,
Propolis, ... ausziehen, so empfiehlt sich DMSO in
pharmazeutischer Reinheit als bestes Losemittel.

Propolis Pflanzen

Weihrauch Wurzeln

il s

By

Rinde

Traubenkerne

g 3

DMSO hat eine
mehr als dop-
pelt so hohe
Molekilpolari-
tat als Alkohol
(Ethanol) oder
Wasser und
nimmt deshalb
wasserlosliche
(hydrophile)
Substanzen und
sogar Salze auf.
Gleichzeitig ist
es ein organi-
sches Losemit-
tel, das fettlos-
liche (lipophile)
Substanzen
sehr gut auf-
nimmt.

99 Es ist also als Auszugsmittel dem Alkohol
weit liberlegen und holt die Gesamtheit der
Pflanzenwirkstoffe aus dem Rohmaterial zu-
verldssig heraus. AulBerdem bringt das DMSO
als ,,Kanaloffner” zuséatzlich die natiirlichen
Wirkstoffe der Pflanzen besser zur Geltung.
Gewichtige Griinde also fiir die neue und fas-
zinierende Methodik der DMSO Ausziige.
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gerdusche, Operationen, Polyneuropathie, PMS,
Prostataentziindung, Reizdarmsyndrom, Restless
Legs, Rheuma, Rickenmarksverletzungen / Spi-
nalstenose, Schlaganfall, Schleimbeutelentziin-
dung, Schleudertrauma, Schmerzen, Schnupfen,

Entziindungen

- Achillessehnenentziindung - Knochenentziindung
- Arthritis/Arthrose - Nagelbettentziindungen
- Blasenentziindung - Nasennebenhghlenentziindung
- Entziindliche Darmerkrankungen - Ohrenentziindungen
- Entziindliche Gelenk-, Weichteil- - Pankreatitis

und Organerkrankungen - Prostata Entziindung
- Gelenkentziindungen - Rheuma

- Gicht - Schleimbeutelentziindung

Augenerkrankungen

- Altersbedingte Makula-
Degeneration

- Altersweitsichtigkeit

- Bindehautentziindung

- Diabetische Netzhaut-

- Grauer Star (Katarakt)
- Griiner Star (Glaukom)
- Kurzsichtigkeit

- Linsentriibung

- Netzhautablésung

PO

- Chronische Schmerzsyndrome - Morbus Sudeck

erkrankungen
Sonstiges

- Aging - Immunmodulation
- Allergien - Morbus Dupuytren
- Autoimmunerkrankungen - Operationen
- Borreliose - Pramenstruelles
- Cortisontherapie Syndrom
- Epicondylitis (Tennisarm) - Tinnitus

Schmerzen |

- Bandscheibenprobleme - Kopfschmerzen

- Ischias - Schmerzzustande unter- —

- Komplexes regionales schiedlichster Genese

Schmerzsyndrom - Schulter-Arm-Syndrom

Gehirn, Nerven, Psyche

- Alzheimer - Epilepsie - Neuropathische Schmerzen
- Amyotrophe Lateralsklerose - Hirnleistungsstorungen - Parkinson
(ALS) - Hyperaktivitat - Polyneuropathie
- Burnout - Kopfschmerzen - Psychose
- Chronische Erschopfung - Migrane - Restless-Legs-Syndrom
- Demenz - Multiple Sklerose - Schlafstérungen
- Depression - Nervositit und Unruhe - Schlaganfall
- Down-Syndrom - Neuralgien - Schwindel
- Entwicklungsstérungen bei - Neurodegeneration - Vegetative St6rungen (para-

Kindern sympathikoton)

52

Schulter-Arm-Syndrom, Schuppenflechte, Seh-
nenentziindung, Sklerodermie, Sonnenbrand,
Sportverletzungen, Thromboseneigung, Tumor-
erkrankungen, Unfall, Verbrennungen, Wunden,
Zahnfleischentziindung, Zerrungen, ... .

Herz, Kreislauf, GefiRRe

- Angina pectoris - Hypertonie
- Arteriosklerose - Ischdamien
- Beinarterienverschluss - Krampfadern
- Durchblutungsstérungen - Schaufensterkrankheit
- Embolie -Schlaganfall
- Herzinfarkt - Schwellungen/Odeme
- Herz-Kreislaufbeschwerden - Thrombose
- Herzrhytmusstorungen
Atemwege
- Asthma - Husten
- Bronchitis - Nasennebenhghlen-
- COPD entziindung (Sinusitis)
- Halsschmerzen - Pollenallergie

- Heuschnupfen - Schnupfen (Rhinitis)

Magen, Darm, Leber

- Colitis ulcerosa
- Hamorrhoiden
- Lebererkrankungen

- Morbus Crohn
- Reizdarmsydrom

Verletzungen, Unfall

- Riickenmarksverletzungen
/ Spinalstenose
- Schleudertrauma

- Sportverletzung
- Zerrungen

Hauterkrankungen
- Abszess - Geschwiire - Pilzinfektionen
- Akne - Gurtelrose - Rosacea
- Altersflecken - Herpes - Schuppenflechte
- Aphten - Insektenstiche - Sklerodermie
- Baker-Zyste - Lichen sclerosus - Sonnenbrand
- Cellulite - Melanom - Verbrennungen
- Fersensporn - Narben - Warzen
- Frostbeulen - Nesselsucht - Wunden
- Furunkel - Neurodermitis - Wundheilungsstérung
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DMSO - Injektionen / Infusionen

Artemisinin Infusionen, CDL/DMSO/Scandician Ampullen, CDL Infusionen,
Curcumin Infusionen, DCA Infusionen, HyO, Infusionen, Infusionen bei Arthrose/
Borreliose/chronischen Infektionen/Multiple Sklerose, Neuraltherapie, Spritzenfilter

Ich habe in einem Buch iiber die Infusion von
stark verdiinntem H,O, gelesen und auch ein
Video-Interview mit lhnen gesehen, in wel-
chem Sie lber positive Erfahrungen mit dieser
Art der Therapie berichten. Ich bin nun auf der
Suche nach Heilpraktikern/Arzten/Therapeuten
in meiner Ndhe, welche diese H,0, Infusions-
Therapie anbieten. Kennen Sie entsprechende
Therapeuten, die im Raum Sachsen ansdssig
sind? Da die Anwendungen i.d.R. mehrmals
pro Woche und liber einen gréBeren Zeitraum
stattfinden, ware ein Therapeut in meiner Ndhe
praktisch.

66

Auf der Internetseite finden Sie eine Therapeu-
ten-Ubersicht mit einigen Arzten und Heilprak-
tikern, die meine Seminare besucht haben. Hier
kann man sich orientieren. Es ist angeraten zuvor
telefonisch abzuklaren, wie in den infrage kom-
menden Praxen gearbeitet wird und ob die ge-
winschten Infusionen durchgefiihrt werden.

Die Infusionen sind sehr einfach durchzufiihren
und da es eigentlich jeder Arzt oder Heilpraktiker
machen kann, der sonst auch Infusionsbehand-
lungen anbietet, hier noch einmal das Vorgehen:
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DMSO - Verdunnungen

Gesamtmenge, Gesamtvolumen, Hilfsmittel, Konzentrationen,
pure/unverdunnte Anwendung

Wie stelle ich allgemein geeignete Verdiinn-
ungen mit DMSO her?

Am unteren Ende der Mengenska-
la kann man beispielsweise 2 Tropfen
DMSO und 2 Tropfen der ausgewahlten
Verdlinnungslésung in einem Porzel-
lan Eierbecher vermischen und dann mit einem
Holzwattestdbchen oder einer Pipette zur An-
wendung aufnehmen.

Am ungefahren oberen Ende der
Mengenskala, kann man 1 Liter & ’
DMSO mit einem Liter der ausge-
wahlten Verdiinnungsfliissigkeit mischen, um
z.B. ein intensives FuRbad in einer Glas-, Metall-
oder Porzellanschiissel zu nehmen.

In beiden Fallen, Tropfen im Eierbecher und FuR-
badmischung, erhidlt man eine 50%ige DMSO-
Losung, da gleiche Mengen DMSO und Verdiin-
nungsflissigkeit gemischt wurden.

120

DMSO Konzentrationen
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Gibt es eine Ubersicht aller Gesundheitswerkzeugkastenmittel in einer Ubersichtsdarstellung?

Heilerde Kalium-

GABA

Aminosduren

Acetyl-
cystein

Dichlor-

essigsaure,

Chlordioxid

Oxidations-
mittel

olloidales- Magnesium. Wasser-

Silber peroxid

Organische
Séuren

Dichlor-
essigsaure, el

Organische
Farbstoffe

Galactose

Bengalrosa

Hama-

toxylin

Methylen-
blau
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Kieselgur

Calcium-

carbonat

Anorganische
Pulver

Borax

Neuroprotektive:
Substanzen

Wasser

Pharmaz.

Bicarbonat lagnesium

carbonat

Harnstoff
(Urea)

Schwefel
(MSM)

Bittersalz Kalium-

chlorid

Lugolsche
Losung

Mengen- und
Spurenelement
Substituenten

Malat-
Komplex

Seignette-

Salz Natrium-
selenit

Misch- und
Auszugs-
flissigkeiten

— | isoton.
Meer-
wasser

Petrolether
(Wundbenzin,

agnesium-;
chlorid

Petroleum
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CDL / MMS

Aktivatoren, Anwendungsmaglichkeiten, CDLplus, Definition, Haltbarkeit,
Herstellung, kaufliches CDL, Konzentration, Salzsaure, Stabilisierung mit
Milchsdure, Trinkwasserdesinfektion, Verhaltnis CDL zu MMS, Vor- und Nachteile

Wie stellt man CDL/CDS selbst frisch her und
was hat das fiir Vorteile?

Chlordioxid-L6ésung (CDL) oder, wie die englische
Bezeichnung lautet, Chlorinedioxide solution
(CDS), kann man auf einfachste und sparsamste
Art und Weise mit einem ,,Chlordioxid-Genera-
tor” fir wenige Cent jederzeit frisch und hoch-
wirksam zubereiten, wie hier gezeigt: https://
www.youtube.com/watch?v=JRpM9ysFyq8

Anmerkung: Es geht genauso gut mit Salz-
sdaure 4 % — ich habe im Video 10 % be-
nutzt, weil es damit schneller geht. Op-
timal ist es, das Ganze bei wenig Licht
auszufiihren.

Fir gréBere Mengen siehe: https://www.you-
tube.com/watch?v=0koSEG2JNvI

142
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Was sind die Indikationen, bei denen die Was-
serstoff-Therapie schon erfolgreich angewen-
det wurde?

Es wirde den Rahmen Uberschreiten, alle bis-
herigen Einsatzgebiete des medizinischen Was-
serstoffs zu benennen, bei denen sich positive
therapeutische Effekte belegen lieRen. Dazu
kommen noch die zahlreichen Probanden-Stu-
dien. Deshalb hier eine Auswabhl, die zeigt, dass
durchaus sogenannte ,schwere” Erkrankungen
dazugehoren und wie vielfdltig wir ,das erste
Element” einsetzen kénnen und dirfen:

181

Wasserstoff
Einsatzgebiete
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Wasserstoffperoxid diirfe nur halbstiindig vor
oder dreistiindig nach einer Mahlzeit einge-
nommen werden, da es mit der Nahrungsauf-
nahme freie Radikale freisetzen kann. Ist das
korrekt?

Teilweise ist es natirlich so, dass fiir mich Sach-
verhalte schon jahrzehntelang ,,sonnenklar” sind
und deshalb ,beipackzettelartige” Vorgaben
Uberflissig erscheinen und dariiber hinaus auch
stets im rechtlich zuldssigen Kontext gesehen
werden dirfen.

Es geht um das Redoxpotential von H,O,. Dies
soll bei +1,8 Volt liegen und somit wiirde es
auch die guten Bakterien abtoten (oral), deren
Potential zwischen +1,2 und +2 Volt liegt. Ist das
richtig oder eine Fehlinformation von anderer
Seite?

Die Redoxpotentiale von einigen therapeutisch
gerne angewendeten Oxidationsmitteln sind im
,Das DMSO Handbuch” aufgelistet und erlau-
tert. Allerdings variieren sie etwas von Quelle zu
Quelle.

Dabei ist jedoch erstens die Konzentrati- v

on entscheidend — ein paar Tropfen H,0, e
3 % in einem Glas Wasser, werden die

Darmflora sicher nicht eliminieren.

Und zweitens ist entscheidend, dass aerobe Bak-
terien sich in einem oxidativen Milieu wesentlich
schneller regenerieren als anaerobe.

So wird zum Beispiel eben Ozovit auch thera-

peutisch empfohlen, ndmlich zur Darmsanierung
bzw. zur Vorbereitung der Darmsanierung.

185
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Ablagerungserkrankungen

Amyloidose, Aneurysma, Aortenklappenstenose,
Arterienverkalkung, Arteriosklerose, Herzklappenerkrankung,
Mitralklappeninsuffizienz, Schlaganfall

Im Internet suche ich verzweifelt nach dem The-
ma Amyloidose und DMSO und finde keine Er-
gebnisse dazu. Ist eine Amyloidose durch DMSO
yheilbar“?

In der Tat findet man Uberhaupt sehr wenig zur
Amyloidose. Die Sache mit dem Griintee weil}
ich auch aus erster Hand von einem ehemaligen
Betroffenen. Da ich jedoch ebenso aus erster
Hand von einem Fall Kenntnis habe, bei dem mit
DMSO periphere Amyloidose erfolgreich elimi-
niert wurde, wirde ich inzwischen beides kom-
binieren.

Im Grunde genommen, so sage ich gerne, han-
delt es sich ja auch um eine Art Ablagerungser-
krankung und insofern ist es nicht verwunderlich,
dass DMSO als ,Kanaloffner” da Gutes tut. Und
ohnehin ist Griintee wesentlich gesundheitsfor-
derlicher als Kaffee.

188

Welche Mittel haben sich bei Arterienverkal-
kung und Ablagerungen bewiahrt? DMSO und
Wasserstoffperoxid 3 % zusammen? Wenn ja,
in welchem Verhaltnis sollte die Mischung sein
und mit wie viel Wasser? Uber welchen Zeit-
raum einnehmen? (Gute Erfahrung habe ich,
wenn Herpes ausbricht. Sofort, gleich zu Be-
ginn, die Blaschen im Keim ersticken mit Was-
serstoffperoxid 3 - 30 %, je nach Schwere.)

Was Wasserstoffperoxid und DMSO
angeht, so mische ich 15 Tropfen
3%iges H,0, in 250 ml Wasser und
gebe dann direkt vor dem Trinken eini-
ge Tropfen bis maximal 2 Teel6ffel DMSO hinzu.

Ja, diese Mischung kann auch bei GefaRablage-
rungen angewendet werden. Ein- bis dreimal
taglich nichtern.
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Augenerkrankungen

Augentrockenheit, Bindehaut-Navus, chronische Augenentziindung, Einblutungen/Veranderungen der
[ris, Entztindung der mittleren Augenhaut/Uveitis, Glaskérpertribungen, Glaukom, Grauer Star,
Keratitis, Makuladegeneration, Netzhautablésung, Sehschwdche, verspannte Augenmuskulatur, Zyste

Der Arzt sagt, dass DMSO den Augen schadet.
Ist das korrekt?

Die Geschichte mit der beobachteten Entwick-
lung von Kurzsichtigkeiten bei einigen Arten von
Labortieren in den 1970er Jahren unter der Gabe
von hohen Dosen DMSO ist ja Uberall nachzu-
lesen. Viele Anwenderinnen berichten jedoch,
dass sich ihr Sehvermégen schnell bessert, wenn
sie aus irgendeinem anderen Grund DMSO in-
nerlich oder duRerlich anwenden. Wie sind diese
polaren Informationen zu verstehen? Und was
steckt eigentlich dahinter?

Kurzes dozieren zum Fachgebiet Optik: Wenn
eine Augenlinse, bei unveranderten Abmessun-
gen des gesamten Augenapparates, plotzlich
eine Kurzsichtigkeit , produziert”, so bedeutet
dies, dass sie sich starker wolbt, also eine héhere
Brechkraft entwickelt — der Bildfokus rlickt vor
die Netzhaut!

Lederhaut

Hornhaut Aderhaut

Pupille Fokus vor

der Netzhaut

Netzhaut
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Wie kommt die Linse dazu, sich starker zu wol-
ben: Sie wird entweder (wieder) flexibler und/
oder ihre ,,Stellmuskeln” kénnen sich besser ent-
spannen!! Aha — das sind doch mal sehr gute
Nachrichten fiir so eine Augenlinse, oder?

Also: Wenn DMSO sogar Augenlinsen wieder fle-
xibler macht, dann haben wir es doch wohl mit
einem hervorragenden Regenerationsmittel zu
tun. Das ist auch der Grund, warum ich mich seit
Jahren mit Herz und Hand fir die DMSO-Augen-
tropfen einsetze.

Und lbrigens: Von mir kommt die ldee mit den
Tierversuchen nicht ... . Und: Damals war jede,
meist uniliberprifte Information recht, um die-
ses natirliche Heilmittel wieder ,,aus der Welt”
zu schaffen ... .

Ich habe mir Ihr Buch DMSO gekauft und einer
Freundin von DMSO bei Augenproblemen er-
zahlt. Sie wagt das selbst nicht. Ich frage Sie
deshalb: Gibt es in der Nahe von Rosenheim
lhnen bekannte Arzte oder Heilpraktiker, die Er-
fahrung mit DMSO haben?
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Ich selbst habe ,verdachtige” Mut-
termale durchaus schon mit Wasser-
stoffperoxid und DMSO abwechselnd
behandelt. Hier verwende ich sogar
punktuell héhere H,0, Konzentrationen von 11,9
%. DMSO in 60%iger Konzentration sehe ich hier
als geeignet.

ArzteZeitung § |

Allerdings gibt es speziell beim Me-
W=

lanom inzwischen eine hervorragen-
de Studie mit Bengalrosa, die sogar
auf der Titelseite der Arztezeitung verdffentlicht
wurde: https://www.aerztezeitung.de/Medi-

zin/Melanom-Bengalrosa-bringt-Erkrankung-in-

i

Remission-309144.html

Hier benutze ich die Bengalrosa-Losung 10
%. In der Arztezeitung ist genau beschrie-
ben, wie eine 10%ige Bengalrosa-Losung
bei Melanomen angewendet wird.

Bengalrosa
Losung
10%

Kann Urin als Verdiinnungsfliissigkeit bei Men-
schen mit Ekzemen angewendet werden, wenn
sie Medikamente einnehmen? Wenn ja, ware
eine 30%ige DMSO-L6sung plus Urin eine opti-
male Mischung?

Hier mUsste man anschauen, um welche Medika-
mente es sich handelt bzw. welche Metaboliten
davon Uber die Nieren ausgeschieden werden.
Da gibt es natirlich groRe Unterschiede.

I

Fir die aullerlich lokale Be-
handlung von Ekzemen ver- —
wende ich 15 - 30%ige DMSO- S
Losungen. Mit Eigenurin oder mit abgekiihltem
Stiefmutterchentee oder mit beiden.

Wie kann ich DMSO bei einer etwas groBeren
Warze auf dem Zeh anwenden?

Auf Warzen wende ich DMSO

ausnahmsweise pur an, z.B.

durch Tupfen mit einem Holz- E
wattestdbchen. Ebenso tupfe

ich auf hartnackigen Warzen abwechselnd zu-
satzlich Wasserstoffperoxid 11,9 % auf.
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Hilft DMSO auch bei Kondylomen (Feigwar-
zen/Hautwucherungen im Intimbereich)?

Ja, auch Kondylome sind mit DMSO gut behan-
delbar, wobei ich hier meist zusatzlich ein Oxida-
tionsmittel ins Spiel bringe.

Wasserstoffperoxid-Losung oder Chlordioxid-Lo-
sung kann man zum Beispiel mit einer DMSO 60
% Losung vermischen und direkt danach auftra-
gen oder beides aus getrennten Flaschen nach-

einander auftragen.

Auch mit Rizol, also ozonisierten Olen,
gibt es Erfolgsberichte. Ebenso mit
dem DMSO-Auszug vom einjahrigem

BeifulR, der ebenfalls ein Oxidationsmittel ent-
halt, das organische Peroxid Artemisinin.


https://www.aerztezeitung.de/Medizin/Melanom-Bengalrosa-bringt-Erkrankung-in-Remission-309144.html
https://www.aerztezeitung.de/Medizin/Melanom-Bengalrosa-bringt-Erkrankung-in-Remission-309144.html
https://www.aerztezeitung.de/Medizin/Melanom-Bengalrosa-bringt-Erkrankung-in-Remission-309144.html
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Krebs

Astrozytom, Blasenkrebs, Blutkrebs/l eukamie, Bronchial-/Lungenkarzinom,
Brustkrebs, Darmkrebs, Gehirntumor, gutartige/benigne Tumore, Hamangiome/
Blutschwamme, Kehlkopfkrebs, Melanom, Weichteiltumore, Zyste

Seit 2 Monaten weil} ich, dass ich Krebs in der
linken Brust habe. Welche Dosierung etc. wiir-
den Sie fiir sich anwenden?

Es gibt zwar inzwischen gute Rickmeldungen
von Anwenderinnen, die DMSO-Lésungen auf
Brustkrebsstellen auftragen und Besserungen
von evtl. Druckempfindlichkeit und GroRen-
wachstum haben. Ich persénlich wiirde jedoch
aus Erfahrung hier DMSO nicht alleine, sondern
in Kombination anwenden.
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Grundsatzlich kann man hierbei
eine DMSO 60 % L6sung nutzen.
Ein- bis zweimal taglich groRzii-
gig auftragen. Falls die Haut sehr
empfindlich ist, dann besser eine
DMSO 30 % Losung.

Zusatzlich kann man Mischungen aus
DMSO und z.B. Hdmatoxylin nutzen (wie
im Medizin zum Selbermachen Buch be-

schrieben), also in Form einer 25%igen "ux"

25%

Hamatoxylin-DMSO-L6sung, die ebenfalls B
einfach aufgetupft werden kann.

Ich habe mehrfach zu dieser Subs- , _..:
tanz in meinen Rundbriefen geschrie- [~

ben. Teilweise wird diese auch inji- .
ziert, ebenso wie eine dhnliche Mischlésung aus
DMSO und Bengalrosa, ebenfalls ein organischer
Farbstoff (siehe auch: https://www.aerztezei-
tung.de/medizin/krankheiten/krebs/hautkrebs/
article/942901/injektion-hautkrebs-bengalrosa-
bringt-melanom-remission.html).

Furfural
Lésung

Auch Furfural wird von manchen genutzt,
eine Substanz die von Dr. Drobil beschrie-
ben/erforscht wurde und normalerweise
oral eingenommen wird, jedoch auch lo- ¥
kal angewendet werden kann. Auch hier bietet
sich die Losung in DMSO an, damit das Furfural
besser ins Gewebe transportiert wird.


https://medizinzumselbermachen.de/e-books/
https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/krebs/hautkrebs/article/942901/injektion-hautkrebs-bengalrosa-bringt-melanom-remission.html
https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/krebs/hautkrebs/article/942901/injektion-hautkrebs-bengalrosa-bringt-melanom-remission.html
https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/krebs/hautkrebs/article/942901/injektion-hautkrebs-bengalrosa-bringt-melanom-remission.html
https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/krebs/hautkrebs/article/942901/injektion-hautkrebs-bengalrosa-bringt-melanom-remission.html
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Schmerzen

Bewegungsapparat, Gelenkschmerzen, Knieschmerzen, LWS-Schmerzen,
Muskelschmerzen, Nackenschmerzen, Prellung, Schulterschmerzen, Tennisarm

Ich habe seit 1 Woche starke Schmerzen im
rechten Schultergelenk. Der Orthopade hat jetzt
eine Verkalkung der Schulter diagnostiziert. Die
Nachte sind der Horror, die Schmerzen fast un-
ertraglich, trotz Schmerzmittel. Gestern habe
ich DMSO plus Natriumchlorid gemischt und
meine Schulter behandelt, leider ohne groRen
Erfolg. Gibt es andere Maoglichkeiten, mir mit
DMSO zu helfen?

Vermutlich ist der Prozess schon langer am ,,ga-
ren” und insofern kann man von einmaliger oder
von wenigen Anwendungen nicht zu viel erwar-
ten.

Ich verstehe nicht, warum mit Natriumchlorid
gemischt wurde? Wozu?

Bei Schmerzen empfiehlt sich eher die Mischung
aus DMSO, Procain und Magnesiumchlorid oder
ein DMSO-Arnika-Auszug.
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DMSO-Pflanzenausziige kann man ganz einfach
selbst herstellen, indem das Krautermaterial in
einem Weckglas/Erlenmeyerkolben mit DMSO
Uberschichtet wird. Nach ca. 2 Tagen kann man
Filtrieren und in Braunglasflaschchen abfillen.

www.teemana.com  Nur W—“‘*“:
= 50
Artemisia annua anamed (A-3) A
Per Hand abgestreifte Blatter d pflanze "Ar

biologischem Anbau in Deutsch cmm“-
gehaufter Teeloffel entspricht 1,5 8- Bestel ]
unter www.teemana,com oder per E-Mall2
formlos per Post an teemana, Pi\ll\elﬂha
Verpackungsmaterial ist leber
werden! Umfillen in Glas mit Metallschrau
gelagert, mindestens haltbar bis Ende 201¢

APPROX. VOL. "l


http://www.MedizinZumSelbermachen.de
http://www.MedizinZumSelbermachen.de
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Ich habe laut drztlicher Aussage eine SteiBbein-
prellung (im Bad ein riickwartiger Sturz in die
Duschwanne). Es gibt keine Behandlung dage-
gen.

Aussage: Gegen die Schmerzen sollte ich Ibu-
profen Kapseln nehmen. Das kann doch die L6-
sung nicht sein, oder?

Meine Anwendung: Ich trage DMSO auf die
schmerzende Stelle, lasse es ca. 30 Minuten
einwirken und gebe auf die Stelle Arnika oder
Teufelskralle. Kein groRBer Erfolg — Schmerzen
sind immer noch vorhanden, hauptsachlich im
Liegen in der Nacht. Haben Sie fiir mich eventu-
ell eine andere Losung?

Nun, diese Prellung wird sicher auch einiges an
Geduld erfordern.

Dennoch verwende ich fir solche ,Spe-
zialfdlle” gerne die DMSO-Ambroxol-Cre-
me, Uber die auch schon viel in Fachzeit-
schriften publiziert wurde. Man kann sie
beispielsweise mit einem (Privat-)Rezept bezie-
hen oder aber vor Ort von einem Apotheker an-
mischen lassen. Rezeptur steht im E-Book ,,Me-
dizin zum Selbermachen” oder man findet sie im
Internet.

Ebenso ist es moglich die Einzelkomponenten zu
beziehen und selbst zu mischen: DMSO Ph. Eur.,
Ambroxol, Wasser Ph. Eur. und die DAC Basis-
creme gibt es im Internet bei vielen Apotheken
auch sehr glinstig.
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Anwendung bei Tieren —
Entziindungen

Gibt es Konzepte zur Behandlung einer Pyome-
tra (eitrige Entziindung der Gebarmutter) beim
Hund (MMS und DMSO)?

Ich habe hier keine konkrete eigene mm
Erfahrung, jedoch lassen sich eitrige &
Entziindungen generell sehr gut mit &3
Oxidationsmitteln wie Wasserstoff- Q-

peroxid 3 % oder Chlordioxid-L6sung oder MMS
zusammen mit DMSO behandeln.

Koénnen Sie mir sagen, an wen ich mich bzgl. der
Dosierung von DMSO fiir meine Katze wenden
kann, welche eine chronische Darmentziindung
und Bauchspeicheldriisenentziindung hat?

Die Anwendung von DMSO bei Tieren ist intuitiv
und selbsterklarend.

Ich wiirde es einfach in Mengen von v
ca. 20 Tropfen in Futter oder Wasser

mischen und beobachten.
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Ich habe einen schwer erkrankten Collie (29 kg)
mit schwerer Lungenentziindung. Er hat sehr
viel Antibiotika bekommen. Es hat leider nichts
gebracht. Kann CDL und DMSO hier helfen? Wie
viel davon und wie lange wiirden Sie diese ihm
geben?

Bakterielle Infektionen behandle ich '
inzwischen meist mit einjahrigem
BeifuB in Kombination mit DMSO. @
Das frische oder getrocknete Artemisia annua
Material wird entweder direkt ins Futter gege-
ben, dazu 1 Teeloffel DMSO oder man macht ei-
nen DMSO- Auszug und gibt diesen tropfenweise
(z.B. zweimal taglich 5 Tropfen) ins Maul.

Der Auszug wird ganz einfach wie ein alkoholi-
scher Auszug gemacht, jedoch eben mit purem
DMSO anstatt Alkohol.

Auch sind die DMSO-Auszlige inzwi-
schen anwendungsfertig im Internet
beziehbar.

Was die Lunge betrifft, so kann man
Wasserstoffperoxid 3 % in einem Raum )
vernebeln, wo sich der Hund voriber-
gehend aufhalt. Einfach einen Gblichen
Raumbefeuchter oder Aromadlverne-
bler benutzen.
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Nachwort

Die Renaissance der Hausmittel, die bewahrt,
vertraglich und vielseitig einsetzbar sind, lauft
parallel zu der Entwicklung von Leitlinienmedizin
und Pharmadiktat im offentlichen Gesundheits-
wesen.

93 viele Menschen méchten sich gerne selbst
schnell helfen kénnen, anstatt nach lange-
ren Wartezeiten lediglich eine Diagnose auf
dem Papier zu haben, die ihre Symptome
noch gar nicht lindert.

||

fiir die die Vorhaltung und Verwendung @i

von Natron, Borax, Wasserstoffperoxid,

Magnesiumol und viele andere, eine schlichte

Notwendigkeit darstellte, sind wir heute in der

glucklichen Lage, viele dieser Mittel systematisch

in der Erfahrungsmedizin zu betrachten, Thera-
pieergebnisse zu sammeln und im Bereich der in-

tegrativen Medizin austauschen und vergleichen
zu kénnen.

Im Gegensatz zu unseren Vorfahren,

Die Erfahrungen mit dem DMSO & Co. Gesund-
heitswerkzeugkasten wachsen taglich und glaub-
hafte, belegbare Anwendungserfolge damit sind
die Normalitat. Immer mehr Menschen trauen
sich (wieder) eigenverantwortliches Handeln zu
und bendotigen lediglich an der ein oder anderen
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Stelle einflihlsame Unterstilitzung.

DMSO als Dachmittel kann mit vie- (\@/)
len anderen Mitteln und Methoden @
kombiniert werden und unterstitzt

aufgrund seiner Kanal6ffner Funktion deren Wir-
kungen. Jede therapeutische Intervention stellt
lediglich einen Impuls dar, der vom Kérper mog-
lichst ungehindert wahrgenommen werden soll,
damit die angelegten Selbstheilungskrafte zur
Geltung kommen. Diese ungehinderte Wahrneh-
mung wird durch DMSO geférdert oder gar erst
ermoglicht.

Ganz sicher konnten Sie in diesem
Buch einige lhrer eigenen Fragen zur ?s
Anwendung der bewdhrten Mittel aus

dem Gesundheitswerkzeugkasten beantwortet
finden. Dr. Fischer kennt die haufigen Denkwei-
sen im Zusammenhang mit dem eigenverant-
wortlichen Einsatz hochwirksamer, jedoch ver-
traglicher Hausmittel seit Jahren und kann aus
eigener Erfahrung schopfen.
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Ausblick

Taglich gehen weitere Fragen zur Anwendung
und zu den Einsatzgebieten der Mittel aus dem
Gesundheitswerkzeugkasten ein und es ist un-
moglich, diese vollzahlig zu beantworten.

Insbesondere werden deshalb in Zukunft solche
Fragen bericksichtigt, die noch nicht gestellt
wurden. Diese und die entsprechenden Antwor-
ten von Dr. Fischer werden weiterhin gesammelt,
thematisch geordnet und von Zeit zu Zeit dem
Buch in den erweiterten Auflagen hinzugefiigt.
Die Bekanntheit des DMSO & Co. Ge-
sundheitswerkzeugkastens und die E
Beliebtheit des Einsatzes dieser be- é
wahrten Mittel sind auch viele Jahre

nach der Veroffentlichung des ersten deutsch-
sprachigen Buches zum Thema, namlich ,Das
DMSO Handbuch” von Dr. Hartmut Fischer, er-
staunlich und ermutigend zugleich.
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Die Selbstverantwortung fir die For-
derung und den Erhalt der eigenen Qﬂ
Gesundheit bekommt wieder den ‘w
Stellenwert, den sie lange Zeit in

der Menschheitsgeschichte hatte und der ihr zu-
steht.

Neben guten Erndhrungs-, Lebens-
und Denkgewohnheiten beinhaltet
der DMSO & Co. Gesundheitswerk-
zeugkasten auf diese Weise auch
zahlreiche Moglichkeiten der Pravention. Die
Starkung und Pflege von Korper, Geist und Seele
mit vertraglichen Hausmitteln sind als zusatzli-
cher Baustein fiir eine robuste Gesundheit eben-
so einfach, wie kostenglinstig umzusetzen.
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Stichwortregister

A

Ablagerungserkrankungen 52,159,172, 185, 188

Abszess 185, 296

Achillessehnenentzuindung 135, 225

ADHS 51, 221, 223

Akne 30, 51, 79,102, 240, 242, 244, 245

Aktivkohle 246, 247

Alkohol 34, 39, 40, 41, 45, 89, 92, 99, 104, 119, 211, 214,
298

Aloe Gel 25, 82,171, 212, 230, 281, 284

Alpha-Liponsdure 86, 174,177,191, 271

Aluminium 95, 96, 179

Amalgam 54, 55,101,174

Ambroxol 134, 135, 195, 196, 199, 229, 234, 274, 283

Aminosauren 45, 77,99, 130, 132, 221, 222, 223, 224

Ampullen 23, 66, 67, 68, 69, 70, 83, 84, 109, 207, 212,
225, 233,279

Amyloidose 188

Aneurysma 188, 191

Anorganische Pulver 95, 238

Anorganischer Schwefel 110

Anti-Aging 20, 23, 170, 171, 243, 290

Antibiotika 22, 51, 68, 89, 90, 92, 93, 104, 292, 298

Antidepressiva 92, 93

Antioxidanz 44

Anwendungsdauer 22, 26, 28, 31, 155, 157, 227

Anwendungsformen 22, 29, 54, 186, 243

Anwendungshaufigkeit 26, 206

Anwendungsregeln 18, 99

Aortenklappenstenose 188

Apfelsdure 61,151, 177,178, 186, 285

Aphthen 20, 21, 30, 51, 87,120, 121,122, 245

Aromadlverdampfer 116

Artemisia annua 30, 44, 77,102, 130, 136, 172, 228, 230,
247, 255, 298

Artemisinin 44, 66, 68, 245, 252, 254

Arterienverkalkung 188, 189

Arteriosklerose 34, 51, 188, 189

Arthritis 51, 52,122, 135, 181, 185, 194, 196, 197, 198, 199

Arthrose 51,52, 66, 69, 122, 135, 185, 194, 195, 196, 199,
297

Arztezeitung 137,153, 245, 254, 287, 300

Ascorbate 177

Ascorbinsaure 131,132, 141,160, 177,178, 273

ASS 91

Asthma 51,72, 73, 74, 200, 201, 203

Astrozytom 252, 254, 256

Atemwegserkrankungen 52,185, 200, 203

Augenentziindung 38, 204, 207

Augenerkrankungen 31, 38, 51, 52, 181, 204, 211

Augenpflege 31,167, 206, 211
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Augentrockenheit 38, 56, 204, 206

Augentropfen 20, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 54,
56, 83, 113, 114,120, 144, 167, 168, 205, 206, 207,
208, 209, 211, 281

Augentrost 20, 30, 32, 36, 209, 210, 211

Augenuibungen 31, 34, 36, 209, 211

AuRerliche Anwendung 19, 27, 29, 75, 84, 153, 195, 201,
245, 257, 258, 285, 295, 296

Austrocknung 23, 24, 25

Auszugsmittel 30, 39, 40, 41, 44

Autoimmunkrankheiten 27

Autosterile Flissigkeit 69, 70, 113, 114

B

Badewanne 47

Bengalrosa 60, 77,130, 137, 153, 245, 252, 253, 254,
257, 287, 299, 300

Bewegungsstorungen 212, 213

Bindehautentztiindungen 37

Bindehaut-Navus 204

Blasenentzuindung 21, 51, 112, 119, 198, 225

Blasenkrebs 252, 255, 257

Blasensptilung 21, 30, 120, 225, 226, 275

Blei 176,177

Blutdrucksenker 94

Bluthochdruck 185, 214

Blutkrebs 252

Blutschwamme 256

Blutverdiinner 89, 90, 91

Borax 47, 60, 77,130, 138, 139, 140, 141, 165, 166, 229,
231, 297, 305

Borreliose 33, 51, 66, 67, 215

Bronchialkarzinom 253

Bronchitis 74

Brustkrebs 67,137, 154, 155, 252

Burnout 51,157, 276, 277

C

Calcaneus Zyste 250

Cannabis-Auszug 39

Carboxytherapie 79

CBD 300

CD 29, 68, 142,144,145, 237

CDL 37,38, 66, 68, 71,72,73, 76, 78,142,143, 144, 145,
147,148, 149, 155, 172, 214, 229, 255, 298, 302,
304

CDLplus 142,144

Cellulite 171

Checkliste 18

Chelatmittel 89, 94,174,176, 189, 190, 286

Chemotherapeutika 68, 89, 90



Antworten auf Deine Fragen

Chemotherapie 51, 236, 256, 300

Chlordioxid 30, 38, 61, 62, 71,77, 78,102, 142, 143, 144,
145,146, 147,148, 149, 156, 159, 214, 227, 230, 238,
245, 247, 252, 254, 256, 298, 300, 302

Colitis ulcerosa 216, 218

COPD 74,181, 203

Corona 247

Cortison 89, 92, 99, 104, 201, 207, 226, 241

Covid-19 148, 246

Creme 43, 65, 134, 135, 195, 196, 197, 199, 225

CRPS 65, 202

Curcumin 30, 66, 68

Cystitis 21,181, 225

D

Dachmittel 26, 234, 305

Darmerkrankungen 30, 51, 52, 216, 218

Darmkrebs 252, 256, 299, 300

Darmsanierung 149, 185, 296

Das DMSO Handbuch 48, 92, 99, 147, 185, 307

DCA 61, 66, 68,177, 255

Depressionen 89, 205, 276

Destilliertes Wasser 123, 151

Diabetes mellitus 219

Diasporal 67,70

Dichloracetat 252

Dichloressigsdure 177

Diclofenac 99, 196, 197, 274

Dimethylsulfid 48, 50, 59, 95, 103, 108, 173

Dimethylsulfoxid 15, 50, 95, 96, 183

Divertikulitis 216, 217

DMPS 86, 94

DMSA 77, 86, 94, 130, 150, 177, 189, 190, 286

DMSO & Co. 1,15, 27, 45, 60, 77,130, 195, 196, 197, 217,
242,252, 262, 265, 305, 307

DMSO Konzentrationen 20, 22, 41, 53, 120, 189

DMSO M 66, 67, 68, 230

DMSO ML 22, 68, 268

Dosierung 28, 34, 39, 42, 45, 47, 67,72, 75, 91, 105, 106,
138, 140, 151,152, 155, 221, 242, 252, 253, 289,
298, 299, 304

Durchblutungsstérungen 51, 80, 197, 282

E

EBV 248

EDTA 86, 94,189, 271, 286

Eigenurin 19, 20, 23, 29, 62, 63, 64, 77,122,123, 124,
130, 171, 216, 227, 231, 241, 242, 245, 266, 268,
269

Einjahriger BeifuR 77,102,130, 227, 228, 230, 248, 302

Einlauf 20, 29, 30, 120, 142, 164, 167, 216, 226

Einnahmezeitpunkt 106, 155, 157, 158, 184

Einwegspritze 32, 56, 68, 113

Eisen 82,150, 151, 161, 163, 164

Ekzem 240, 242
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Elastomer 73

Elektrolytmischung 189

Entwicklungsstorung 221, 222

Entwicklungsverzdgerung 223

Entztindungen 52, 55,102, 135, 136, 181, 185, 191, 195,
225, 226, 230, 280, 282, 298

Epilepsie 51, 89, 221, 223

Erfahrungsmedizin 158, 191, 255, 276, 305

Europaische Pharmakopde 108

F

Faden 22, 54, 55, 58, 87, 291, 292
Faltenbehandlung 23
Faltenfilter 39, 42, 43, 244
Farben 100

Feigwarzen 240, 245

Fette 53, 77,130, 243
Fettverteilungsstorung 261
Fibrosarkom 299, 300

Fibrose 74, 201, 203
Fremdmaterialien 54, 56, 57, 88
Fullungen 55, 101

Furfural 77,130, 155, 158, 252, 253, 254, 255, 257, 300
FuRbad 19, 29, 120, 142

G

GABA 158, 169, 221, 222, 223

Galactose 30, 77,130, 222, 223, 224

Ganseblimchen 20

Gebdrmuttersenkung 232

Gehirntumor 154, 252, 254

Gehdrgangsentzundung 225, 228

Gele 20, 23,184,194

Geruch 44,50, 59, 75,103, 104, 173, 241

Gesamtvolumen 19, 20, 120

Gesichtspflege 23,171

Gesichtsspray 20

Gesundheitswerkzeugkasten 10, 35, 61, 76, 77,129, 130,
136, 140, 150, 157, 160, 247, 255, 260, 262, 305,
307, 315, 316, 319

Gicht 51, 296

Giftstoffe 97, 98

Glaskdrpertriibungen 204, 210

Glastrichter 39, 42, 43, 244, 277, 279, 296

Glaukom 37,204, 205

Grapefruitkernextrakt 248

Grauer Star 38, 51, 204

Guirtelrose 51, 135, 233, 234

H

Haarausfall 235

Haarfarbemittel 97

Haarwuchs 236, 266, 267

Halbwertszeit 125

Haltbarkeit 31, 33, 39, 43, 60, 61, 62,124,142, 144
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Hamangiome 256

Hamatoxylin 60, 61, 77,130, 152, 153, 154, 160, 252, 253,
254, 255, 256, 257, 275, 299, 300, 301

Hamorrhoiden 237

Harnwegsinfektion 246, 247

Hashimoto 239

Haupteinsatzgebiete 51

Hausapotheke 60

Hauterkrankungen 51, 52,137, 185, 240, 245, 295

Hautpflege 23,167,171, 202

Hautreinigung 63

Hautreizungen 64

Hautrétung 103, 104

Hautwucherungen 245

HDPE 18, 56, 83, 84, 86

Heilerde 44,136, 217, 238, 246, 247, 263

Helicobacter Pylori 136, 185, 246

Hepatitis 57,181, 227

Herpes 122,188, 207, 233

Herpesblaschen 20, 21, 30, 120, 121, 245

Herpes Zoster 207, 233

Herzklappenerkrankung 188

Herzschrittmacher 54, 281

HGL 183

Hilfsmittel 113,120, 121, 130, 277, 296

Histamin 65, 242

Histaminintoleranz 260

HMF 45, 92,150, 155, 156, 157, 158, 159, 190, 251, 260,
268, 270, 277

Huiftdysplasie 297

Husten 74, 200, 201

Hyaluronsdure 23, 24

Hydroxyethylcellulose 23, 80, 171,194, 195, 197, 199,
234,280

Hydroxylradikal 44,128

Hydroxymethylfurfural 45,155, 156, 157, 158, 277

Hypertonie 51,185, 214

Hypochlorit 36

l

Impfungen 148

Implantate 54,102

Indikationen 51, 173, 180, 181

Infektionen 51, 55, 66, 67, 116, 136, 172, 195, 246, 271,
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Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fuir
zu Hause oder in der Praxis

DMSO ist ein hochwirksamer und therapeutisch vielfaltig einsetzbarer Naturstoff mit einer erstaun-
lichen Vielzahl von heilenden Wirkungen.

In diesem Buch erfahren Sie, wie Sie das Universalmittel DMSO zusammen mit weiteren einfachen,
bewahrten und gut vertraglichen Mitteln zur Férderung |hrer Gesundheit nutzen kénnen.

Sie erhalten einen hocheffektiven Gesundheitswerkzeugkasten, der sowohl zu Hause als auch in
Praxen beeindruckende Anwendungserfolge in der Behandlung akuter und chronischer Symptome
zeigt.

Mit diesem einzigartigen Werk besitzen Sie umfangreiche Moglichkeiten, sich zahlreiche Hausmittel,
Vorgehensweisen und medizinische Methoden anzueignen, um verschiedenste Symptome und Er-
krankungen kostengtinstig und effektiv zu behandeln.

Profitieren Sie von den umfassenden professionellen und auch fiir Laien leicht verstandlichen Anlei-
tungen und Rezepturen mit dem praktischen Gesundheitswerkzeugkasten DMSO & Co. und entde-
cken Sie, wie Sie mit den vielfaltig einsetzbaren Natursubstanzen, Ihrem Korper rasche Regeneration
und Regulation ermdglichen kénnen.

Dieses Buch ist ein machtiger Wissensschatz. Es gibt Ihnen die Méglichkeit, Ihre Gesundheit wieder
in die eigenen Hande zu nehmen. Es ist Ihr Weg zu therapeutischer Freiheit, Sicherheit und Unab-

hangigkeit fiir ein natirlich gesundes Leben.

Die Medizin darf, soll und kann wieder zuriick zu den Menschen kommen!

www.MedizinZumSelbermachen.de/E-Books
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Erfahrungsberichte mit DMSO & Co.

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fuir
zu Hause oder in der Praxis

DMSO ist ein hochwirksames Heilmittel, das bei den unterschiedlichsten Symptomen eingesetzt
werden kann. Dieser besondere Naturstoff ermoéglicht unserem Korper rasche Regeneration und
Regulation.

Zusammen mit weiteren einfachen, bewdhrten und gut vertraglichen Mitteln er6ffnen sich mit
DMSO unbegrenzte Moglichkeiten fiir die Zusammenstellung eines hocheffektiven Gesundheits-
werkzeugkastens, der sowohl zu Hause als auch in Praxen erstaunliche Anwendungserfolge in der
Behandlung akuter und chronischer Symptome zeigt.

Beeindruckende Behandlungserfolge, die von Anwendern bereits mit DMSO & Co. erzielt wurden,
sind in diesem Buch zusammengefasst.

Nutzen Sie die Chance von der Erfahrungsmedizin der vergangenen Jahrzehnte zu lernen und lesen
Sie mehr Uber die erstaunlichen Heilungsvorgiange, die mit simplen, kostenglinstigen und frei zu-

ganglichen Mitteln und Methoden erzielt werden.

Dieses Werk ist lhre Inspirationsquelle fiir die natiirliche Selbstbehandlung. Denn die Medizin darf,
soll und kann wieder zuriick zu den Menschen kommen!

www.MedizinZumSelbermachen.de/E-Books
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Antworten auf Deine Fragen zu DMSO & Co.

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fiir

7zu Hause oder in der Praxis

DMSO ist ein hochwirksamer Naturstoff mit einer Gberwaltigenden Palette an gesund-
heitsfordernden Wirkungen.

Dieses vielseitig einsetzbare Heilmittel bildet zusammen mit weiteren einfachen, be-
wahrten und gut vertraglichen Naturstoffen den Gesundheitswerkzeugkasten DMSO &
Co., der sowohl zu Hause als auch in Praxen beeindruckende Anwendungserfolge in der
Behandlung akuter und chronischer Symptome zeigt.

Dieser hocheffektive Gesundheitswerkzeugkasten eroffnet Ihnen unbegrenzte Moglich-
keiten fir eine natirliche Selbstbehandlung. Die in diesem einzigartigen Werk aufge-
nommenen Anwendungsfragen, Erkrankungen und Indikationen dienen lhnen als viel-
faltige Impulse auf dem Weg zu mehr Gesundheit.

Obwohl diese erstaunlichen Mittel seit langer Zeit im therapeutischen Einsatz sind, zei-
gen sich bei der Handhabung und Anwendung erfahrungsgemal zahlreiche Fragen. Das
vorliegende Buch liefert Ihnen die Antworten auf diese und erméglicht Ihnen mehr Si-
cherheit im Umgang mit DMSO & Co., dem praktischen Gesundheitswerkzeugkasten.

Profitieren Sie von dieser wertvollen Wissenssammlung und nutzen Sie, die in diesem
Buch gegebenen Antworten als Motivation fiir weitere eigene Schritte. So konnen Sie
selbst und fiir Ihre Familien, Freunde und Bekannte mehr therapeutische Freiheit, Si-
cherheit und Unabhangigkeit erreichen.

Nehmen Sie die Verantwortung fir Ihre Gesundheit wieder in die eigenen Hande!

Dominik Dietz, M.Eng.
Erndhrungs- und Gesundheitsberater | Detox-Coach | Schmerzspezialist
www.MedizinZumSelbermachen.de
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