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Ich nutze inzwischen eine 1:1 
Mischung aus Lugolscher Lösung 5% 
und DMSO für die äußerliche Applikation, 
z.B. in der Ellenbeuge, am Unterarm, um dem 
Körper Jod zuzuführen. Siehe neuster Video-
Beitrag auf meiner Facebook-Seite: https://
www.facebook.com/PraxisinstitutNaturme-
dizin/videos/502569610589855/

Auch die gezielt-lokale „Drüsenbehandlung“ 
an Schilddrüse, Brust, Prostata, Speicheldrü-
sen ist damit möglich. 

Studienergeb-
nisse, wonach 
Hashimoto-Pa-
tienten kein 
Jod bekommen 
dürften, wur-
den inzwischen 
e i n d r ü c k l i c h 
widerlegt. 

Mit der Lugol-
schen Lösung 
5% ergibt sich 
auch die inte-
ressante Mög-
lichkeit ein 
„ S a u e r s t o f f -
Bad“ zu nutzen. 

Ein typisches, ebenfalls hochwirksames Werk-
zeug der Medizin zum Selbermachen ist auch 
die Lugolsche Lösung. Sie enthält ausschließlich 
Naturstoffe: Jod, Kaliumjodid und Wasser und 
könnte sogar aus diesen Reinstoffen selbst ge-
mischt werden, was jedoch unüblich ist, da die 
Fertigmischung allgemein verfügbar ist. 

Die großzügige Versorgung des Körpers mit Jod 
ist, wie inzwischen präzise belegt, nicht nur für 
die Schilddrüse wichtig, sondern für viele Drü-
sentätigkeiten unseres Organismus und noch 
weiterer Körperfunktionen. Die alte Auffassung, 
dass das bei der sog. Radio-Jod-Therapie genutz-
te Jod 131 (beta-Strahler, t ½ = 8 Tage) sich nur 
in Schilddrüsenzellen einlagern würde, ist damit 
nicht mehr haltbar (und könnte wissenschaftlich 
gesehen, von der Ungleichverteilung bei Schild-
drüsen-Unterfunktion als „Artefakt“ herrühren).

Von der Lugolschen Lösung ist bekannt, dass 
man sie nutzen kann, um die homologen Ele-
mente des Jods, nämlich Brom, Chlor und Fluor 
(7. Hauptgruppe des Periodensystems der Ele-
mente) aus dem Organismus zu „verdrängen“. 
Doch das gleiche Prinzip, sogar noch effektiver, 
gilt natürlich für das Jod selbst – radioaktive Jod-
atome/-ionen werden von den nicht-radioakti-
ven Jodatomen/-ionen (Lugolsche Lösung) ver-
drängt! Selbstredend gilt dieses Prinzip auch für 
radioaktives Jod (J 131 und J 129 !), welches bei 
Kernreaktor Unfällen frei gesetzt wird. 

Lugolsche Lösung

Sauerstoff-Bad mit            
Lugolscher Lösung

• Revitalisierung nach   
Langstreckenflügen

• Entzündliche/infektiöse 
Hautsymptome

• Hauterneuerung/               
Schönheit

Badewasser
ca. 15-30 Tropfen LL 5%

Fußbad
ca. 5-10 Tropfen LL 5%

• Badetemperatur: 37-39°
• Keine Salze dem            

Badewasser hinzufügen
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Lugolsche Lösung – 
Ergänzung

Die Notwendig-
keit zur reich-
lichen Jodzu-
fuhr ist lange 
bekannt und 
wird dennoch 
immer wieder 
vernachlässigt. 
Mit der Lugol-
schen Lösung 
gibt es jedoch 
ein ebenso lan-
ge bekanntes 
Mittel dafür. 
Jodsalze in der 
Natur sind sehr 
leicht löslich 

und Jod selbst ist flüchtig, sodass Ackerböden 
schon lange daran verarmt sind. 

Es handelt sich bei Lugolscher Lösung 5% um 
eine Jod/Kaliumjodid-Mischung in Wasser. Kom-
biniert man diese mit DMSO, so erhält man ein 
sehr hilfreiches Medium, um Jod über den äu-
ßerlichen Weg aufzunehmen und zusätzlich eine 
lokale Konzentrationsspitze zu erzeugen. An-
gewendet im Dammbereich bei Männern, der 
weiblichen Brust, dem Bereich der Ohrspeichel-
drüse oder natürlich auf der Schilddrüse, können 
alle diese Drüsen auch präventiv behandelt wer-
den, um keine Tumore oder Hyperplasie zu ent-
wickeln. 

Meine Mischung besteht aus 30 ml DMSO 
Ph. Eur. in 60 ml pharmazeutischem Wasser 
plus 10 ml Lugolscher Lösung 5%. 

 

Mischung mit                                   
Lugolscher Lösung

• Aufnahme von Jod über 
den äußerlichen Weg

       → "lokale Konzentrations-
             spritze"

• Anwendung:  
Dammbereich, weibliche 
Brust, Drüsen, ...

• Mischung:
       30 ml DMSO
       60 ml Wasser Ph. Eur.
       10 ml LL 5 %

Wie wir in der Schule gelernt haben, reagiert 
elementares Jod mit Wassermolekülen unter 
Bildung von Jodwasserstoff und Sauerstoff. Die 
Reaktion erzeugt bemerkenswerterweise Sauer-
stoff-Atome, sogenannter nascierender Sauer-
stoff, der besondere Eigenschaften hat. So eignet 
sich ein solches Bad/Fußbad für viele Anlässe: 
Revitalisierung nach Langstreckenflügen, ent-
zündliche oder infektiöse Hautsymptome, Haut-
erneuerung/Schönheit, u.v.a. mehr. 

enthält, verwendet! Andere, heute in der Me-
dizin gebräuchliche, Jod-Zubereitungen, die 
sog. Iodophore enthalten (wie das äußerst 
kritisch zu betrachtende PVP (Povidon)), sind 
zu meiden. 

Es ist gerade die gute Flüchtigkeit und Hautgän-
gigkeit des elementaren Jods, welches es für alle 
genannten Anwendungen auszeichnet. 

Dem Badewasser wird die Lugolsche Lösung 5% 
in Mengen von ca. 15 - 30 Tropfen zugesetzt (Fuß-
bad 5 – 10 Tropfen). Verfärbungen verschwinden 
von alleine wieder. 

Entscheidend ist stets, dass man elementares 
Jod, also die original Lugolsche Lösung, die 
ausschließlich Wasser, Jod und K-Jodid 
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Anhand dieser Frage kann generell einmal zu 
dem Thema Haltbarkeit von Substanzen referiert 
werden.

Die Frage rührt nämlich daher, dass teilweise auf 
Produkten, wie hier eben exemplarisch der Lu-
golschen Lösung, ein MHD angegeben ist.

Hierzu darf man wissen, dass der Aufdruck 
eines Mindesthaltbarkeitsdatums in unter-
schiedlichen Gewerbebereichen bzw. Pro-
duktbereichen schlicht und einfach vor-
geschrieben ist, auch wenn dies eigentlich 
unnötig wäre bzw. sogar sinnfrei ist.

Nehmen wir das Beispiel Salz. Auf einer Packung 
Salz im Geschäft steht ein MHD. Jeder weiß je-
doch, dass dieses Salz bei trockener Lagerung in 
1000 Jahren auch noch Salz ist, da es ja ohne-
hin schon Tausende von Jahren in dieser Form in 
einer geologischen Ablagerungsstätte gewartet 
hat.

Oder nehmen wir das Beispiel Natron. Auch die-
ses ist endlos haltbar, wenn es trocken gelagert 
wird und trotzdem muss auf der Packung „Bull-
rich Salz“ ein MHD stehen.

Man darf also zur Kenntnis nehmen, dass im Be-
reich Lebensmittel, Nahrungsergänzungsmittel, 
Arzneimittel und Kosmetika, die Angabe eines 
MHD vorgeschrieben ist. Das regeln die jewei-
ligen Gesetze, wie zum Beispiel das Lebensmit-
telrecht usw.  Ganz egal, ob es sinnvoll ist oder 
nicht!

Sehr oft ist es ja tatsächlich sinnvoll, insbeson-
dere, wenn es sich um Zubereitungen handelt, 
also zum Beispiel Dragees, Brausetabletten, … , 
die selbstverständlich nur zeitlich begrenzt ein-
satzfähig sind, da sie unterschiedlichen Abbau-
reaktionen unterliegen. Hier ist also zunächst 
einmal die Unterscheidung zwischen Reinstoffen 
und Zubereitungen wichtig für das Verständnis.

Wenn also eine Lugolsche Lösung oder DMSO 
oder Natron in einer Apotheke als „Mittel“ an-
gepriesen und verkauft wird, muss darauf ein 
MHD stehen, weil man sich im Rechtsbereich der 
Arzneimittel oder Nahrungsergänzungsmittel be-
wegt.

Ein Anbieter dagegen, der gewerblich reine 
Substanzen oder Mischungen im Sortiment 
hat, die nicht als Lebensmittel, Arzneimittel, 
Kosmetika, … anzumelden sind, benötigt kein 
MHD auf der Flasche, weil man davon aus-
geht, dass nur kundige Kunden solche Stoffe 
beziehen und wissen, dass diese bei geeigne-
ter Lagerung sehr lange nutzbar sind.

Lugolsche Lösung – 
Wie lange ist diese haltbar?
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Das ist schon mal ein guter Hinweis auf die Frage 
nach der Haltbarkeit und Verwendbarkeit, oder?

Weiterhin kann man überlegen, ob die enthalte-
nen Stoffe lange haltbar sind. Es handelt sich um 
Kaliumiodid und Jod. Das erste ist das Kaliumsalz 
des Jods und über Salz habe ich weiter oben das 
Nötige gesagt. Jod wiederum sublimiert als Rein-
stoff schon bei Raumtemperatur. Das ist ein be-
liebtes Schülerexperiment. Wenn man ein paar 
Körnchen Jod auf den Teller legt, dann sind sie 
nach einer gewissen Zeit verschwunden. 

In der flüssigen Mischung jedoch kommt diese 
physikalische Eigenschaft des Jods nicht zum Tra-
gen, denn die Sublimation erfolgt von der festen 
zur gasförmigen Phase.

Zusammenfassung: 
Lugolsche Lösung ist, wie fast alle anderen 
Substanzen und Produkte, sehr lange Zeit, 
also jahrelang haltbar und behält seine volle 
Wirkung.

Dennoch gibt es Ausnahmen. Beispielsweise 
können Substanzen luftempfindlich sein. Dazu 
gehören aus dem Gesundheitswerkzeugkasten 
das Krebsmittel Furfural und das Zellschutzmittel 
5-HMF, also Hydroxymethylfurfural. Diese kön-
nen jedoch in DMSO gelöst werden und bleiben 
dann stabil.

Andere Substanzen können, obwohl sie in Lö-
sung vorliegen, langsam zerfallen, wie zum Bei-
spiel das Wasserstoffperoxid. Weil hier jedoch 
die Lagerungs- und Benutzungsbedingungen 
sehr großen Einfluss auf die Haltbarkeit nehmen, 
ist es aus meiner Sicht, ebenfalls nicht sinnvoll, 
ein generelles MHD zu vergeben. 

Man kann die Aktivität der Wasserstoffper-
oxid Lösung außerdem selbst sehr einfach 
feststellen, wenn man einen Tropfen davon 
mit Blut in Berührung bringt oder auf das Me-
tallsieb am Waschbeckenausfluss bringt. In 
beiden Fällen kann man dann eine Gas- und 
Schaumbildung sehen.

Zurück zur Lugolschen Lösung. Sie gehört zu 
den sogenannten autosterilen Flüssigkeiten, 
kann also aufgrund des enthaltenen antimik-
robiellen Jods nicht verkeimen. 
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Das „Medizin zum Selbermachen“ Buch umfasst die komplette Sammlung aller 
bisherigen Rundbriefe von Dr. Hartmut Fischer aus den vergangenen Jahren.

Mithilfe dieses Buchs besitzen Sie umfangreiche Möglichkeiten, sich zahlreiche 
Hausmittel, Vorgehensweisen und medizinische Methoden anzueignen, um 
akute und chronische Symptome und Erkrankungen zu Hause oder in der Praxis 
kostengünstig und effektiv zu behandeln.

Medizin zum Selbermachen entstand, nachdem sich Dr. Fischer's Gesundheits-
werkzeugkasten mit immer mehr hochwirksamen und zugleich simplen Mitteln 
füllte. Es formte sich die Absicht, dies erstens vielen Ärzten und Heilpraktikern 
weiterzugeben und zweitens viele Menschen zu ermutigen, einfache, bewähr-
te, preisgünstige und natürliche Mittel selbst zu beschaffen und virtuos und 
kreativ auch zu Hause anzuwenden. 

Persönliche Erfahrungen gehen dabei ebenso ein, wie zahlreiche Berichte von 
Selbstanwendern und Therapeuten. Dr. Fischers Rundbriefe enthalten also Me-
dizin zum Selbermachen, denn die Medizin soll wieder zu den Menschen kom-
men.

www.MedizinZumSelbermachen.de/E-Books

Medizin zum Selbermachen
Dein Gesundheitswerkzeugkasten für 

zu Hause und in der Praxis 

http://www.MedizinZumSelbermachen.de/E-Books
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Das „Antworten auf Deine Fragen“ Buch beinhaltet eine Sammlung von be-
antworteten Fragen zu DMSO & Co. von Dr. Hartmut Fischer.

Es finden sich Antworten zu den großen Bereichen DMSO, andere Mittel aus 
dem Gesundheitswerkzeugkasten und einzelne Erkrankungen / Einsatzgebie-
te. Dieses dritte Kapitel ist mit Abstand das umfangreichste und enthält auch 
Fragen und Antworten zur Tiergesundheit.

Anleitungen, Checklisten, Rezepturen, Mischungen, Kombinationsmöglich-
keiten mit DMSO & Co. sowie Behandlungsübersichten diverser Krankheiten 
bei Mensch und Tier sind Bestandteil dieses Buchs.

Die in diesem Buch aufgenommenen Anwendungsfragen, Erkrankungen und 
Indikationen dienen als vielfältige Impulse auf dem Weg der Gesundheit und 
können Sie zur kreativ-virtuosen Verwendung bewährter und hocheffektiver 
Hausmittel ermutigen und zur Kombination mit Ihrem sonstigen bisherigen 
Mittelrepertoire.

www.MedizinZumSelbermachen.de/E-Books

Antworten auf Deine Fragen
zum Gesundheitswerkzeugkasten DMSO & Co. 

http://www.MedizinZumSelbermachen.de/E-Books
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Das Buch zu den Erfahrungsberichten mit Dr. Hartmut Fischer’s Gesundheits-
werkzeugkasten beinhaltet eine Sammlung von Erfahrungsberichten, alpha-
betisch geordnet nach den jeweiligen Erkrankungen, die bisher schon mit 
DMSO & Co. erfolgreich behandelt wurden. 

Die Fallberichte reichen von Verletzungen, Symptomen des Bewegungsappa-
rates und der Haut bis hin zu akuten und chronischen Infektionen, Allergien 
und Ablagerungserkrankungen.

Die vielen Rückmeldungen von Ärzten und Heilpraktikern, genauso wie un-
zählige private Erfolgsgeschichten von Heimanwendern, zeigen, dass wir in 
Bezug auf behandelbare Krankheiten und Symptome längst nicht am Ende 
der Erfolgsgeschichte angelangt sind.

www.MedizinZumSelbermachen.de/E-Books

Erfahrungsberichte mit dem
Gesundheitswerkzeugkasten DMSO & Co. 

http://www.MedizinZumSelbermachen.de/E-Books


352

Medizin zum Selbermachen

Stichwortregister
A
Ablagerungen  41, 111, 123, 178, 222, 313
Acetylcystein  39, 41, 188, 311
Ahoi-Brause-Trick  167, 195, 203, 237, 282, 283, 286
Akne  108, 111, 122
Aktivator  148, 205, 206, 207, 208, 292
Alkohol  30, 46, 104, 106, 107, 110, 112, 114, 115, 116, 117, 183
Alpha-Liponsäure  150, 151, 189, 283, 341
ALS  265, 270
Aluminium  16, 195, 196, 276, 282, 311
Alzheimer  144, 250, 265, 279, 280
Ambroxol  40, 80, 87, 88, 122, 155, 156, 186, 187
Ambroxolhydrochlorid  155, 156, 186, 187
Aminosäuren  91, 93, 129, 142, 144, 164, 188, 190, 191, 192, 

193, 194, 226, 229, 264
Ampullen  43, 89, 90, 91, 94, 97, 145, 147, 150, 163, 171, 

194, 213, 225, 260, 285, 297, 312, 342
Amygdalin  163, 167
Anti-Aging  95, 133, 191, 296
Antibiotika  29, 31, 32, 50, 153, 165, 169, 188
Anti-Oxidantien  33, 34, 35, 142, 143
Anwendungsberichte  94
Anwendungsvarianten  65, 95, 97, 206, 292, 305
Äpfelsäure  95, 175, 185, 195, 196, 202, 215, 221, 281, 

282, 283, 284, 285, 288, 301, 326, 327, 340
Aphten  111, 177
Aromaöl-Verdampfer  39, 47, 50
Arsen  118, 189, 213, 262, 263, 279, 280, 311, 312
Artemisia annua  32, 34, 39, 41, 45, 107, 111, 121, 122, 123, 

161, 162, 167, 197, 198, 277, 278, 279, 289, 290
Artemisinin  34, 46, 166, 167, 198, 277, 279, 289, 290, 

291, 292, 295
Arteriosklerose  91, 104, 192, 313
Arthritis  90, 239, 313
Arthrose  90, 111, 192, 193, 313
Artikel  47, 98, 100, 125, 126, 129, 131, 158, 173, 186, 274, 

291, 305, 319
Ärztezeitung  156, 157, 158, 273
Ascorbat  40, 143, 237, 239, 285, 340
Ascorbinsäure  143, 202, 214, 215, 221, 237, 238, 239, 

240, 284, 285, 305, 306, 324, 326, 327, 340
ASS  40, 118
Asthma  34, 265
ATP  150, 174, 185, 191, 192, 196
Augenerkrankungen  122
Augentropfen  87, 91, 102, 103, 104, 105, 122, 149, 169, 

171, 178, 179, 263, 267, 279
Augentrost  102, 103, 111
Auszugsmittel  106, 107, 110, 111, 112, 114, 115, 117, 123

B
Basenbäder  159, 199, 201, 308
Basensalze  95, 185, 199, 200, 201, 213, 309, 340
Basenwasser  116, 117, 309
Beinwell  111
Beipackzettel  12, 72, 98, 123
Bengalrosa  65, 122, 123, 156, 157, 158, 166, 168, 273, 274, 

275, 277, 280
Bernsteinsäure  202, 203, 221, 237
Bezugsquellen  81, 88, 102, 105, 173, 201
Bindegewebsmischung  65
Bindegewebsstörung  122, 159, 288
Blasenkrebs  122, 168, 219
Blasenspülung  148
Blei  189, 213, 270, 272, 311, 312
Blutwerte  345
Borax  65, 93, 185, 200, 201, 204, 218, 240, 338, 339, 

343
Borreliose  61, 76, 78, 110, 126
Brusttumor  122, 156, 157, 168, 274
Burnout  228, 229, 230, 231, 265, 343

C
Calcinose  163
Calcium-Ascorbat  143, 285
Calciumcarbonat  200, 286, 309, 313
Calciumgluconat  224, 225, 301
Calendula Kräutergarten  102, 107, 108, 110, 115
Carboxytherapie  159, 325
CBD  264
CDI  210, 211
CDL  39, 47, 148, 149, 205, 206, 207, 208, 209, 291, 292
CDS  205, 206, 210, 291
CDSplus  205, 206
Cellulite  65, 160, 161, 288, 325
Chelatmittel  203, 301
Chelator  224, 270, 272
Chelattherapie  311, 313
Chemotherapie  153, 157, 166
Chlordioxid  32, 34, 45, 46, 47, 50, 123, 140, 143, 148, 

149, 166, 167, 205, 206, 207, 208, 209, 235, 291, 
292, 293, 295

Chloroquin  235, 277, 279
COPD  34
Corona  39, 42, 45, 48, 49, 59, 238
Cortison  35, 283
COVID-19  42, 50, 53
Crossover Methode  63, 315, 316



353

Medizin zum Selbermachen

D
Dachmittel  11, 64, 82, 107, 123, 265
Das DMSO Handbuch  46, 61, 64, 77, 81, 98, 100, 123, 

124, 126, 127, 130, 131, 132, 133, 148, 166, 190, 206, 
247, 273, 321

DCA  167, 283, 284
Dehydroascorbinsäure  143, 239
Demenz  51, 65, 122, 146, 216, 217, 250, 251, 252, 253
Depressionen  188, 248, 265
Destilliertes Wasser  115, 177, 215, 251
DHA  142, 143, 239, 240
Diabetes  33, 104, 220, 221, 265
Diagnostik  13, 61, 157, 275, 345
Diasporal  143, 150, 341, 342
Dichloracetat  123, 166, 167, 168, 283, 284
Dichloressigsäure  167, 168, 196, 283, 284
Diclofenac  40, 88, 169, 218
DMPS  301, 311
DMSA  203, 213, 301, 311, 312, 314
DMSO & Co.  1, 11, 12, 73, 74, 75, 76, 78, 79, 81, 82, 84, 

95, 98, 133, 141, 143, 156, 163, 167, 168, 176, 180, 
185, 198, 202, 227, 230, 247, 324, 337, 343, 347

DMSO Emulsion  124
DMSO Forschung  125
DMSO-Kräuter-Auszug  107
DMSO-Kräuter-HochZeit  65, 108, 110
DMSO M  90, 91
DMSO ML  90, 91, 124, 145, 165, 173, 174, 190, 293
DMSO MP  90, 91, 124, 147, 298, 299
Doping  49, 118, 263
Down Syndrom  78, 93, 265
Down-Syndrom  93
Drüsenbehandlung  122, 255
Durchblutungsstörungen  123, 298, 313, 322, 325
Duschgel  65, 95, 96

E
E-Books  73, 75, 84
EBV  31, 40, 296
EDTA  124, 224, 301, 311, 313, 314
Eigenbluttherapie  318, 319, 320
Eigenurin  122, 123, 134, 139, 160, 161, 164, 173, 174, 193, 

227
Einjähriger Beifuß  32, 41, 45, 289
Einläufe  90, 91, 111, 119, 149, 181, 206, 213, 263, 292, 336
Einsatzgebiete  91, 102, 121, 122, 123, 155, 228, 235, 261, 

278, 279, 313
Eisen  214, 215, 254, 311, 339
Ekzeme  122, 227, 243
Elektrolytmischung  216, 217, 254
Entwicklungsverzögerungen  93, 121, 190, 264
Entzug  121, 188
Entzündungen  35, 48, 49, 76, 109, 122, 123, 150, 155, 

192, 193, 236, 279, 280, 317
Epilepsie  264, 265

Erfahrungsberichte  73, 74, 75, 76, 78, 79, 186, 231
Erfahrungsmedizin  55, 98, 216, 322
Erkältungswelle  58
Essigsäure  149, 160, 288, 306
Ester C  143, 196, 285, 286
Ethanol  106, 111, 114, 115, 116, 183, 197

F
Fachartikel  81, 100, 333
Fäden  136, 137, 165, 315
Fakultativ Synthetics  155
Faltenfilter  107, 115, 198
Ferritinwerte  345
Furfural  65, 122, 123, 166, 167, 168, 218, 219, 231, 232, 

276

G
GABA  164, 190
Galactose  144, 145, 210, 220, 221, 222
Gänseblümchen  92, 227
Gesichtspflege  65, 160, 227, 288
Gesundheitswerkzeugkasten  11, 13, 31, 32, 39, 52, 73, 

82, 98, 160, 175, 176, 184, 185, 193, 202, 219, 221, 
226, 230, 250, 280, 289, 294, 324, 326, 349

Gicht  163, 192, 193
Gifte  129
Glastrichter  107, 113, 115, 198
Gluconate  223, 224, 342
Glutamin  188, 191
Glutathion  151, 188, 189, 191, 192, 229, 230
Glycerin  46, 96, 114, 115, 116, 117, 197, 243, 294
Glycin  188, 191, 192, 193
Gürtelrose  31, 61, 296

H
Haltbarkeit  92, 107, 114, 115, 117, 180, 217
Hämatoxylin  65, 123, 166, 168, 273, 275, 276, 277, 280
Hämorrhoiden  122
Harnstoff  65, 122, 164, 226, 227
Hausapotheke  11, 32, 112, 176, 185, 197, 226, 343
Hauterkrankungen  51, 65, 122
Hauterneuerung  65, 255, 256
Hautreinigung  96, 134
Heilerde  65, 96, 108
Herdenimmunität  68, 70, 71
Herpes  40, 57, 109, 111, 122, 193, 194
Herz-Kreislauferkrankungen  313
Herzschrittmacher  136, 170
HGI  333
Histamin  135
HIV  188
HMF  167, 173, 174, 228, 229, 230, 231, 232, 233, 265
Hörsturz  240
Hydroxychloroquin  40, 235, 236
Hydroxyethylcellulose  96, 160, 161, 186, 187, 298



354

Medizin zum Selbermachen

Hydroxylgruppe  115, 195
Hydroxymethylfurfural  167, 229, 230, 231, 265
Hygroskopisch  216, 252
Hypochlorit  267, 268, 269

I
Impfungen  28, 56, 58, 71, 270
Implantate  136, 137, 170
Indikationen  29, 149, 163, 243, 265
Infektion  30, 31, 40, 47, 48, 56, 59, 60, 61, 71, 76, 77, 

140, 141, 194, 235
Informationsmöglichkeiten  81
Infusionen  42, 61, 76, 89, 90, 91, 94, 138, 140, 142, 144, 

145, 146, 147, 148, 149, 150, 152, 154, 163, 170, 179, 
193, 194, 213, 222, 240, 252, 253, 259, 261, 283, 
293, 296, 305, 311, 313, 321, 348

Inhalationen  61, 336
Injektionen  30, 56, 89, 90, 91, 124, 138, 140, 141, 163, 

170, 174, 179, 193, 261, 267, 274, 277, 279, 293, 
297, 298, 313, 318, 321, 325, 348

Integrativen Medizin  34, 50, 52, 56, 63, 99, 127, 130, 
158, 167, 228, 261, 304

Isotonisch  178, 335
Isotonisches Meerwasser  179, 261, 267, 330

J
Jod  32, 41, 45, 50, 93, 255, 256, 260, 331, 338

K
Kaliumascorbat  39, 40, 168, 237, 238, 239, 240
Kaliumcarbonat  200, 201, 282, 340, 341
Kaliumhydrogencarbonat  146, 200, 237, 238, 239, 251, 

254, 309, 340
Kaliumhydroxid  116, 200
Kaliumpermanganat  32, 34, 45, 46, 108, 122, 161, 162, 

243, 244, 291, 294
Kaltes Wasser  322
Kalzifikation  122, 163
Kanalöffner  93, 121, 127, 153, 154, 316, 317, 327
Kanüle  139, 140, 141, 149, 150, 151, 152, 181, 222, 238, 

293, 299
Kinderwunsch  153, 154
Kleinmolekulare Substanz  228, 284
Kochsalzinfusionslösung  143, 238
Kochsalzlösung  91, 94, 102, 124, 134, 145, 148, 149, 152, 

178, 179, 222, 251, 259, 267, 268, 335
Kohlendioxid  69, 118, 196, 203, 226, 287, 324, 325, 326
Kolloidales Silber  162, 186, 187
Kombination  15, 27, 65, 87, 88, 92, 93, 95, 107, 114, 122, 

145, 155, 156, 157, 159, 160, 161, 163, 168, 187, 190, 
228, 229, 274, 277, 279, 281, 288, 297, 299, 332

Kondratjew  15, 16, 17, 53
Kontraindikationen  153, 165, 265
Krebs  33, 34, 133, 167, 168, 191, 218, 219, 232, 239, 265, 

277, 279, 290, 304, 313

Krebserkrankungen  166, 168, 232
Krebsmittel  40, 168, 203, 232, 237
Krebstherapie  50, 144, 168, 273, 275, 277, 279, 280
Künstliche Intelligenz  18, 21, 25, 27
Kunststoffmaterialien  119, 169, 171
Kupferspeicherkrankheit  301

L
Lactate  159, 203, 327
Lactose  156, 220
Lähmungserscheinungen  317
Leberreinigung  196, 281, 282, 283, 285, 326, 327
Leserbriefe  74, 154
Lidocain  87, 155, 297, 299, 313
Linsen  136, 137
Lithiumchlorid  33, 146, 216, 245, 247, 248, 249, 250, 

251, 252, 253, 254, 257
Lösemittelfreien Extrakt  106
Lösungsmittel  108, 114
Luftbefeuchter  39, 50
Lugolsche Lösung  32, 39, 45, 65, 93, 122, 164, 255, 256, 

331, 332
Lungenentzündung  31, 34, 42, 296
Lungenmetastasen  122, 157, 168, 274
Lysin  45, 193, 194

M
Magnesiumcarbonat  180, 195, 196, 200, 203, 217, 237, 

282, 309
Magnesiumchlorid  39, 40, 64, 65, 74, 79, 87, 90, 91, 134, 

160, 161, 172, 173, 174, 175, 177, 178, 180, 185, 251, 
252, 309, 310, 317, 336, 341

Magnesiumchlorid-Hexahydrat  180, 252
Magnesium-Lactat  93, 124, 149, 237, 288, 293
Magnesium-Öl  172, 180
Magnesiumperoxid  45, 46, 166, 167, 291
Magnesiumsulfat  64, 150, 151, 178, 180, 341, 342
Makuladegeneration  103
Malaria  122, 168, 188, 198, 235, 236, 277, 279, 289
Malat  195, 196, 281, 282, 283, 339, 340
Manuelle Thermodiagnose  315
Medizin zum Selbermachen  11, 12, 40, 73, 84, 93, 138, 

186, 195, 197, 202, 205, 209, 210, 214, 216, 218, 
220, 237, 255, 348

Meerwasser  61, 91, 96, 102, 120, 121, 122, 123, 159, 177, 
178, 179, 182, 226, 227, 251, 259, 260, 261, 262, 
263, 267, 268, 269, 275, 296, 299, 306, 309, 310, 
317, 330, 336

Mehrkammersystem  103
Melanom  156, 157, 166, 273
Melatonin  231, 264, 265, 266
Mesotherapie  90, 297
Metallausleitung  313, 343
Methanol  115
Methylenblau  122, 164, 168, 275, 277, 278, 279, 280



355

Medizin zum Selbermachen

Methylquecksilber  270
Mikroorganismen  29, 30, 31, 32, 41, 43, 46, 47, 49, 54, 

58, 60, 61, 120, 144, 148, 182, 259, 260, 269, 289, 
295

Milbenbefall  247
Milbenbehandlung  33
Milchsäure  32, 34, 65, 74, 90, 95, 122, 148, 149, 159, 

160, 161, 162, 175, 185, 193, 195, 196, 202, 205, 
206, 207, 208, 209, 215, 221, 227, 237, 283, 284, 
287, 288, 292, 293, 301, 324, 326, 327, 340

Milchzucker  156, 220
Mineralienmischung  65, 122, 146, 216, 217, 250, 251, 

252, 253
Mitochondrien  151, 174, 185, 188, 228, 229, 230, 231, 

239, 265, 279, 280, 281
MMS  47, 148, 149, 156, 205, 206, 207, 208, 209, 292
MMS2  267
Morbus Osgood Schlatter  79, 186
Morbus Sudeck  155
Morbus Wilson  301
mRNA  54, 55, 56
MSM  95, 126, 341
Mundspülung  122, 137, 172, 291, 293

N
NADH  281
Narben  123, 156, 173, 174, 298, 299, 319
Nasenspray  65, 97, 260, 263, 265, 268, 330
Nasentropfen  90, 91, 122, 141, 169, 172, 179, 206, 267, 

268
Nasen- und Ohrentropfen  121, 122, 179, 336
Natriumchlorid  146, 224, 247, 250, 251, 259, 260, 268, 

335, 336
Natriumchlorit  32, 148, 205, 206, 207, 209, 292, 293
Natriumgluconat  223, 224, 227
Natriumhydrogencarbonat  96, 116, 146, 200, 237, 285, 

305, 313, 340
Natriumhydrogensulfat  206, 292, 293
Natriumhypochlorit  267, 268, 269
Natriumselenit  32, 45, 65, 93, 175, 303, 304, 331, 332, 

338, 340
Natriumthiosulfat  163, 164
Natron  65, 95, 96, 116, 146, 148, 149, 167, 185, 196, 199, 

200, 201, 203, 237, 252, 281, 283, 284, 285, 286, 
288, 302, 305, 306, 308, 309, 313, 326, 327, 340

NBMI  270, 271, 272, 311, 355
Nebenwirkungen  50, 123, 163, 165, 166, 167, 196, 214, 

216, 230, 235, 252, 265
Netze  136, 137, 170
Netzwerk Frauengesundheit  129
Neuralgien  87, 91, 155, 156, 299
Neuraltherapie  90, 91, 122, 297, 298, 299
Neurodermitis  111, 122, 123, 181, 227, 267, 269
Nierenerkrankungen  266

O
Obligat Synthetics  139, 155
Ohrentropfen  121, 122, 170, 171, 172, 179, 263, 291, 292, 

293, 296, 336
Online Academy  52, 81, 83, 134, 267
Operationen  191, 193, 223, 228, 229, 230, 231
OP-Naht  137
Organische Farbstoffe  168, 273, 275, 277, 279
Organische Säuren  168, 196, 281, 283, 284, 285, 287
Osmosebäder  308
Osteoporose  192, 224, 240, 265
Oxidantien  33, 34, 35, 142, 143
Oxidationsmittel  45, 46, 47, 148, 166, 208, 235, 243, 

244, 267, 269, 289, 291, 294, 295, 296
Ozon  22, 32, 34, 45, 46, 47, 123, 140, 142, 143, 161, 162, 

166, 167, 291, 295

P
Pandemie  48, 59, 68, 70
Paracelsus Magazin  98, 333
Parasiten  29, 34, 61, 122, 149, 168, 269, 277, 278, 279
Parkinson  144, 265, 270, 355
Parodontitis  296
Pasconeural  97, 147, 298, 330
PCR Test  59
PDT  328, 329
Peroxid  34, 46, 108, 229, 230, 289, 291, 295
Petrolether  106, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117
Pfeiffersches Drüsenfieber  40
Pharmazeutische Qualität  65, 175
Pharmazeutisches Wasser  96, 115, 172, 175, 178, 180, 

198, 304, 338
Photodynamische Therapie  328
Photosensibilisator  328
Pierre Delbet  160, 172, 180
Pilzerkrankungen  65, 122, 161, 162, 288
Pilzinfektionen  111, 122, 243, 279
Polyneuropathie  88, 317
Pottasche  148, 200, 201, 282, 288, 340
Praxisinstitut Naturmedizin  1, 11, 14, 72, 184, 307, 321, 

334, 348, 349, 351
Procain  91, 97, 122, 123, 124, 134, 139, 146, 147, 159, 164, 

173, 174, 177, 178, 252, 268, 297, 298, 299, 313, 
330

Procain-Basen-Infusionen  146, 252
Propolis  106, 111, 123, 183
Prostata  122, 255, 328, 331, 332, 347
Prostatitis  188, 347
Psoriasis  111
Pusteln  48, 111



356

Medizin zum Selbermachen

Q
QS24  343
Qualität  65, 98, 123, 175, 198, 209, 221, 256, 288, 289, 

326, 327, 338
Quecksilber  50, 189, 213, 270, 271, 272, 311, 312
Quinton  259, 260, 261, 309

R
Radikalfänger  151, 265, 304
Raucherbein  296, 325
Regenerationsmittel  114, 150
Reinheit  93, 112, 161, 162, 164, 175, 177, 180, 186, 193, 207, 

215, 288, 302, 304
Reinstoffe  64, 237
Reiztherapie  159, 244, 325
Rektalinfusion  152, 305, 306
Rheuma  265, 313
Ribose  237, 238, 239
Rick Simpson Öl  106, 112
Ringerlösung  145, 152, 293
Rizin  129
Rizol  126, 161, 162
Rosazea  123
Rückenschmerzen  111, 155
Rügener-Kreide-Bad  308

S
Salzsäure  32, 148, 149, 206, 207, 292, 293
SARS-CoV-2  39, 70
Schaufensterkrankheit  34, 296, 325
Schizophrenie  188
Schmerzen  55, 79, 87, 88, 91, 122, 123, 155, 156, 186, 

236, 325
Schmerzmittel  87, 88, 118, 155, 186, 188, 203, 236, 277, 

278, 279
Schuppenflechte  123, 239
Schwangerschaft  50, 153, 154
Schwarze Salbe  10, 300
Schweizer Gesundheitsfernsehen  81, 343
Seignette Salz  301
Selbsthilfe  11, 98, 99, 132, 139, 140, 157
Selen  32, 39, 45, 50, 93, 303, 304, 331, 338, 340
Sepsis  279
Serotonin  264
Silizium  16, 195, 196
Sinusitis  41, 92, 330
Spiegel-Artikel  100
Spiritualität  66, 67
Spritzenfilter  146, 149, 151, 152, 181, 190, 193, 213, 222, 

238, 299
Spülungen  111, 120, 171, 181, 267
Stammzellen  319, 320
Stents  136, 137
Stiefmütterchen  92, 111, 123, 181, 227, 296
Stöchiometrie  338

Störfeldbehandlung  299
Stress  31, 34, 194, 221, 228, 229, 230, 231, 232, 239, 

240, 265
Superoxiddismutase  229, 230

T
Therapeutenübersicht  344, 345
Thermotherapie  62, 315, 316
Trauma  228, 229, 232
Trinklösung  65, 143, 156, 164, 190, 221, 222, 261, 275, 

278, 296
Trockenauszug  111
Trockenextrakt  106, 112, 113
Tryptophan  264
Tumortherapie  166, 274, 284

U
Umschläge  111, 113

V
Verdampfer  39, 45, 47, 50
Verdünnungsflüssigkeiten  164, 177, 180, 181
Viktoria Apotheke  87, 88, 89, 90, 103, 120, 124, 143, 145, 

147, 152, 155, 165, 170, 171, 174, 186, 190, 193, 222, 
283, 293, 298, 299

Vitamin C  32, 39, 50, 91, 95, 142, 143, 151, 156, 175, 193, 
194, 214, 226, 229, 230, 231, 237, 239, 240, 283, 
285, 286, 305, 306, 332, 340

Vitamin D  32, 41, 50, 264

W
WA Aktuell  82
Warzen  107, 111, 122, 177, 205, 206, 243, 244, 294
Wasserstoff  150, 151, 309, 333, 341
Wasserstoffperoxid  32, 34, 39, 40, 43, 45, 46, 47, 50, 

61, 65, 74, 76, 77, 90, 91, 117, 123, 126, 140, 142, 
143, 161, 162, 164, 167, 177, 217, 218, 238, 256, 268, 
291, 292, 294, 295, 296, 330, 343

Wechselwirkungen  56, 90, 104, 136, 137, 169, 170, 171, 
231

Weihrauch  106, 111, 183
Wellenlänge  16, 315, 328
Wunderbaum  129
Wundspüllösung  267, 268

X
Xanthan  95, 96
Xylit  120, 144, 145

Z
Zahnfüllungen  137
Zäpfchen  313, 332, 347
Zeolith  96, 108
Zink  39, 40, 194, 236, 244, 300, 301, 311, 314, 327, 332


	Einführung
	Medizin zum Selbermachen
	Nutzen Sie Ihre natürlichen Fähigkeiten und 
	Ihre Körpersprache
	Angst macht (nur) krank! - Das Ende des fünften Kondratjew
	Angst macht (nur) krank! - Die größte Angst ist …?
	Angst macht (nur) krank! - Klima draußen, Klima drinnen 
	Angst macht (nur) krank! - Künstliche Intelligenz und dann? 
	Angst macht (nur) krank! - Sind Mikroorganismen unser natürlicher Feind? 
	Anti-Oxidantien neu bewerten - Forschungsergebnisse ETH Zürich 
	Bewahrer und Veränderer 
	Corona Moleküle – Therapeutische Möglichkeiten bei Symptomen
	Corona Virus – DMSO wirkt zellschützend und zellstabilisierend 
	Corona Virus – Irreführende Sprache, Berufsgenossenschaft und was einfach helfen kann
	COVID-19 – Eine weitere Anekdote der Medizingeschichte
	Erkältungswelle endlos – Unwissenschaftliche 
	Instrumentalisierung eines natürlichen Phänomens
	Kleider machen Leute – Ist schwarz eine Farbe?
	Reinstoffe - Fertigarzneimittel strikt meiden!
	Spiritualität als bloße Ambition – Die selbsternannten Erleuchteten 
	Verkappte Pandemie – Das Sägen an dem Ast, auf dem wir sitzen
	DMSO & Co. E-Book - Antworten auf Deine Fragen
	DMSO & Co. Erfahrungsberichte - Bitte um Mithilfe
	DMSO & Co. Erfahrungsberichte - Borreliose 
	DMSO & Co. Erfahrungsberichte - Down Syndrom
	DMSO & Co. Erfahrungsberichte - Morbus Osgood Schlatter
	DMSO & Co. Informationsmöglichkeiten
	DMSO & Co. Leitartikel in WA Aktuell
	DMSO & Co. Rundbrief - Jetzt auch direkt auf der Internetseite einsehbar
	DMSO & Co. Sortiment – Rezepturarzneien für Praxis und Klinik
	DMSO-Ambroxol-Creme bei Viktoria Apotheke
	DMSO Ampullen - Anwendungsfehler
	Sterile DMSO Ampullenabfüllungen
	DMSO Anwendung - äußerlich
	DMSO Anwendungsberichte
	DMSO Anwendungsvarianten - Basen-Duschgel 
	DMSO Anwendungsvarianten - Nasenspray mit Vitamin B12 
	DMSO Artikel - zweisprachig im europäischen Paracelsus Magazin – Was ist Selbsthilfe?
	DMSO Artikel - Der alte Spiegel-Artikel und seine Behauptungen zu DMSO 
	DMSO Augentropfen 
	DMSO Augentropfen - Jetzt als Rezepturarzneimittel in der Patentflasche
	DMSO Augentropfen - Häufig gestellte Fragen
	DMSO Augentropfen - Wirkungserklärung eines Arztes
	DMSO Auszüge 
	Schritte zum DMSO-Kräuterauszug
	Zitronenmelisse Auszug
	DMSO-Pflanzenauszüge - Anwendungsmöglichkeiten und Erweiterungen
	Heilpflanzenextrakte in verschiedenen Auszugsmitteln – Petrolether
	Heilpflanzenextrakte in verschiedenen Auszugsmitteln – Glycerin
	Heilpflanzenextrakte in verschiedenen Auszugsmitteln – Basenwasser
	DMSO und Doping - Nur im Pferdesport gelistet
	DMSO Einlauf
	DMSO Einsatzgebiete
	DMSO Einsatzgebiete - Ergänzung
	DMSO versus "DMSO Emulsion" - Eine klare Abgrenzung
	Direkt aus der Universität - DMSO Forschung wieder hip?
	DMSO und geistig-seelische Heilweisen – Eine Erklärung
	DMSO und "Gifte" - Worst Case
	DMSO Handbuch
	DMSO Handbuch - Ergänzung
	DMSO Handbuch - jetzt in 6 Sprachen - portugiesische Übersetzung fertig gestellt
	DMSO - Hautreinigung vor/nach äußerlicher Anwendung
	DMSO und Histaminintoleranz
	DMSO und Implantate
	DMSO und Implantate - Ergänzung
	DMSO Injektionen / Infusionen - Basisfertigkeiten immer wichtiger / Fallbeispiel
	DMSO Infusionen - Eigenherstellung spezieller Infusionslösungen - Vitamin C / DHA
	DMSO Infusionen - Eigenherstellung spezieller Infusionslösungen - Xylit / Galactose
	DMSO Infusionen - Eigenherstellung spezieller Infusionslösungen - Procain-Basen-Lösung
	DMSO Infusionen - Eigenherstellung spezieller Infusionslösungen - Basische Chlordioxid-Lösung mit Mg-Lactat
	DMSO Infusionen - Eigenherstellung spezieller Infusionslösungen - Wasserstoff, Diasporal, alpha-Liponsäure
	DMSO Infusionen - Fehlervermeidung
	DMSO Infusionen - Rektalinfusion
	DMSO und Kinderwunsch
	DMSO in Kombination mit anderen Wirkstoffen - DMSO und Ambroxol
	DMSO in Kombination mit anderen Wirkstoffen - DMSO und Bengalrosa - Brusttumor
	DMSO in Kombination mit anderen Wirkstoffen - DMSO und Bengalrosa - Lungenmetastasen
	DMSO in Kombination mit anderen Wirkstoffen - DMSO und Milchsäure
	DMSO in Kombination mit anderen Wirkstoffen - DMSO und Milchsäure - Ergänzung 1
	DMSO in Kombination mit anderen Wirkstoffen - DMSO und Milchsäure - Ergänzung 2
	DMSO in Kombination mit anderen Wirkstoffen - DMSO und Natriumthiosulfat
	DMSO Kontraindikationen
	DMSO bei Krebserkrankungen
	DMSO und Kunststoffmaterialien
	DMSO und Kunststoffmaterialien - Ergänzung
	DMSO und Magnesium-Öl
	DMSO und Narbenbehandlung - einfach und erfolgreich
	DMSO - Qualität und Reinheit
	DMSO - Verdünnungsflüssigkeiten - Wasser
	DMSO - Verdünnungsflüssigkeiten - Magnesiumchlorid-Lösung
	DMSO - Verdünnungsflüssigkeiten - Urin
	DMSO - Wo eigentlich in der Welt ist überall DMSO?
	Gesundheitswerkzeugkasten
	Ambroxol – Das zweite Leben als Schmerzmittel mit DMSO
	Aminosäuren - (Acetyl-) Cystein (NAC) 
	Aminosäuren - GABA
	Aminosäuren - Glutamin
	Aminosäuren - Glycin
	Aminosäuren - Lysin
	Äpfelsäure – Ganz nebenbei Aluminium ausleiten
	Artemisia annua – Nachschub sichern
	Basensalze – Ausgewogene Mischung für Basenbäder 
	Basensalze – Es gibt nicht nur Natron
	Bernsteinsäure – Position 20 vor 12 im Citratzyklus 
	Borax – „Rechenschwäche“ – Nachhilfe am Beispiel einer Borax-Lösung
	CDL / MMS – Berechnender Vergleich und Trockenaktivatoren
	CDL / MMS – Theoretische Berechnung - Korrektur
	Chlordioxid-Infusion leicht gemacht – Corona und andere akute Infekte behandeln 
	DMSA
	Eisen - Teil 1
	Eisen - Teil 2
	Elektrolytmischung mit Lithium – Praktischer Tipp
	Furfural
	Galactose – Futter für’s Gehirn und mehr
	Gluconate - Teil 1
	Gluconate -  Teil 2
	Harnstoff - kosmetische Premiumsubstanz
	HMF - Mitochondrien-Mittel– wichtiger Therapie Baustein für alle!
	HMF jetzt wieder verfügbar - Mitochondrienpflege und Mitochondrienschutz
	HMF – Mitochondrien bei körperlichem und 
	seelischem Stress effektiv schützen
	HMF – Zur Daueranwendung bei körperlichem/psychischem Stress geeignet?
	Hydroxychloroquin – Was zum … ist denn das?
	Kalium-Ascorbat – Das simple Krebsmittel des Dr. Pantellini
	Kalium-Ascorbat – Nicht nur bei Krebs, sondern auch bei Stress
	Kalium gepuffertes Vitamin C – Die Bedeutung bei Osteoporose bzw. ihrer Vorbeugung
	Kaliumpermanganat - altes Hausmittel
	Kaliumpermanganat - Ergänzung
	Kolloidales Silber ist nicht gleich kolloidales 
	Silber – LASER Ablationsverfahren
	Lithiumchlorid - Behandlung des Milbenbefalls der Bienen
	Lithiumchlorid - Variante einer Mineralienmischung bei Demenz
	Lithiumchlorid - Mineralienmischung Demenz ist hygroskopisch 
	Lithiumchlorid - Mineralienmischung - 
	Demenz behandeln, Leben verlängern 
	Lugolsche Lösung
	Lugolsche Lösung - Ergänzung
	Lugolsche Lösung - Wie lange ist diese haltbar?
	Meerwasser
	Meerwasser - Urquell des Lebens
	Meerwasser - Ausgewogene Quelle für Spurenelemente 
	Melatonin – Ein vielseitiger Botenstoff erreicht die Drogerien
	Natriumhypochlorit - Wundspüllösung
	NBMI befreit Nerven von Quecksilber und Co. 
	(auch nach Impfungen) – Erster und einziger 
	fettlöslicher Metall-Chelator 
	Organische Farbstoffe in der Krebstherapie - Bengalrosa
	Organische Farbstoffe in der Krebstherapie - 
	Hämatoxylin
	Organische Farbstoffe in der Krebstherapie - Methylenblau
	Organische Farbstoffe in der Krebstherapie - Methylenblau - Multitalent nicht nur bei Parasiten oder Krebs
	Organische Säuren - Äpfelsäure
	Organische Säuren - Dichloressigsäure
	Organische Säuren - Dichloressigsäure - Ergänzung
	Organische Säuren - Ester C
	Organische Säuren - Milchsäure
	Oxidationsmittel - Artemisinin
	Oxidationsmittel - Chlordioxid
	Oxidationsmittel - Kaliumpermanganat
	Oxidationsmittel - Wasserstoffperoxid
	Oxidationsmittel - Wasserstoffperoxid-Trinklösung
	Procain
	Procain Mangel – Neuraltherapie funktioniert auch mit DMSO allein
	Schwarze Salbe - mögliche Anwendungsfehler
	Seignette Salz – Behandlungsoption bei Morbus Wilson
	Selen - Umstritten und/oder wichtig?
	Vitamin C bei (viralen) Infektionen – einfache Rezeptur für simple Rektalinfusion
	Basenbäder/Osmosebäder 
	Basenwasser sehr preiswert
	Chelattherapie (oral) – sanfte Alternative zu Infusionen - DMSA 
	Chelattherapie (oral) – sanfte Alternative zu Infusionen - EDTA 
	Crossover Methode für passionierte „Hand-ArbeiterInnen“ –  DMSO/Manuelle Thermotherapie
	Crossover Methode – "Den Wurm wecken"
	Eigenbluttherapie
	Kaltes Wasser – Die Aktualität von Sebastian Kneipp
	Kohlendioxid - Pro und Kontra
	Leberreinigung
	Photodynamische Therapie für jedermann – PDT im erweiterten Frequenzbereich
	Pollensaison hat begonnen - Spezialrezeptur bewährtes Nasenspray
	Prostata - Warum betrachten selbst 
	Naturheilkundler diese Drüse oft isoliert?
	Wasserstoff Fachartikel - Neue Methode HGI veröffentlicht
	Isotonisch – Verständnis eines Fachbegriffs
	Kopieren – Zitieren – Kooperieren
	Rechnen - Stöchiometrie - Wie bestimmt man den Gehalt von Lösungen?
	Rechnen - Mol - Wie bestimmt man den Gehalt von Lösungen?
	Schweizer Gesundheitsfernsehen QS24 – 
	Alle 7 Sendungen DMSO & Co. abrufbar
	Therapeutenübersicht – Jetzt wieder 
	vorhanden unter dem Menüpunkt Kontakt
	Wissensbausteine Blutwerte – Was kann hinter langanhaltenden hohen Ferritinwerten stecken?
	Ausblick
	Nachwort

