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Ich nutze inzwischen eine 1:1 
Mischung aus Lugolscher Lösung 5% 
und DMSO für die äußerliche Applikation, 
z.B. in der Ellenbeuge, am Unterarm, um dem 
Körper Jod zuzuführen. Siehe neuster Video-
Beitrag auf meiner Facebook-Seite: https://
www.facebook.com/PraxisinstitutNaturme-
dizin/videos/502569610589855/

Auch die gezielt-lokale „Drüsenbehandlung“ 
an Schilddrüse, Brust, Prostata, Speicheldrü-
sen ist damit möglich. 

Studienergeb-
nisse, wonach 
Hashimoto-Pa-
tienten kein 
Jod bekommen 
dürften, wur-
den inzwischen 
e i n d r ü c k l i c h 
widerlegt. 

Mit der Lugol-
schen Lösung 
5% ergibt sich 
auch die inte-
ressante Mög-
lichkeit ein 
„ S a u e r s t o f f -
Bad“ zu nutzen. 

Ein typisches, ebenfalls hochwirksames Werk-
zeug der Medizin zum Selbermachen ist auch 
die Lugolsche Lösung. Sie enthält ausschließlich 
Naturstoffe: Jod, Kaliumjodid und Wasser und 
könnte sogar aus diesen Reinstoffen selbst ge-
mischt werden, was jedoch unüblich ist, da die 
Fertigmischung allgemein verfügbar ist. 

Die großzügige Versorgung des Körpers mit Jod 
ist, wie inzwischen präzise belegt, nicht nur für 
die Schilddrüse wichtig, sondern für viele Drü-
sentätigkeiten unseres Organismus und noch 
weiterer Körperfunktionen. Die alte Auffassung, 
dass das bei der sog. Radio-Jod-Therapie genutz-
te Jod 131 (beta-Strahler, t ½ = 8 Tage) sich nur 
in Schilddrüsenzellen einlagern würde, ist damit 
nicht mehr haltbar (und könnte wissenschaftlich 
gesehen, von der Ungleichverteilung bei Schild-
drüsen-Unterfunktion als „Artefakt“ herrühren).

Von der Lugolschen Lösung ist bekannt, dass 
man sie nutzen kann, um die homologen Ele-
mente des Jods, nämlich Brom, Chlor und Fluor 
(7. Hauptgruppe des Periodensystems der Ele-
mente) aus dem Organismus zu „verdrängen“. 
Doch das gleiche Prinzip, sogar noch effektiver, 
gilt natürlich für das Jod selbst – radioaktive Jod-
atome/-ionen werden von den nicht-radioakti-
ven Jodatomen/-ionen (Lugolsche Lösung) ver-
drängt! Selbstredend gilt dieses Prinzip auch für 
radioaktives Jod (J 131 und J 129 !), welches bei 
Kernreaktor Unfällen frei gesetzt wird. 

Lugolsche Lösung

Sauerstoff-Bad mit            
Lugolscher Lösung

•	 Revitalisierung nach   
Langstreckenflügen

•	 Entzündliche/infektiöse 
Hautsymptome

•	 Hauterneuerung/               
Schönheit

Badewasser
ca. 15-30 Tropfen LL 5%

Fußbad
ca. 5-10 Tropfen LL 5%

•	 Badetemperatur: 37-39°
•	 Keine Salze dem            

Badewasser hinzufügen
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Lugolsche Lösung – 
Ergänzung

Die Notwendig-
keit zur reich-
lichen Jodzu-
fuhr ist lange 
bekannt und 
wird dennoch 
immer wieder 
vernachlässigt. 
Mit der Lugol-
schen Lösung 
gibt es jedoch 
ein ebenso lan-
ge bekanntes 
Mittel dafür. 
Jodsalze in der 
Natur sind sehr 
leicht löslich 

und Jod selbst ist flüchtig, sodass Ackerböden 
schon lange daran verarmt sind. 

Es handelt sich bei Lugolscher Lösung 5% um 
eine Jod/Kaliumjodid-Mischung in Wasser. Kom-
biniert man diese mit DMSO, so erhält man ein 
sehr hilfreiches Medium, um Jod über den äu-
ßerlichen Weg aufzunehmen und zusätzlich eine 
lokale Konzentrationsspitze zu erzeugen. An-
gewendet im Dammbereich bei Männern, der 
weiblichen Brust, dem Bereich der Ohrspeichel-
drüse oder natürlich auf der Schilddrüse, können 
alle diese Drüsen auch präventiv behandelt wer-
den, um keine Tumore oder Hyperplasie zu ent-
wickeln. 

Meine Mischung besteht aus 30 ml DMSO 
Ph. Eur. in 60 ml pharmazeutischem Wasser 
plus 10 ml Lugolscher Lösung 5%. 

 

Mischung mit                                   
Lugolscher Lösung

•	 Aufnahme von Jod über 
den äußerlichen Weg

       → "lokale Konzentrations-
             spritze"

•	 Anwendung:  
Dammbereich, weibliche 
Brust, Drüsen, ...

•	 Mischung:
       30 ml DMSO
       60 ml Wasser Ph. Eur.
       10 ml LL 5 %

Wie wir in der Schule gelernt haben, reagiert 
elementares Jod mit Wassermolekülen unter 
Bildung von Jodwasserstoff und Sauerstoff. Die 
Reaktion erzeugt bemerkenswerterweise Sauer-
stoff-Atome, sogenannter nascierender Sauer-
stoff, der besondere Eigenschaften hat. So eignet 
sich ein solches Bad/Fußbad für viele Anlässe: 
Revitalisierung nach Langstreckenflügen, ent-
zündliche oder infektiöse Hautsymptome, Haut-
erneuerung/Schönheit, u.v.a. mehr. 

enthält, verwendet! Andere, heute in der Me-
dizin gebräuchliche, Jod-Zubereitungen, die 
sog. Iodophore enthalten (wie das äußerst 
kritisch zu betrachtende PVP (Povidon)), sind 
zu meiden. 

Es ist gerade die gute Flüchtigkeit und Hautgän-
gigkeit des elementaren Jods, welches es für alle 
genannten Anwendungen auszeichnet. 

Dem Badewasser wird die Lugolsche Lösung 5% 
in Mengen von ca. 15 - 30 Tropfen zugesetzt (Fuß-
bad 5 – 10 Tropfen). Verfärbungen verschwinden 
von alleine wieder. 

Entscheidend ist stets, dass man elementares 
Jod, also die original Lugolsche Lösung, die 
ausschließlich Wasser, Jod und K-Jodid 
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Anhand dieser Frage kann generell einmal zu 
dem Thema Haltbarkeit von Substanzen referiert 
werden.

Die Frage rührt nämlich daher, dass teilweise auf 
Produkten, wie hier eben exemplarisch der Lu-
golschen Lösung, ein MHD angegeben ist.

Hierzu darf man wissen, dass der Aufdruck 
eines Mindesthaltbarkeitsdatums in unter-
schiedlichen Gewerbebereichen bzw. Pro-
duktbereichen schlicht und einfach vor-
geschrieben ist, auch wenn dies eigentlich 
unnötig wäre bzw. sogar sinnfrei ist.

Nehmen wir das Beispiel Salz. Auf einer Packung 
Salz im Geschäft steht ein MHD. Jeder weiß je-
doch, dass dieses Salz bei trockener Lagerung in 
1000 Jahren auch noch Salz ist, da es ja ohne-
hin schon Tausende von Jahren in dieser Form in 
einer geologischen Ablagerungsstätte gewartet 
hat.

Oder nehmen wir das Beispiel Natron. Auch die-
ses ist endlos haltbar, wenn es trocken gelagert 
wird und trotzdem muss auf der Packung „Bull-
rich Salz“ ein MHD stehen.

Man darf also zur Kenntnis nehmen, dass im Be-
reich Lebensmittel, Nahrungsergänzungsmittel, 
Arzneimittel und Kosmetika, die Angabe eines 
MHD vorgeschrieben ist. Das regeln die jewei-
ligen Gesetze, wie zum Beispiel das Lebensmit-
telrecht usw.  Ganz egal, ob es sinnvoll ist oder 
nicht!

Sehr oft ist es ja tatsächlich sinnvoll, insbeson-
dere, wenn es sich um Zubereitungen handelt, 
also zum Beispiel Dragees, Brausetabletten, … , 
die selbstverständlich nur zeitlich begrenzt ein-
satzfähig sind, da sie unterschiedlichen Abbau-
reaktionen unterliegen. Hier ist also zunächst 
einmal die Unterscheidung zwischen Reinstoffen 
und Zubereitungen wichtig für das Verständnis.

Wenn also eine Lugolsche Lösung oder DMSO 
oder Natron in einer Apotheke als „Mittel“ an-
gepriesen und verkauft wird, muss darauf ein 
MHD stehen, weil man sich im Rechtsbereich der 
Arzneimittel oder Nahrungsergänzungsmittel be-
wegt.

Ein Anbieter dagegen, der gewerblich reine 
Substanzen oder Mischungen im Sortiment 
hat, die nicht als Lebensmittel, Arzneimittel, 
Kosmetika, … anzumelden sind, benötigt kein 
MHD auf der Flasche, weil man davon aus-
geht, dass nur kundige Kunden solche Stoffe 
beziehen und wissen, dass diese bei geeigne-
ter Lagerung sehr lange nutzbar sind.

Lugolsche Lösung – 
Wie lange ist diese haltbar?
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Das ist schon mal ein guter Hinweis auf die Frage 
nach der Haltbarkeit und Verwendbarkeit, oder?

Weiterhin kann man überlegen, ob die enthalte-
nen Stoffe lange haltbar sind. Es handelt sich um 
Kaliumiodid und Jod. Das erste ist das Kaliumsalz 
des Jods und über Salz habe ich weiter oben das 
Nötige gesagt. Jod wiederum sublimiert als Rein-
stoff schon bei Raumtemperatur. Das ist ein be-
liebtes Schülerexperiment. Wenn man ein paar 
Körnchen Jod auf den Teller legt, dann sind sie 
nach einer gewissen Zeit verschwunden. 

In der flüssigen Mischung jedoch kommt diese 
physikalische Eigenschaft des Jods nicht zum Tra-
gen, denn die Sublimation erfolgt von der festen 
zur gasförmigen Phase.

Zusammenfassung: 
Lugolsche Lösung ist, wie fast alle anderen 
Substanzen und Produkte, sehr lange Zeit, 
also jahrelang haltbar und behält seine volle 
Wirkung.

Dennoch gibt es Ausnahmen. Beispielsweise 
können Substanzen luftempfindlich sein. Dazu 
gehören aus dem Gesundheitswerkzeugkasten 
das Krebsmittel Furfural und das Zellschutzmittel 
5-HMF, also Hydroxymethylfurfural. Diese kön-
nen jedoch in DMSO gelöst werden und bleiben 
dann stabil.

Andere Substanzen können, obwohl sie in Lö-
sung vorliegen, langsam zerfallen, wie zum Bei-
spiel das Wasserstoffperoxid. Weil hier jedoch 
die Lagerungs- und Benutzungsbedingungen 
sehr großen Einfluss auf die Haltbarkeit nehmen, 
ist es aus meiner Sicht, ebenfalls nicht sinnvoll, 
ein generelles MHD zu vergeben. 

Man kann die Aktivität der Wasserstoffper-
oxid Lösung außerdem selbst sehr einfach 
feststellen, wenn man einen Tropfen davon 
mit Blut in Berührung bringt oder auf das Me-
tallsieb am Waschbeckenausfluss bringt. In 
beiden Fällen kann man dann eine Gas- und 
Schaumbildung sehen.

Zurück zur Lugolschen Lösung. Sie gehört zu 
den sogenannten autosterilen Flüssigkeiten, 
kann also aufgrund des enthaltenen antimik-
robiellen Jods nicht verkeimen. 
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Das „Medizin zum Selbermachen“ Buch umfasst die komplette Sammlung aller 
bisherigen Rundbriefe von Dr. Hartmut Fischer aus den vergangenen Jahren.

Mithilfe dieses Buchs besitzen Sie umfangreiche Möglichkeiten, sich zahlreiche 
Hausmittel, Vorgehensweisen und medizinische Methoden anzueignen, um 
akute und chronische Symptome und Erkrankungen zu Hause oder in der Praxis 
kostengünstig und effektiv zu behandeln.

Medizin zum Selbermachen entstand, nachdem sich Dr. Fischer's Gesundheits-
werkzeugkasten mit immer mehr hochwirksamen und zugleich simplen Mitteln 
füllte. Es formte sich die Absicht, dies erstens vielen Ärzten und Heilpraktikern 
weiterzugeben und zweitens viele Menschen zu ermutigen, einfache, bewähr-
te, preisgünstige und natürliche Mittel selbst zu beschaffen und virtuos und 
kreativ auch zu Hause anzuwenden. 

Persönliche Erfahrungen gehen dabei ebenso ein, wie zahlreiche Berichte von 
Selbstanwendern und Therapeuten. Dr. Fischers Rundbriefe enthalten also Me-
dizin zum Selbermachen, denn die Medizin soll wieder zu den Menschen kom-
men.

www.MedizinZumSelbermachen.de/E-Books

Medizin zum Selbermachen
Dein Gesundheitswerkzeugkasten für 

zu Hause und in der Praxis 

http://www.MedizinZumSelbermachen.de/E-Books
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Das „Antworten auf Deine Fragen“ Buch beinhaltet eine Sammlung von be-
antworteten Fragen zu DMSO & Co. von Dr. Hartmut Fischer.

Es finden sich Antworten zu den großen Bereichen DMSO, andere Mittel aus 
dem Gesundheitswerkzeugkasten und einzelne Erkrankungen / Einsatzgebie-
te. Dieses dritte Kapitel ist mit Abstand das umfangreichste und enthält auch 
Fragen und Antworten zur Tiergesundheit.

Anleitungen, Checklisten, Rezepturen, Mischungen, Kombinationsmöglich-
keiten mit DMSO & Co. sowie Behandlungsübersichten diverser Krankheiten 
bei Mensch und Tier sind Bestandteil dieses Buchs.

Die in diesem Buch aufgenommenen Anwendungsfragen, Erkrankungen und 
Indikationen dienen als vielfältige Impulse auf dem Weg der Gesundheit und 
können Sie zur kreativ-virtuosen Verwendung bewährter und hocheffektiver 
Hausmittel ermutigen und zur Kombination mit Ihrem sonstigen bisherigen 
Mittelrepertoire.

www.MedizinZumSelbermachen.de/E-Books

Antworten auf Deine Fragen
zum Gesundheitswerkzeugkasten DMSO & Co. 

http://www.MedizinZumSelbermachen.de/E-Books
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Das Buch zu den Erfahrungsberichten mit Dr. Hartmut Fischer’s Gesundheits-
werkzeugkasten beinhaltet eine Sammlung von Erfahrungsberichten, alpha-
betisch geordnet nach den jeweiligen Erkrankungen, die bisher schon mit 
DMSO & Co. erfolgreich behandelt wurden. 

Die Fallberichte reichen von Verletzungen, Symptomen des Bewegungsappa-
rates und der Haut bis hin zu akuten und chronischen Infektionen, Allergien 
und Ablagerungserkrankungen.

Die vielen Rückmeldungen von Ärzten und Heilpraktikern, genauso wie un-
zählige private Erfolgsgeschichten von Heimanwendern, zeigen, dass wir in 
Bezug auf behandelbare Krankheiten und Symptome längst nicht am Ende 
der Erfolgsgeschichte angelangt sind.

www.MedizinZumSelbermachen.de/E-Books

Erfahrungsberichte mit dem
Gesundheitswerkzeugkasten DMSO & Co. 

http://www.MedizinZumSelbermachen.de/E-Books
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