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DMSO Auszuige

Fiir Auszlige von Pflanzen, Rinden, Wurzeln, ...
ist DMSO das ideale Losemittel. Im Vergleich
zum Alkohol besitzt es eine doppelt so hohe
Molekdl-Polaritat und nimmt wegen seiner
organischen Struktur gleichzeitig auch fettlds-
liche Inhaltsstoffe von Naturmaterialien auf —
wesentlich besser als Ethanol (,Trinkalkohol“ =
Weingeist :-)). Es resultieren inhaltlich komplet-
te Auszlige, die die gesamte Wirkstoffvielfalt der
Pflanzen abbilden!

Die Naturmaterialien werden moglichst mit
einem Keramikmesser geerntet und zerkleinert
und dann in einem Glas einfach mit reinem
DMSO uberschichtet, bis nichts mehr oben he-
rausschaut. Die Ausziige sind nach kurzer Zeit,
ca. 3 Tagen, fertig. Abdekantieren oder Filtrieren
mit dem guten alten Porzellankaffeefilter zum
Beispiel. Im gesamten Herstellungsprozess keine
Metallutensilien verwenden.

Nachverdiinnungen sollten nur bis ca. 60%
DMSO-Gehalt gemacht werden, da Lésungen
mit mehr als 50% DMSO-Gehalt mikrobiologisch
stabil sind. Nur wenige Tropfen dieser Ausziige,
auRerlich oder innerlich, entfalten deutliche
Wirkungen.

Achtung! Will man am Ende einen |6semittel-
freien Extrakt gewinnen, wie z.B. beim Rick
Simpson Ol, dann wird kein DMSO verwendet,
sondern Petrolether.

106

DMSO hat einen sehr hohen Siedepunkt von ca.
184 °C, sodass man das Gemisch sehr stark er-
hitzen misste, um das DMSO wieder zu entfer-
nen. Dies ist nicht nur gefahrlich, sondern wiir-
de auch alle Pflanzeninhaltsstoffe vernichten.
Petrolether siedet schon bei unter 60 °C und ist
sehr leicht entfernbar, wenn ein Trockenextrakt
oder Ol gewonnen werden soll.
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Schritte zum DMSO-Krauterauszug

DMSO als Dachmittel des dritten Weges kann
erstens alleine, zweitens in Kombination mit
allen anderen Mitteln/Therapieverfahren und
drittens als Auszugsmittel fur Pflanzen und
andere Naturmaterialien eingesetzt werden.
Letzteres erfreut sich auch immer mehr Beliebt-
heit und so ist es kein Wunder, dass auch viele
Eigenanwender inzwischen ihre Krauter frisch
geerntet in DMSO ausziehen.

Vorteile: DMSO nimmt fett- und wasserlosliche
Inhaltsstoffe der Pflanzen gleichermalien gut
auf. Die Auszlige sind wesentlich schneller ,fer-
tig”, weil DMSO ein besseres Losemittel ist als
Alkohol. DMSO verdunstet nicht. Die Inhaltsstof-
fe werden bei der Anwendung, dulRerlich oder
innerlich, besser ,transportiert”.
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Zitronenmelisse Auszug

Uber die Méglichkeit Heilkrduter mit dem her-
vorragenden Losungsmittel DMSO auszuziehen
habe ich vielfach geschrieben und referiert.
Ebenso fand im Calendula Krautergarten bei
Stuttgart im Jahr 2018 zweimal die DMSO-Krau-
ter-HochZeit statt. Von den vielen (ca. 100)
DMSO-Krauter-Auszligen, die die Urdrogerie
dort inzwischen anbietet und mit jeder frischen
Erntesaison erweitert, kann ich nur Einzelne
herausgreifen.

Der DMSO-Artemisia anua-Auszug lag mir bisher
sehr am Herzen, weil er das stabile organische
Peroxid aus der Pflanze in hoher Konzentration
enthalt, welches in zahlreichen, internationalen
wissenschaftlichen Studien inzwischen , ge-
feiert” wird. Siehe dazu auch die umfangreiche
Arbeit von Dr. Martin Hirt und dem von ihm ge-
griindeten Verein ANAMED, Gber den man auch
Anwendungskurse machen kann.

Das Aufgreifen einzelner Krauterausziige in mei-
nem Rundbrief folgt jedoch keiner Bewertung,
denn ,fiir jede Krankheit ist ein Kraut gewach-

“"

sen-.

Der eigentliche Krauterprofi ist Dieter Berweiler,
der den Calendula Krautergarten naturgemaf
bewirtschaftet und selbst als Heilpraktiker tatig
ist, also auch diese Erfahrungen mit einbringt.
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Die Zitronenmelisse ,gefallt“ mir aus verschie-
denen Griinden und nicht zuletzt, weil ich als
Krauteramateur sie gut erkennen kann :-) und
sie einen so angenehmen Tee, also einen wass-
rigen Auszug, ergibt.

Ich wiirde die
Zitronenmelis-
se als DMSO-
Auszug zu-
nachst auch als
Hautmittel ein-
ordnen. Zum
Beispiel bei
Akne, wo man
ja das oben beschriebene Kaliumpermanganat
aus asthetischen Griinden eher nicht verwendet
... . Man kann zum Beispiel ein paar Tropfen von
dem DMSO-Zitronenmelisse-Auszug mit etwas
Heilerde oder Zeolith-Pulver und einem Tropf-
chen Mandelfett zu einem ,,Brei” verriihren und
diesen wie eine ,,Schminke” auftupfen.

Ansonsten darf man bei ausgedehnter Akne
natirlich auch mal an die Hormone denken und
die Hormonselbsthilfe Erlangen konsultieren.
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Die Zitronenmelisse war Arzneipflanze des Jah-
res 1988 und weiterhin kann man bei Wikipedia
Folgendes lesen:

,Die traditio-
nelle Verwen-
dung ist die
Unterstitzung
der Magen-
funktion und
bei nervlicher
Belastung.
Préaparate

wie Aufglisse,
Fliissig- oder Trockenextrakte aus der Melis-

se wirken beruhigend und krampflésend. Sie
werden bei Einschlafstérungen und Magen-
Darm-Beschwerden eingesetzt. Hiufig werden
sie in Teemischungen mit anderen beruhigend
wirkenden Drogen eingesetzt. Bdder werden bei
Entziindungen der Haut und der Genitalorgane
eingesetzt, aber auch als Entspannungsbéder.
Weitere Anwendungsgebiete sind Gallenleiden
und hypertone Dyskinesie.”
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Und weiter:

... Melisseblatter haben eine antimikrobielle
und antivirale Wirkung. Dies wird in Salben zur
Behandlung von Herpes Simplex eingesetzt. In
der Volksmedizin wird die Zitronenmelisse auch
bei Erkiltungskrankheiten und Kreislaufschwaé-
che eingesetzt. Im Handel ist reines Melissendl
aufgrund des hohen Preises (rund 6000 Euro
pro kg) selten erhdéltlich, meist sind es Ersatzéle
wie Citronelladl, Zitronengrasél oder Verfal-
schungen (Indisches Melissendl).”
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DMSO-Pflanzenausztige —
Anwendungsmoglichkeiten und Erweiterungen

Das dritte Septemberwochenende stand wie-
der einmal ganz im Zeichen der DMSO-Krau-
ter-HochZeit. Das ,,Gewachshaus-Seminar” im
Calendula Krautergarten in Mihlhausen bei
Stuttgart fand, wie immer, bei strahlendem
Sonnenschein statt. Uber 40 Teilnehmerlin-

nen konnten sowohl DMSO, als auch Krauter,
als auch die Verbindung von beiden, namlich
DMSO-Auszige von Heilpflanzen, kennenlernen
und nebenbei auch frischen, selbstgemachten
Krauter-Smoothie, frisch gepfliickte Trauben
und Tomaten und weitere Kostlichkeiten genie-
RBen. Das Krautergarten Team unter der Leitung
von Dieter Berweiler, hat uns alle verwohnt :-).

Anhand der Beitrage/Fragen wahrend meines
Vortrags und angeregt durch Pausengesprache,
mochte ich hier die Anwendungsmaoglichkeiten
und auch neue Vorgehensweisen zu dem Thema
zusammenfassen.

Viele Menschen haben inzwischen DMSO als
fast ideales Auszugsmittel flir Naturmaterialien
entdeckt und ersetzen damit ganz oder teilwei-
se den klassischen Alkohol. Durch die Freude
am Experimentieren und Selbermachen ange-
trieben, entstehen die wundervollsten Zuberei-
tungen und Mischungen. Gleichzeitig konnen
DMSO-Heilpflanzen-Ausziige von inzwischen
Uber 100 traditionellen und auch seltenen
Krautern beim Calendula Krautergarten anwen-
dungsfertig bezogen werden. Ebenso Mischun-
gen daraus, die fiir haufige therapeutische Auf-
gaben kreiert wurden: Schwermetallausleitung,
parasitdre Belastungen einschlieBlich Borreliose,
Leber-Nieren-Starkung, Lymph-Aktivierung, ... .
Diese sind in der arztlichen und heilpraktischen
Tatigkeit direkt einsetzbar und zeigen inzwi-
schen duBerst positive Resultate.

110

Ich konnte feststellen, dass vielen Teilnehmern,
und auch vielen Menschen, die mir schreiben,
die Ideen fehlen, wie man all diese wunderba-
ren DMSO-Extrakte einsetzen kann.

Beginnen wir mit der bekannten oralen An-
wendung. DMSO-Pflanzen-Ausziige sollten stets
in konzentrierter Form, also unverdinnt auf-
bewahrt werden, damit die mikrobiologische
Stabilitat der Mischung gewahrleistet bleibt.
Dementsprechend stellt sich zuerst die Frage,
ob sie vor der oralen Anwendung nachverdiinnt
werden sollen. Wenn die Auszlige mit Frisch-
pflanzen gemacht wurden, ist ein gewisser Was-
seranteil von ca. 5 —15% schon eingetragen.
Wenn sie mit getrockneten Krautern angesetzt
wurden, liegt die DMSO Konzentration auch im
fertigen Auszug nahezu bei 100%, sofern man
reines DMSO eingesetzt hat.

4
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Am Beispiel der Eiche sehen wir, dass durch-
aus nicht nur Krauter/Grinpflanzen mit ihren
Blattern, Bliten, Wurzeln, Samen, sondern auch
Holz, Rinde, Weihrauch, Moose, Propolis, Mine-
ralien, und andere Naturmaterialien mit DMSO
ausgezogen werden kénnen. Aus Larchenholz
beispielsweise kann ein Extrakt mit Taxifolin ge-
wonnen werden, welches zu den Flavonolonen
zahlt und als Antioxidans eingesetzt wird. Aus
Moosen kénnen antimykotische Flissigextrakte
gewonnen werden, zur Anwendung bei Pilzin-
fektionen.

Die Moglichkeiten mit DMSO als Auszugsmittel,
welches sowohl fett- als auch wasserlosliche
Stoffe sehr gut aufnimmt und damit die Inhalts-
stoffe der Pflanzen oder Naturmaterialien kom-
plett abbildet, sind also schier unerschopflich.

Der einzige Nachteil von DMSO als Auszugsmit-
tel ist sein hoher Siedepunkt von ca. 185 °C, der
es praktisch unmoglich macht, das Losemittel,
also DMSO, nach dem Auszugsvorgang wieder
zu verdampfen, wie das z.B. bei der Herstellung
von Rick Simpson-Ol erwiinscht ist. Die erfor-
derlichen hohen Temperaturen wiirden alle
Inhaltsstoffe zerstéren und auRerdem liegen sie
Uber dem Flammpunkt von DMSO, was gefahr-
lich ist. Sofern man also einen Trockenauszug
herstellen will, sollte man zu niedrig sieden-
den Losemitteln greifen, wie Isopropylakohol,
Ethanol oder Petrolether (Wundbenzin), die
hier teilweise schon besprochen wurden. Selbst
wenn man eine Vakuumapparatur hat, ist das
Verdampfen von DMSO eine knifflige Sache, da
es stark zu Siedeverziigen neigt.
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Die Medizin darf, soll und

kann wieder zurtick zu den
Menschen kommen!

Dominik Dietz

Medizin zum Selbermachen
Dein Gesundheitswerkzeugkasten fiir
zu Hause und in der Praxis

Das ,,Medizin zum Selbermachen” E-Book mit inzwischen tber 350 Seiten
umfasst die komplette Sammlung aller bisherigen Rundbriefe von Dr. Hartmut
Fischer aus den vergangenen Jahren.

Mithilfe dieses E-Books besitzen Sie umfangreiche Moglichkeiten, sich zahlrei-
che Hausmittel, Vorgehensweisen und medizinische Methoden anzueignen,
um akute und chronische Symptome und Erkrankungen zu Hause oder in der
Praxis kostenglinstig und effektiv zu behandeln.

Medizin zum Selbermachen entstand, nachdem sich Dr. Fischer's Gesund-
heitswerkzeugkasten mit immer mehr hochwirksamen und zugleich simplen
Mitteln fullte. Es formte sich die Absicht, dies erstens vielen Arzten und Heil-
praktikern weiterzugeben und zweitens viele Menschen zu ermutigen, ein-
fache, bewahrte, preisgilinstige und natirliche Mittel selbst zu beschaffen und
virtuos und kreativ auch zu Hause anzuwenden.

Personliche Erfahrungen gehen dabei ebenso ein, wie zahlreiche Berichte von
Selbstanwendern und Therapeuten. Dr. Fischers Rundbriefe enthalten also
Medizin zum Selbermachen, denn die Medizin soll wieder zu den Menschen
kommen.

www.MedizinZumSelbermachen.de/E-Books
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Unsere Gesundheit sollten
wir nach wie vor in den
eigenen Handen halten!

Dominik Dietz

Antworten auf Deine Fragen
zum Gesundheitswerkzeugkasten DMSO & Co.

Das , Antworten auf Deine Fragen” E-Book mit inzwischen (iber 270 Seiten
und Uber 500 Abbildungen beinhaltet eine Sammlung von beantworteten
Fragen zu DMSO & Co. von Dr. Hartmut Fischer.

Es finden sich Antworten zu den groRen Bereichen DMSO, andere Mittel aus
dem Gesundheitswerkzeugkasten und einzelne Erkrankungen / Einsatzgebie-
te. Dieses dritte Kapitel ist mit Abstand das umfangreichste und enthalt auch
Fragen und Antworten zur Tiergesundheit.

Anleitungen, Checklisten, Rezepturen, Mischungen, Kombinationsmoglich-
keiten mit DMSO & Co. sowie Behandlungsibersichten diverser Krankheiten
bei Mensch und Tier sind Bestandteil dieses E-Books.

Die in diesem E-Book aufgenommenen Anwendungsfragen, Erkrankungen
und Indikationen dienen als vielfiltige Impulse auf dem Weg der Gesund-
heit und kénnen Sie zur kreativ-virtuosen Verwendung bewahrter und hoch-
effektiver Hausmittel ermutigen und zur Kombination mit lhrem sonstigen
bisherigen Mittelrepertoire.

www.MedizinZumSelbermachen.de/E-Books
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Praxisinstitut Naturmedizin

Eigenverantwortliche
Anwendung von bewahrten
Mitteln zum Zwecke

der Gesunderhaltung!

Dominik Dietz

Erfahrungsberichte mit dem
Gesundheitswerkzeugkasten DMSO & Co.

Das E-Book zu den Erfahrungsberichten mit Dr. Hartmut Fischer’s Gesund-
heitswerkzeugkasten beinhaltet eine Sammlung von (iber 250 Erfahrungsbe-
richten, alphabetisch geordnet nach den jeweiligen Erkrankungen, die bisher
schon mit DMSO & Co. erfolgreich behandelt wurden.

Die Fallberichte reichen von Verletzungen, Symptomen des Bewegungsappa-
rates und der Haut bis hin# zu akuten und chronischen Infektionen, Allergien
und Ablagerungserkrankungen.

Die vielen Riickmeldungen von Arzten und Heilpraktikern, genauso wie un-
zahlige private Erfolgsgeschichten von Heimanwendern, zeigen, dass wir in
Bezug auf behandelbare Krankheiten und Symptome langst nicht am Ende
der Erfolgsgeschichte angelangt sind.

www.MedizinZumSelbermachen.de/E-Books
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