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Einfuhrung

Dimethylsulfoxid, abgekirzt DMSO, als Da-
chmittel und zahlreiche weitere bewahrte
Mittel, meist Naturstoffe, bilden einen Gesund-
heitswerkzeugkasten, der sowohl zu Hause

als auch in Praxen und Kliniken erstaunliche
Anwendungserfolge in der Behandlung akuter
und chronischer Symptome zeigt.

Dies ist seit beinahe 10 Jahren im
Praxisinstitut Naturmedizin durch Jx‘
viele Anwendungsfille von Laien, Arzten und
Heilpraktikern, oftmals Seminarteilnehmern,
dokumentiert und in dem E-Book ,,DMSO &
Co. — Erfahrungsberichte”, mit einem Register
versehen, zuganglich gemacht.

Obwohl es inzwischen auf ‘ ?a
www.medizinzumselbermachen.de

und im Netz von Dr. Hartmut Fischer reichlich
Moglichkeiten gibt, sich dem Thema DMSO &
Co. zu ndhern und sich die wenigen notigen
Wissensbausteine fiir eine sichere Anwendung
anzueignen, senden viele Interessierte weiter-
flihrende Fragen. Es zeigt sich seit Jahren, dass

diese Fragen und ihre Antworten fir viele ande-
re auch von Bedeutung sind.

Insofern ist es naheliegend, den beiden schon
zuganglichen E-Books ,DMSO & Co. — Medizin
zum Selbermachen” und ,,DMSO & Co. — Er-

fahrungsberichte” nun ein drittes zur Seite zu
10

stellen: ,,DMSO & Co. — Antworten auf Deine
Fragen”.

Alle drei E-Books sind eine preiswerte Gelegen-
heit, hilfreiche Informationen fiir die Férderung,
Erhaltung und Wiederherstellung der eigenen
Gesundheit mit Hilfe der einfachen und zugleich
hochwirksamen Mittel aus dem DMSO & Co.
Gesundheitswerkzeugkasten zu erhalten.
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DMSO-Checkliste
sicherer Umgang und Einstieg mit DMSO'

0. Emsatzdauer von DMSO
~intuitiv oder anhand der
e elgenen Korperwahrnehmung.
erung von DMSO bei Raumtemperatur - sinnvoll begrenzen

chaffung von DMSO in geprufter
pharmazeutischer Reinheit (DMSO Ph. Eur.)

Verw,endungyon Glas-, Porzellan- oder 11. DMSO-Wirkungen: gefaBerweiternd,
zum Lagern, Abi und Mischen  durchblutungsfordernd
= > voriibergehender Kopfdru:k/Schwm
deEbVED: Hautrétungen, Blutdrucksenkung rnoghdh

= T2 erkungsverstarkung von anderen
Konzentration \: Substanzen -

Kontraindi n:
4 - parallele Anwendung von DMS
= k ‘und antibiotischer oder  «
ler Kosmetika auf der Haut .chemotherapeutischer
¥ Arzneimittel

DMSO - Anleitung/Checkliste/Leitfaden

Anwendungsregeln, sicherer Umgang und Einstieg, Wissensbausteine

Gibt es beziiglich der Anwendung und fiir den
sicheren Umgang und Einstieg mit DMSO eine
Art Checkliste, um schnell loslegen zu konnen?

Ja, die gibt es. Hier die ausfiihrliche Form dieser
Anwendungsregeln und Wissensbausteine fir
den sicheren Umgang und Einstieg mit DMSO:

vor dem o Eor”
F{;mwgsfa it der PO
s 5
einhe
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DMSO - Anti-Aging

Faltenbehandlung, Gele, Gesichtspflege, Hyaluronsaure,

Kosmetik, Regenerationsmittel

Kann ich DMSO als Regenerationsmittel, fiir

und wenn ja, wie?

Wie benutze ich DMSO zur Straffung der
Kosmetik/Anti-Aging/Faltenbehandlung nutzen Gesichtshaut?

-

Fur viele Leserinnen hat sich damit inzwischen

ein schénes Hobby, fliir manche sogar ein Beruf
ergeben. Man kann Gele, Salben, Cremes usw.

herstellen. Ebenso kann die Haut natirlich mit

sterilen DMSO-Mischungen in Ampullen unter-
spritzt werden.

=)

17

Dabei ein
weilles Bau-
mwollhandtuch
von vorne lber
Schultern le-
gen. Dann kurz
die Augen mit
den Fingern
anstupsen, wie
wenn manim
Schwimmbad
auftaucht und
das ganze ein-
fach trocknen
lassen. Dauert
ca. 10 Minuten.
Steigerung fir
Profis: Anstatt

Meerwasser, Eigenurin benutzen.
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Ohren-/

Nasentropfen Augentropfen

Y

Infusion

Inhalation Spilung

DMSO - Anwendungsformen

Augentropfen, duRerlich-lokal, Einlauf, FuRbad, Infusion, Inhalation, Injektion,
Mundsptilung, Nasentropfen, Ohrentropfen, orale Einnahme, Spulung

Welche Anwendungsformen sind mit entspre-
chend verdiinntem DMSO moglich?

Grundsatzlich lassen sich mit DMSO alle denk-
baren Anwendungsformen realisieren: duller-
lich-lokal durch Spriihen/Einreiben/Betupfen,
oral, Injektion/Infusion, Einlauf, Ohren-/Nasen-/
Augentropfen, Inhalationen, Mundsplilung, Ful3-
bad sind die wichtigsten Anwendungsformen.

auBerlich-lokal

Inhalation und
Spilung

oral

Injektion und
Infusion

DMSO

Anwendungen

Ohren-/ ...
Nasentropfen

22

Was sind typische Anwendungsformen mit
DMSO?

AuRerlich in Form von wéssrigen Verdiinnun-
gen/Mischungen mit bewahrten Flussigkei-

ten wie z.B. 12%ige Magnesiumchloridlésung
(MgCl2), isotonischem Meerwasser, kolloidales
Silberwasser, 1 oder 2%iger Procain Losung,
Eigenurin, isotonischer Kochsalzl6sung, Wasser-
stoffperoxid 1-3%, CD-L6sung, ... und andere.

Warzen, Aphten, Nagelpilz, ... mit Holzwattestdbchen tupfen

alle duRerlichen lokalen Anwendungen

alle duRerlichen lokalen Anwendungen auf empfindlicher Haut

Ohrentropfen/Nasentropfen, Mundsplilung, Einlauf

Augentropfen

Die Auswahl der Verdiinnungs-/Mischungs-Flus-
sigkeit sowie das Mischungsverhaltnis richten
sich nach dem Anwendungsziel, bzw. den zu
behandelnden Symptomen. Bezogen auf DMSO
werden fiir die dulRerliche Anwendung meist
Konzentrationen zwischen 15 und 60% genutzt.
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DMSO - Augentropfen

Anwendungsgebiete, Anwendungsdauer/haufigkeit, Bezugsquellen,
Eigenherstellung, Haltbarkeit, kuinstliche Linse, Makuladegeneration,
Procain als Beigabe, Sehkraft verbessern, Wirkungen

Was hat es mit den DMSO-Augentropfen auf
sich und wo bekommt man sie?

Kurze Antwort: Viele sind begeistert von der
Anwendung einer verdiinnten DMSO-L6sung 2 -
3% fir die Behandlung von Augenerkrankungen
oder fir die Augenpflege, also Pravention. Man
bekommt diese Losungen bei den Firmen, die
auf meiner Seite unter dem Menlipunkt "Be-
zugsquellen" stehen.

Ausfiihrliche Antwort: Augenheilkundliche
Untersuchungen zeigen, dass DMSO-Augentrop-
fen als verdiinnte ca. 2 - 3%ige Losung, wichtige
positive Effekte haben. Angewendet werden sie
erfolgreich sowohl bei degenerativen, entziind-
lichen als auch bei infektiosen Augenerkrankun-
gen und Symptomen.

Netzhauterkrankungen Makuladegeneration
A

Makulaédeme

A\

\
f

Entziindung der
mittleren Augenhaut
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Es kommt zur Reinigung von Linse und Glaskor-
per, Entspannung der Augenmuskeln, Stabili-
sierung der BlutgefaRe/Durchblutung auch am
Augenhintergrund, Regeneration von Narben,
Netzhaut, ... .

D) =1

Entspanntes

e
und ermiidungsfreies und Glaskérper ™
Arbeiten O B

\;&i"/
Entspannung
der Augenmuskeln

(antioxidativ und e
regenerierend) Stabilisierung
der BlutgefiRe

— D_/\
Verleiht ein

Gefiihl von Frische

Augenschutz auch
p— bei hoher Beanspruchung
s

Reinigung von Linse

Blend-
" empfindlichkeit

nimmt ab

Regeneration der Netzhaut

Deshalb kann DMSO auch praventivam Auge
angewendet werden - die Augen werden auch
bei hoher Beanspruchung geschiitzt, fiihlen
sich frischer an, sind weniger blendempfindlich,
kdnnen langer ermidungsfrei Bildschirmarbeit
leisten.

Die Anwendung ist denkbar einfach - &
je nach Empfinden 2 - 8 mal taglich je =
ein Tropfen in jedes Auge. Ich benutze y‘ >

sie 2 mal taglich parallel zu den bekannten Au-
genlbungen, um die Sehkraft zu erhalten.
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DMSO - Ausztige/Tinkturen

Alkohol vs. DMSO, Cannabis-Auszug, Dauer, Dosierung, Glastrichter und
Faltenfilter, Haltbarkeit, Herstellung, Kardenwurzel-Auszug, 16semittelfreier Extrakt,
Propolis-Auszug, Strophanthussamen, Wacholder-Auszug, Wildkrdauter-Auszug

DMSO hat eine
mehr als do-
ppelt so hohe
Molekdilpolari-
tat als Alkohol
(Ethanol) oder
Wasser und
nimmt deshalb
wasserlosliche
(hydrophile)

Wie werden DMSO-Ausziige von Krautern/
Naturmaterialien gemacht und wie kann man
einen losemittelfreien Extrakt erhalten, wie
zum Beispiel das Rick Simpson OI?

Kurze Antwort: Pflanzenmaterial mit Q
DMSO Ph. Eur. in einem Glas .
Uberschichten und nach 2 — 3 Tagen

dekantieren oder filtrieren. Fir lose-
mittelfreie Extrakte wird nicht DMSO verwen-

det, sondern Petrolether Ph. Eur. Substanzen
und sogar Salze

Ausfihrliche Antwort: Will man die gesamten auf. Gleichzei-

[6slichen Inhaltsstoffe von Pflanzen, Wurzeln, tig ist es ein

Moosen, Traubenkernen, Rinde, Weihrauch,
Propolis, ... ausziehen, so empfiehlt sich DMSO
in pharmazeutischer Reinheit als bestes Losemi-
ttel.

organisches
Losemittel, das
fettlosliche (li-
pophile) Subs-
tanzen sehr gut

Propolis

Weihrauch % - N
&5 /
13 5 £
i
Rinde —/\

Traubenkeme

g

Pflanzen

aufnimmt.

Es ist also als Auszugsmittel dem Alkohol weit
Uberlegen und holt die Gesamtheit der Pflan-
zenwirkstoffe aus dem Rohmaterial zuverldssig
heraus. AuRerdem bringt das DMSO als ,Kanal-
offner” zusatzlich die natirlichen Wirkstoffe der
Pflanzen besser zur Geltung. Gewichtige Griinde
also fiir die neue und faszinierende Methodik
der DMSO-Ausziige.

Wurzeln
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rodegeneration, Neurodermitis, Ohrenent-
ziindungen, Ohrengerausche, Operationen,
Polyneuropathie, PMS, Prostataentziindung,
Reizdarmsyndrom, Restless Legs, Rheuma,
Rickenmarksverletzungen / Spinalsteno-
se, Schlaganfall, Schleimbeutelentziindung,

Entziindungen

Achill | G h

-A \ener - Kr tziindung

- Arthritis/Arthrose - Nagelbettentziindungen

- Blasenentziindung - Nasennebenhéhlenentziindung
- Entziindliche Darmerkrankungen - Ohrenentziindungen

- Entziindliche Gelenk-, Weichteil- - Pankreatitis
und Organerkrankungen - Prostata Entziindung
- Gelenkentziindungen - Rheuma
- Gicht - Schleimbeutelentziindung
Augenerkrankungen
- Altersbedingte Makula- - Grauer Star (Katarakt)
Degeneration - Griiner Star (Glaukom) M
- Altersweitsichtigkeit - Kurzsichtigkeit @
- Bindehautentziindung - Linsentriibung
- Diabetische Netzhaut- - Netzhautablésung
erkrankungen
Sonstiges
- Aging - Immunmodulation
- Allergien - Morbus Dupuytren
- Autoimmunerkrankungen - Operationen
- Borreliose - Prdmenstruelles
- Cortisontherapie Syndrom
- Epicondylitis (Tennisarm) - Tinnitus
Schmerzen

- Bandscheibenprobleme - Kopfschmerzen
- Chronische Schmerzsyndrome - Morbus Sudeck

- Ischias - Schmerzzusténde unter-
- Komplexes regionales schiedlichster Genese
Schmerzsyndrom - Schulter-Arm-Syndrom
Gehirn, Nerven, Psyche
- Alzheimer - Epilepsie - Neuropathische Schmerzen
- Amyotrophe Lateralsklerose - Hirnleistungsstérungen - Parkinson
(ALS) - Hyperaktivitat - Polyneuropathie
- Burnout - Kopfschmerzen - Psychose
- Chronische Erschépfung - Migrane - Restless-Legs-Syndrom
- Demenz - Multiple Sklerose - Schlafstérungen
- Depression - Nervositdt und Unruhe - Schlaganfall
- Down-Syndrom - Neuralgien - Schwindel
- Entwicklungsstérungen bei - Neurodegeneration - Vegetative Storungen (para-
Kindern sympathikoton)
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Schleudertrauma, Schmerzen, Schnupfen,
Schulter-Arm-Syndrom, Schuppenflechte, Seh-
nenentziindung, Sklerodermie, Sonnenbrand,
Sportverletzungen, Thromboseneigung, Tumor-
erkrankungen, Unfall, Verbrennungen, Wunden,
Zahnfleischentzlindung, Zerrungen, ...

Herz, Kreislauf, GefiRRe

- Angina pectoris - Hypertonie
- Arteriosklerose - Ischdmien
- Beinarterienverschluss - Krampfadern
- Durchblutungsstérungen - Schaufensterkrankheit
- Embolie -Schlaganfall
- Herzinfarkt - Schwellungen/Odeme
- Herz-Kreislaufbeschwerden - Thrombose
- Herzrhytmusstérungen
Atemwege
- Asthma - Husten
- Bronchitis - Nasennebenhohlen-
- COPD entziindung (Sinusitis)
- Halsschmerzen - Pollenallergie
- Heuschnupfen - Schnupfen (Rhinitis)

Magen, Darm, Leber

- Morbus Crohn
- Reizdarmsydrom

- Colitis ulcerosa
- Hamorrhoiden
- Lebererkrankungen

Verletzungen, Unfall

- Riickenmarksverletzungen - Sportverletzung
/ Spinalstenose - Zerrungen
- Schleudertrauma

Hauterkrankungen
- Abszess = hwiire - Pilzir
- Akne - Grtelrose - Rosacea
- Altersflecken - Herpes - Schuppenflechte
- Aphten - Insektenstiche - Sklerodermie
- Baker-Zyste - Lichen sclero- - Sonnenbrand
- Cellulite sus - Verbrennungen
- Fersensporn - Melanom - Warzen
- Frostbeulen - Narben - Wunden
- Furunkel - Nesselsucht - Wundheilungsstérung

- Neurodermitis
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DMSO - Injektionen / Infusionen

Artemisinin Infusionen, CDL Ampullen, CDL [nfusionen, Curcumin Infusionen,
DCA Infusionen, DMSO/Scandicain Ampullen, H202 Infusionen,
[Infusionen bei Arthrose/Borreliose/chronischen Infektionen/Multiple Sklerose

Ich habe in einem Buch iiber die Infusion von
stark verdiinntem H:0: gelesen und auch ein
Video-Interview mit lhnen gesehen, in wel-
chem Sie liber positive Erfahrungen mit dieser
Art der Therapie berichten. Ich bin nun auf der
Suche nach Heilpraktikern/ Arzten/ Therapeu-
ten in meiner Nahe, welche diese H:0: Infu-
sions-Therapie anbieten. Kennen Sie ent-
sprechende Therapeuten, die im Raum Sachsen
ansassig sind? Da die Anwendungen i.d.R.
mehrmals pro Woche und iiber einen gréBeren
Zeitraum stattfinden, ware ein Therapeut in
meiner Nahe praktisch.
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Auf meiner Internetseite im Menupunkt Kon-
takt finden Sie eine Therapeuten-Ubersicht mit
einigen Arzten und Heilpraktikern, die meine
Seminare besucht haben. Hier kann man sich
orientieren. Es ist angeraten zuvor telefonisch
abzuklaren, wie in den in Frage kommenden
Praxen gearbeitet wird und ob die gewiinschten
Infusionen durchgefiihrt werden.

Die Infusionen sind sehr einfach durchzufiihren
und da es eigentlich jeder Arzt oder Heilprak-
tiker machen kann, der sonst auch Infusions-
behandlungen anbietet, hier noch einmal das
Vorgehen:



https://medizinzumselbermachen.de/kontakt/therapeuten-uebersicht/
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Das Wasserstoffperoxid wiederum, kann direkt
aus der offenen Flasche genommen werden,
weil es offiziell als autosterile Flussigkeit gilt und
als wassrige Losung keine Kunststoffbestandtei-
le aufnimmt.

Bringen DMSO/Procain Injektionen Besserung
bei Arthrose-Patienten, z.B. Gonarthrose bei
Injektionen ums Knie, ggf. ins Kniegelenk? Wie
wiirden Sie hierbei dosieren/verdiinnen?

Ich arbeite beziiglich Infusionen/Injektionen
ausschlieBlich mit den Ampullen von der Vikto-
ria Apotheke in Saarbriicken, da diese vorver-
diinntes DMSO enthalten, welches man direkt
mit Einwegspritzen handhaben kann.

Habe bisher nicht verstanden, wie also das pure
DMSO wieder aus der Ampulle heraus kommen
soll - vielleicht haben die entsprechenden Her-
steller dazu einen "Zaubertrick" ... Ansonsten
[6st man namlich die Weichmacher, Formtren-
mittel, UV-Stabilisatoren, ... und was die Indus-
trie sonst noch alles in die Kunststoffe mischt
und injiziert es dann direkt in die Menschen ...

Davon abgesehen, diirfen Sie sich ruhig dran
trauen, denn es gibt inzwischen mit den Am-
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pullen-Mischungen von der Viktoria Apotheke
jahrelange sehr gute Erfahrungen bei vielfalti-
gen Symptomen/Erkrankungen. Wir reden hier
von mehr als 2000 solchen Anwendungen pro
Quartal, nach meiner Schatzung.

/,o

Alle vier verfligbaren, sterilen DMSO-Mischun-
gen sind auf 15% DMSO Gehalt eingestellt, die
optimale Konzentration und wie gesagt, ohne
weiteres mit Einwegspritzen handhabbar.

In der Praxis habe ich Scandicain 2% Ampullen.
Kann ich diese Ampullen anstatt Procain oder
Lidocain verwenden, um eine lokale Losung in
der Flasche anzumischen? Diese DMSO Scandi-
cain-Mischung soll lokal dermal bei Riicken-
schmerzen eingesetzt werden.

Ja, Scandicain-Losung (Wirkstoff: Mepivacain)
kann genauso mit DMSO vermischt werden, wie
die anderen Lokalandsthetika.

Ich selbst habe mit diesem Wirkstoff keine
Erfahrung, habe jedoch gehort, dass andere
Therapeuten auch gerne damit arbeiten. Die
Wirkdauer ist wesentlich langer als bei Procain.
Strukturell ist das Mepivacain anders aufge-
baut als Procain und Lidocain, wodurch es auch
sowieso schon besser im Gewebe flutet.
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DMSO - Verduinnungen

Gesamtmenge/volumen, Hilfsmittel, Konzentrationen,
pure/unverdinnte Anwendung

Wie stelle ich allgemein geeignete Verdiinn-
ungen mit DMSO her?

Am unteren Ende der Mengenskala DMSO Konzentrationen
kann man beispielsweise 2 Tropfen
DMSO und 2 Tropfen der ausgewahlten
Verdinnungslosung in einem Porzellan
Eierbecher vermischen und dann mit einem
Holzwattestabchen oder einer Pipette zur

Anwendung aufnehmen.

Am ungefahren oberen Ende der &
Mengenskala, kann man 1 Liter

DMSO mit einem Liter der ausgewahlten
Verdiinnungsflissigkeit mischen, um z.B. ein
intensives FuBbad in einer Glas-, Metall-, oder
Porzellanschiissel zu nehmen.

In beiden Fallen, Tropfen im Eierbecher und
FuBbadmischung, erhadlt man eine 50%ige
DMSO-L6sung, da gleiche Mengen DMSO und
Verdinnungsflissigkeit gemischt wurden.
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Gibt es eine Ubersicht aller Gesundheitswerkzeugkastenmittel in einer Ubersichtsdarstellung?

GABA
Anorganische
e Aminosduren Pulver
cystein

Dichlor-

lessigsaure,

Chlordioxid!

perman-
ganat

Oxidations-

mittel

esundheits-
werkzeugkasten

olloidales- Magnesium
Silber peroxid

Apfelsaure Organische

Sauren

Dichlor-
essigsaure, e

Organische i Neuroprotektive|
Farbstoffe Substanzen
Bengalrosa
Galactose
Hama-
toxylin
Methylen-
lau

119

Heilerde
Kieselgur

Kalium-
Bicarbonat, lagnesium
carbonat

Borax

Natrium-
gluconat

Gewebe-
regenerations-
mittel

organischer
Schwefel
(MSM)

Bittersalz Kalitiri-

chlorid

Lugolsche
Losung

Mengen- und

Spurenelement
Substituenten

Malat-
Komplex

Seignette-
salz Natrium-

selenit

Misch- und

Auszugs-
flussigkeiten

isoton.
Meer-
wasser

Pharmaz.

Wasser

Petrolether
(Wundbenzin

lagnesium-
chlorid

Petroleum
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CDL / MMS

Aktivatoren, Anwendungsmaglichkeiten, CDLplus, Definition, Haltbarkeit,
Herstellung, kaufliches CDL, Konzentration, Stabilisierung mit Milchsaure,
Trinkwasserdesinfektion, Verhaltnis CDL zu MMS, Vor- und Nachteile

Wie stellt man CDL / CDS selbst frisch her und
was hat das fiir Vorteile?

Chlordioxid-L6ésung (CDL) oder, wie die englische
Bezeichnung lautet, Chlorinedioxide solution
(CDS), kann man auf einfachste und sparsamste
Art und Weise mit einem "Chlordioxid-Genera-
tor" fur wenige Cent jederzeit frisch und hoch-
wirksam zubereiten, wie hier gezeigt: https://

www.youtube.com/watch?v=JRpM9ysFyq8 Dies ist des-
halb von
Anmerkung: Es geht genauso gut mit Bedeutung,

Salzsdure 4% - ich habe im Video 10%
benutzt, weil es damit schneller geht.
Optimal ist es, das Ganze bei wenig
Licht auszufuhren.

weil in diesen
Zubereitungen
ebenfalls noch
die Sdure (und
die anderen
Chemikalien)
vorhanden
ist/sind (kann
man selbst

mit einem
Indikatorpapier
nachprifen).
Es haben mir
Menschen
geschrieben,
die sich mit sol-
chen Losungen
bei Anwendung
wegen Ohre-
nentziindung
das Trommel-
fell ruiniert

Fir groRere Mengen siehe: https://www.youtu-
be.com/watch?v=0koSEG2JNvI
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insd 7 & Natrium
Ascorbinsdure +(-) Milchsiure

e \

Magnesium

\ /

Kalium

/

Dichloressigsdure

\

Alpha-Liponsdure

\

Basensalz-Mischung

DMSA Calcium

Malate Lactate

\ /

Salz der

Sdure
“gepuffert”,

Ascorbate

[\

Dichloracetate

Lipoate

Organische Sauren

Alpha-Liponsdaure, Ascorbate, Ascorbinsdure, Apfelsaure,
Dichloressigsaure (DCA), DMSA, gepufferte Sauren, L actate, Malate,
Mengenverhaltnisse, Milchsdure

Wie kann man wichtige organische Sauren, wie
etwa Ascorbinsiure, Apfelsiure, (+)-Milch-
saure, usw., besser vertraglich und aufnahme-
fahig machen?

Ebenso ist bekannt, dass z.B. Vitamin C in dieser
Saureform nur maRig aufnahmefahig ist.
Ebenso ist bekannt geworden, dass dagegen die
sog. , gepufferten Sduren” sowohl besser ver-
traglich als auch besser aufnahmefahig sind.

,Gepuffert” bedeutet nichts anderes, als dass
man diese Sduren vor der Anwendung mit
einem Basensalz zur Reaktion bringt (Sdure plus
Base reagiert zu Salz der Saure, Wasser und CO:
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Kohlendioxid) und zwar in wassriger Losung.
Dies haben wir alle in der Schule gehort und
ebenso mit der Kinderbrause praktisch erlebt.
Die Kinderbrause enthalt zwar meist die fir un-
seren Organismus unglinstige Kombination aus
Zitronensaure (!) und Natron.

Das Prinzip ist jedoch immer das Gleiche:
Die Saure reagiert mit dem Basensalz in
Wasser unter Aufschdumen/Zischen

(Kohlendioxid entweicht) und es entstehen
die Salze der jeweils eingesetzten Sauren.

Mit Ascorbinsdure entstehen sog. Ascorbate.
Mit Apfelsdure entstehen sog. Malate. Mit
Milchsaure entstehen sog. Lactate, etc..

DS
12
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Was sind die Indikationen, bei denen die Was-
serstoff-Therapie schon erfolgreich angewen-
det wurde?

Es wirde den Rahmen Uberschreiten, alle bishe-
rigen Einsatzgebiete des medizinischen Was-
serstoffs zu benennen, bei denen sich positive
therapeutische Effekte belegen lielen. Dazu
kommen noch die zahlreichen Probanden-Stu-
dien. Deshalb hier eine Auswahl, die zeigt, dass
durchaus sogenannte ,schwere” Erkrankungen
dazu gehoren und wie vielfaltig wir ,,das erste
Element” einsetzen kénnen und dirfen:

Wasserstoff
Einsatzgebiete

152
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Entwicklungsstorungen/-verzogerungen
ADHS, Epilepsie, Phelan-McDermid-Syndrom, West-Syndrom

Ich habe den Punkt ,,Entwicklungsstorung” in
Ihrem Buch gefunden und wollte Sie deshalb
fragen, ob Sie vielleicht schon Erfahrungen
damit gemacht haben, wie wir unsere Tochter
mit DMSO behandeln kénnen oder uns
generell irgendwie weiterhelfen kénnen.

Ja, es gibt einige gute Erfahrungen bei
Entwicklungsverzogerungen unter- 999
schiedlicher Art auch bei Gendefekten. Es ist
relativ unspektakular, da lediglich DMSO und es-
sentielle Aminosauren zum Einsatz kommen. Ich
beziehe beides bei der Firma www.alchemist.

de, Suchworte DMSO Ph. Eur. und Aminoséauren.

Bei den Aminosauren handelt es sich
um ein pulveriges Gemisch, wovon man
je nach Alter, GroRe ca. einen halben
bis 2 Teel6ffel pro Tag ins Essen
(Smoothie, Brei) mischt (als Getrank
schmeckt es bitter).

Parallel dazu werden eher geringe // \\
Mengen DMSO angewendet. Bei > \ f?%
Kindern am besten duRerlich. Also K
z.B. eine 30%ige Losung davon auf den Bauch
oder Riicken sprithen oder auf die Beine. Ein bis
zweimal am Tag. Dann eine Weile ohne
Kleidungskontakt einwirken lassen. Wenn es
sich zu stark rotet einfach nochmal 1:1 Wasser
dazu geben.
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Bei alchemist gibt es auch eine anwendungs-
fertige DMSO 30% Losung, falls man nicht selbst
mischen will.

Dann wurde bisher erstmal einige Tage bis
Wochen so angewendet und dann sieht man,
wie man weiter kommt mit den kognitiven und
sonstigen Fahigkeiten. Im weiteren Verlauf kann
man gezielt noch einzelne Aminosauren dazu
aufnehmen, wie z.B. GABA.

Mein Sohn (14) ist mit dem Phelan-McDer-
mid-Syndrom (Entwicklungsstorung) zur Welt
gekommen und leidet unter starken geistigen
Einschrankungen mit inzwischen heftigen Ag-
gressionen. Ich wiirde gerne eine DMSO-Ami-
nosdauren-Behandlung versuchen, bin mir aber
unsicher, was die Dosierung angeht. Ich wiirde
gerne Gerstengraspulver kombinieren. Uber
eine Antwort wiirde ich mich sehr freuen.

Es gibt sehr gute Erfahrungen mit den simplen
essentiellen Aminosauremischungen, obwohl
entsprechende Studien in Siidamerika damals
mit ganz speziellen Aminosauren gemacht wur-
den, die jedoch schwer zuganglich sind.

Das Gemisch aller 8 essentiellen R
Aminosauren setzte ich bei Kindern %“\
als Pulver ein, nicht als Tabs, die schwer L!{'
zu schlucken sind. Das Pulvergemisch kann man
ganz elegant zum Beispiel in Smoothies mischen
oder unter Apfelbrei rihren usw..
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Ich suche seit nunmehr einem Jahr Hilfe fiir
meine Achillessehne. Nachweislich durch MRT
ist diese entziindet. Weder StoBwelle,
Physiotherapie, Neuraltherapie und Kinesiolo-
gie haben sie auch nur anndhernd verbessert.
Seit Kurzem spriihe ich das betroffene Gebiet
mit DMSO 60/40 ein und trinke das 99%ige
DMSO verdiinnt im Tee. K6nnten Sie mir bitte
eine grobe Einschatzung geben, ab wann eine
Besserung zu verzeichnen sein miisste? Na klar,
jeder Mensch ist individuell, aber es kann ja
sein, dass auch diese Behandlung bei mir nicht
anschlagt.

Erfahrungsgemal gehe ich von deutlichen
Besserungen bei Achillessehnenentziindungen
und dulierlicher Anwendung innerhalb von 6 bis
8 Wochen aus.

Allerdings verwende ich inzwischen

gerne die Kombination mit Ambroxol,

die auch in der pharmazeutischenund
medizinischen Fachliteratur fiir hartnackige Ent-
zlindungsschmerzen beschrieben ist. Man kann
diese bei der Viktoria Apotheke in Saarbriicken
als angemeldeter Therapeut bestellen oder von
einem Arzt rezeptieren und in der Apotheke
anmischen lassen oder sie selbst herstellen.

Zutaten, DMSO und Ambroxolhydrochlorid gibt
es bei www.alchemist.de. Die bendtigte DAC
Basiscreme gibt es in der Apotheke oder viel-
fach im Internet. In der Regel werden ca. 20%
Ambroxol und 10 bis 15% DMSO verwendet.
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Krebs

Blasenkrebs, Blutkrebs/l eukamie, Bronchial/Lungenkarzinom, Brustkrebs,
Gehirntumor, gutartige/benigne Tumore, Kehlkopfkrebs, Melanom

Seit 2 Monaten weil ich, dass ich Brustkrebs
links habe. Welche Dosierung etc. wiirden Sie
fir sich anwenden?

Es gibt zwar inzwischen gute Riickmeldungen
von Anwenderinnen, die DMSO Lésungen auf
Brustkrebsstellen auftragen und Besserungen
von evtl. Druckempfindlichkeit und GroRen-
wachstum haben. Ich personlich wiirde jedoch
aus Erfahrung hier DMSO nicht alleine, sondern
in Kombination anwenden.
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Grundsatzlich kann man hierbei eine >~/
DMSO 60% Losung nutzen. Ein bis Sy
zweimal taglich groRziigig auftragen. /((j
Falls die Haut sehr empfindlich ist, \\ <
dann besser eine DMSO 30% Lésung.

Zusatzlich kann man Mischungen aus
DMSO und z.B. Himatoxylin nutzen

(wie im Medizin zum Selbermachen Buch
beschrieben), also in Form einer 25%igen  “&m"
Hamatoxylin-DMSO-L6sung, die ebenfalls
einfach aufgetupft werden kann.

ArzteZeitung § |

Ich habe mehrfach zu dieser Substanz =

in meinen Rundbriefen geschrieben. u
Teilweise wird diese auch injiziert, ebenso wie
eine dhnliche Mischlésung aus DMSO und Ben-
galrosa, ebenfalls ein organischer Farb-

stoff (siehe auch: https://www.aerztezeitung.
de/medizin/krankheiten/krebs/hautkrebs/
article/942901/injektion-hautkrebs-bengalro-
sa-bringt-melanom-remission.html).

Auch Furfural wird von manchen genutzt,

eine Substanz die von Dr. Drobil l
beschrieben/erforscht wurde und rorta
normalerweise oral eingenommen wird, Pl
jedoch auch lokal angewendet werden kann.
Auch hier bietet sich die Losung in DMSO an,

damit das Furfural besser ins Gewebe transpor-
tiert wird.
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Narben

duRerliche Behandlungen, Mischungen, Verdunnungsfltissigkeiten

Sollte man auch alte Narben mit DMSO
behandeln?

Kurze Antwort:

Ja, jede Narbe ist ein potentielles Storfeld, also
Gewebehindernis, welches sich mit DMSO
qualitativ verbessern lasst.

Ausfihrliche Antwort:

Narben entstehen, wenn eine Verletzung so
grol} ist, dass die defektfreie Heilung nicht
geleistet werden kann oder wenn es unglinstige
Faktoren auf dem Weg der Heilung gibt. Das
gilt auch schon fir die erste Narbe eines jeden
Menschen - den Bauchnabel.

Unter der rein duRerlichen Behandlung
mit 20 - 70%igen DMSO-L6sungen,
1 x taglich, kehren diese Funktionen
meist ganz oder teilweise zuriick.
Auch an jahrzehntealten Narben.
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Beschleunigen/verbessern kann :
man die Regenerationseffekte, .

indem man 15%ige, sterile é . )‘
DMSO-Lésungen in und unter B '

das Narbengewebe injiziert und damit auch
die innere Narbe besser erreicht sowie mecha-
nisch-hydraulischen Druck im Gewebe aufbauen
kann.

Ich habe mir DMSO gekauft, bin etwas vorsich-
tig, weil ich nicht weil, ob ich es richtig
anwende. Ich habe viele OP Wunden und Nar-
ben, die ich mit DMSO behandeln wollte. Kann
ich diese auch mit normalem Wasser verdiin-
nen oder muss es Magnesiumchlorid sein oder
Ahnliches?

,Nicht wissen ob man es richtig macht” — gene-
rell eine weit verbreitete Angst in Europa ... :-)
Daruber kann man einmal nachdenken, denn es
zieht sich in alle Lebensbereiche.

Nun, im Falle von DMSO und Narben, /i [
kann man nur alles richtig machen, &
denke ich. Die Auswahl einer § ]
Verdiinnungsflissigkeit ist variabel —
Wasser, Magnesiumchloridlésung,
Procain-L6ésung, Eigenurin, .... C

mgclz
12%
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Mein Vater bekam vor 2 Jahren ein neues
rechtes Hiiftgelenk. Leider hat er jetzt bzw.
schon langer wieder starke Schmerzen in dies-
em Hiiftgelenk. Eine Operation kommt fiir ihn
absolut nicht in Frage, da er damals mehrere
Monate im Krankenhaus verbringen musste,
u.a. wegen Krankenhauskeimen in der Wun-
de. Mein Vater ist erst 75 und wird vermutlich
vor lauter Schmerzen bald nicht mehr laufen
kénnen. Und zu guter Letzt noch mein eigenes
akutes Problem mit einem Tennisarm rechts.
Ich kann keinerlei Ursache fiir diese Problema-
tik herausfinden. Moéglicherweise habe ich im
Fitnessstudio meine Nackenmuskulatur Giber-
anstrengt und dann ist das Fass libergelaufen.

Fur HGft- und/oder Kniegelenks- l
schmerzen verwende ich nach wie " Al
vor die einfache Mischung DMSO 60%, -
wie ich sie anwendungsfertig auch bei www.
alchemist.de als Spriihflasche bestellen kann.
Ein bis zweimal taglich angewendet.

Eine Steigerung ist die Mischung aus
DMSO und Ambroxol, die ich nun schon
mehrfach in den Rundbriefen erlautert i
habe. Diese kann man zum Beispiel bei der
Viktoria Apotheke Saarbriicken bestellen, wenn
man sich als Arztin anmeldet. Auch ist eine
Eigenmischung moglich - die Zutaten DMSO und
Ambroxol gibt es ebenfalls bei alchemist.de.

Auch fiir den Tennisarm gibt es sehr viele positi-
ve Riickmeldungen mit der DMSO 60%
Mischung wie oben genannt.

Auch hier gilt wieder: wenn man ‘ 1
eine Stufe zulegen will, kann man oo .

die Mischungen aus DMSO und  um w
Ambroxol oder DMSO und Procain anwenden.

Dies ist vermutlich eine hauptsachlich C
symptomatische Behandlung und ich /) \\
wirde Faszientherapie, therapeut- <~
isches Dehnen, Yoga oder anderes parallel dazu
anwenden.
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Anwendung bei Tieren -
Entzuindungen

Gibt es Konzepte zur Behandlung einer Pyome-
tra (eitrige Entziindung der Gebarmutter) beim
Hund (MMS und DMSO)?

Ich habe hier keine konkrete
eigene Erfahrung, jedoch lassen
sich eitrige Entziindungen generell
sehr gut mit Oxidationsmitteln wie Wasser-
stoffperoxid 3% oder Chlordioxid-Lésung (oder
MMS) zusammen mit DMSO behandeln.

Koénnen Sie mir sagen, an wen ich mich wen-
den kann bzgl. Dosierung DMSO fiir meine Kat-
ze, welche eine chronische Darmentziindung
und Bauchspeicheldriisenentziindung hat?

Die Anwendung von DMSO bei Tieren ist intuitiv
und selbsterklarend.

Ich wiirde es einfach in Mengen von v
ca. 20 Tropfen in Futter oder Wasser

mischen und beobachten.
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Ich habe einen schwer erkrankten Collie mit
schwerer Lungenentziindung. Er hat sehr viel
Antibiotika bekommen, hat leider nichts ge-
bracht. Kann CDL, DMSO hier helfen? Wie viel
davon und wie lange wiirden Sie das bei einem
29 kg Hund geben?

Bakterielle Infektionen behandle '
ich inzwischen meist mit einjahrigem
Beiful in Kombination mit DMSO. Das ®
frische oder getrocknete Artemisia annua Ma-
terial wird entweder direkt ins Futter plus der
Teel6ffel DMSO oder man macht einen DMSO
Auszug und gibt diesen tropfenweise (z.B. zwei-
mal taglich 5 Tropfen) ins Maul.

Der Auszug wird ganz einfach wie ein alkohol-
ischer Auszug gemacht, jedoch eben mit purem
DMSO anstatt Alkohol.

Auch sind die DMSO-Auszlige inzwischen
anwendungsfertig im Internet beziehbar, .
so auch beim Calendula Krautergarten. £

Was die Lunge betrifft, so kann man f
Wasserstoffperoxid 3%ige vernebeln

in einem Raum, wo sich der Hund dazu '
voriibergehend aufhalt. Einfach einen Gblichen
Raumbefeuchter oder Aromadlvernebler
benutzen.
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Nachwort

Die Renaissance der Hausmittel, die bewahrt,
vertraglich und vielseitig einsetzbar sind, lauft
parallel zu der Entwicklung von Leitlinienmedi-
zin und Pharmadiktat im 6ffentlichen Gesund-
heitswesen.

Viele Menschen mdchten sich gerne selbst
schnell helfen kdnnen, anstatt nach langeren
Wartezeiten lediglich eine Diagnose auf dem
Papier zu haben, die ihre Symptome noch gar
nicht lindert.

[
Im Gegensatz zu unseren Vorfahren, |
fur die die Vorhaltung und Verwendung @
von Natron, Borax, Wasserstoffperoxid,
Magnesiumol und viele andere, eine schlichte
Notwendigkeit darstellte, sind wir heute in der
gliicklichen Lage, viele dieser Mittel system-
atisch in der Erfahrungsmedizin zu betrachten,
Therapieergebnisse zu sammeln und im Bereich
der integrativen Medizin austauschen und ver-
gleichen zu kénnen.

Die Erfahrungen mit DMSO & Co. — Dem natiir-
lichen Gesundheitswerkzeugkasten, wachsen
taglich und glaubhafte, belegbare Anwendungs-
erfolge damit sind die Normalitat. Immer mehr
Menschen trauen sich (wieder) eigenverant-
wortliches Handeln zu und bendétigen lediglich
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an der ein oder anderen Stelle einfihlsame
Unterstlitzung.

DMSO als Dachmittel kann mit vielen

anderen Mitteln und Methoden \\@/}
kombiniert werden und unterstiitzt @_@
aufgrund seiner Kanaloffner Funktion deren
Wirkungen. Jede therapeutische Intervention
stellt lediglich einen Impuls dar, der vom Korper
moglichst ungehindert wahrgenommen werden
soll, damit die angelegten Selbstheilungskraf-
te zur Geltung kommen. Diese ungehinderte
Wahrnehmung wird durch DMSO geférdert
oder gar erst ermdoglicht.
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Ausblick

Taglich gehen weitere Fragen zur Anwendung

und zu den Einsatzgebieten der Mittel aus dem

Gesundheitswerkzeugkasten ein und es ist un-
moglich, diese vollzahlig zu beantworten.

Insbesondere werden deshalb in Zukunft solche

Fragen berlicksichtigt, die noch nicht ge-

stellt wurden. Diese und die entsprechenden
Antworten von Dr. Fischer werden weiterhin
gesammelt, thematisch geordnet und von Zeit
zu Zeit dem Buch hinzugefligt. Leser, die schon
eine Version gekauft haben, bekommen dann
die Moglichkeit die jeweils erweiterte nachste
Auflage mit einem deutlichen Preisnachlass zu
erwerben.

Die Bekanntheit des DMSO & Co.
Gesundheitswerkzeugkastens und é
die Beliebtheit des Einsatzes dieser
bewdhrten Mittel sind auch 8 Jahre nach der
Veroffentlichung des ersten deutschsprachigen
Buches zum Thema, namlich Das DMSO Hand-
buch von Dr. Hartmut Fischer, erstaunlich und
ermutigend zugleich.
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Die Selbstverantwortung fiir die
Forderung und den Erhalt der ‘ >
eigenen Gesundheit bekommt wieder ‘

den Stellenwert, den sie lange Zeit in der Men-
schheitsgeschichte hatte und der ihr zusteht.

Neben guten Erndhrungs-,
Lebens- und Denkgewohnheiten
beinhaltet der DMSO & Co.
Gesundheitswerkzeugkasten auf diese Weise
auch zahlreiche Moglichkeiten der Pravention.
Die Starkung und Pflege von Koérper, Geist und
Seele mit vertraglichen Hausmitteln sind als
zusatzlicher Baustein fiir eine robuste Gesund-
heit ebenso einfach wie kostenglinstig
umzusetzen.
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